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དབྱིནྲ་གངས་ ཨངད་། ལའམཚན་ 





,13 6( །ཨང་ :༄༅། །ཡའའུ་མཚོན་ 
1|འཇྔམ་མགོན་བ་མའྷི་སིས་རབ་གསོལ་འདེཔས་ ¦ 1-6 :: བརྱུ་ལྔའིབརྒྱད་པའིགསོལ་ཁ་དེབས་ 
2བླ་མམཆོད་པ་ཡིད་བ་ཞིག་ནོར་བུ་ 7 - 5 6 གསོལ་འདུབས་ཁ་སྐང་ཨིཿིལའི་དཔོ།ལ་ 
3 ཁའ་འྲགོ་ཝྲ་ཝའི་མཆོད་གཏོར་ཁ་བུལ་བའི་ལག་ལེན་ ༡༠༣༧ 79 7 རྒྱད་ལེ་ལྔའི་ ལེལྔའ དྲ་གིལ། ཁཁོརེ་སྲབ་ཐབས་ 
4 དོ་ཧཱ་རྡ་རཾ་ཚིགརྐང་དང་མགུན་དབྱངས་བསྒིགས་པ་བྲེས་ 225 438 8 རྒྱུད་སྡེལྔའི་དགྱིལ་འཁོའེ་གྱི་ཆྱཾག་དེར་གསལ་ 541 720 
པ་དགེ་དན་ ། དྷ 9 རྱད་ྡེལྔའ་དགྱལ་འཁའ་ཆེནཔོ་དབང་བསྒྱུརམཚམས་སྦ་སྒང་བའགོབྱད་ 721་790 


|¦ © ,;[»$1÷ ®~ 








14 | ]0རྒྱུད་སྡེལྔ་འི་གཙོ་བསྣུས་ཤྱི་བསྙེན་ཡིག་ 791-822 


༔༔ རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་གཅོ་བསྡུས་བདག་འཇུག་དང་སྨིན་གྲོལ་སྙིང་པ།། 823- 858 





























༠ འཇཨ་མཐོ་ནྲོ་བ་ཐ 
དཱ བ་བཞུ་གས་སོ། ཅོ 


 རཇྗེ་ཆོས་དང་ཡཱལ་འཁོར་སོང་བའི་སྲས 
གསོཡ་བའའདེབས་སྐོམ 
_ བཟང་ར༈ ཉརྒྱལ་པོ་ཛཿདང་ཨྦ་རདེ་བའི་འབས་། 


























འརངརཁརའཁང་ མོས་མ 




























།འཐོ་མགོན་ཤུངས་པ་བཀའ་གརུད། བ་ཨ་ཨ་ཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་་༠་ 
ཁྲ 


ནོརྭ་བཱ་ཞེ་སྦྱ་པ་བ་བཞུ་གས་ས།། 





































































| ཡེ། རརྡོ་རྫེ་འཆང་ལས་དེ་ཉིད་བརྙེས། །མི་སློབ་** 
ཟུང་འཇུག་གྲུཡ་ཨོ། ཊཱ་ཀྷི་ནཨ་གཉིས་དང་།། 5 དེར་མེ་དྲ་བ་མའི་ཞབ་ས་ལ་འདུད། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
ཨང་དངོས་གུབ་ཀུན། །ླབ་མ་ཁོ་ནར་རགས་ཡུས་་་ རོ 3 ཕིན། །དེ་ཉིདམཉེསྣ་ཟེད་ཞལ་ལྡན་ལ། །འདོད་ 
པའི་དོན་ནམས་ལྱུག་པར་འཇོ། ༈དེ་བས་བྱ་བ་གཞན་ = བུ =:-_4 སྭངཱལ། །ཐླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩ་མ། ། 
དོརུད་བསན་བཅོས་བམས་ཅད་དང་། །དེ་། ༦༡༧ མེད་དྲམ་པའི་ཉིང་ལུ་ཡིན། །སྩབ་ལྱུ་མོས་གུས་༠ 















































དང་ལྡན་ཞིང་དཀོས་ཆ་ཆོག་གྲ་འདུསྤ་ཧི་ངོ་བྷོ་བ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སཡ་བ་ཅན་་ 
དག་ ལོ ཡི་སེངབོར་ཆབ་ ་ནིའདི་ཡེན་ཏེ། དེའང་འཇོར་པ་ཡོད་ན། གནས་གཙང་མར་ 
རྒྱནདང་ཡོ་བྱང་ཀྱི་བཀོད་པས་སྤས་པའི་རུང་དུ་ཚོ་གས་ཁྱི་ཏེན་ཐྲིས་སྲཱཁ་སོགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོམ་བའི་སྩན་ཝར། 


ཨརྗལ། ཆུ་གཉིས་ཉེ་རྭ་སྤོད་གཙོ་བོརྱ་སུར་པའི་མ་ཆོད་ཛ་ས་ཅི་ཙ་མ་འཐོར་བ་ ༠༦ ིིོིའཁ་ 


དང་༈ ཁད་པའ་ཅམམྱིདུསམཁསྤྲསལུབ་ྲ་ནསའཆོརཆོས་ས་མཁའཆབ་ཆན་བར་མངོན། ཱ་པར་བྱང་ཆུ་བ། 65 = 
_ 6 
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འེདུས་མཆོད་དྲ་གུན་རབའི་བྱརུ་བཞྙིལ་བུར་ཆོགསྤྱ་ཀེ་ལྩོ་བདྲ་ཁངྱ་ཆས་པལ་བ ཤམ། འོར་བས་དབེན་པའ་ཡ། སྤཾས་ཨེད་ཆྱི་རྣཝ་འཆྱོཌ་ལྟ་བུར་མཇྫལ་ཉེར་སློད་ཅཨ་7 
གང་འཇོམ་ཆིསྣ་ཁང་ཆོག། གཙོ་བོར་ལའོརབ་ལས་བོ་ངེས་པའ་འཕྱུང་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་དང་། ཟ་མ་བ་རུད་པའྲི་ནམ་ཐར་ཡ་ཡིད་ཆེ་སྤྱ་ི་ 
མོས་གུས་དུངངེ་བའི་སྒོ་ནས། ཐོག་མའ་སྒའས་སུ་འགྲོའ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གེམབ་ཅན་ཐམས་ཅང་སྩབས་ཁུན་འདུས་ 
ྱི་ཇ་བོ་བླས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྩབས་སུ་མཆི་བ་ལགས་སོ། །ལན་ཁ་ཡར་བྗོད། སེ་མས་བྱ་སེད་པ་ནི། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དྲུ་ཟུང་འཇུ་གནོ་ཇེ་འཆང་ཆེག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་ལམ་བཱ་ཨ་མཅོང་པ་ཉམས་སྲུ་བང་བར་་ 

 ༽ == = "(༽ ༼2ོ 4 "(1 (འེ ༩ 
བྱ་གིའོ། །ཁནགསུམ། བགེགས་བསལབནི། རང་ཉིད་སང་ཅིག་གིས་དཔལ་འཁོར་མོ་ཐོམ་པ་ཡུམ་དང་བཅག་པའི་སླར་ 










----.--_ 1] 











ྐ གེཅསལ་གནསཔ་ཡི། ༣ ཙི བགེགས་ུ་ཨོག་སྐ 


།རྫར་འབར་འབྲི་གྣཡིས 


།ནམ་པ བབླ་ནག་འ.གརགཞན་དམིན། །ཧྲུཧཿ་ནི་བཛད་ཁྱ།རྲས་ངམ་ཆ། 


ཏ་ཡྱོགས་ སྭ་ཀན་རྡོ་ཇེ འབར་བའི་གུར་། 
།ཨོ་བཛཙཾ་རྟཀ་རྷཾ་ཛཾ། 


༈ྷྷདང་ལ་སིན་གསང་བ་པ། 


།ཡུས་སྲུཝ་ལ་སོགས་གང་རིའང་རུང་། 
།མུས་ང་མཉཱ། །འཞི་དེབལ་ དོ་ཚོབས། 
།ཨས་གསུམས་ལས་གིསས། དགས་པར་བ། 


ཐྱིའོཡ་ཡེ་ཤེས་མེ་དྲབང་འབར། 
ཨཆོད་པ་ཁྱིན་གྱིས་བརླང་ ་པ་ནི། བསྤྲདྲ་ཆུ་ལ་དཨམིགས་ ༢ 









༩༤༦༧ 






༢ །བྱིང༽ བཇབ་བླཌདཱི། ཁསརོཁ་ཨོསྦ་ིགདབབ། ཚོགས་ཏེན་ལྦའ་པ་ནི། དག་པལི་ཞིང་བམབ། 
རྒྱམི་བཀོད་ཡེགས་ཤིང་། །ངོ་མཚ་རྒྱ་མནབཀོད་བསམ་ིིབ་ཕའི་སཁར། །ཆྡ་ཇེ་དོར་བུའི་ཁང་བེ་གས་་་ 
8 དཔེ་མེང་པ། །ཐར་པ་ཆེ་ས་པའི་གཞཡ་ཡས་ཡངས་པའི་དྲབས། །སེང་ཁི་པད་ད་ཀརྨ་ཟ་བྱ་ཆབ་པའི་སེང་། 
རྔ་བའྲིབ་ཡེ་ཤེསྔ་ཀྱི་དི། །སཁ་སྤྱིརི་དཀར་ཡ་ངསར་བའི་མངངས། །དབུ་ག་སིཡལ་བླ་སཱན་གསྩཱཔ་ཆིག་གེར་་ 

།ཕྱགཱ་གཡས་བདུད་ཆི་ས་བཀང་པའི་ཐོང་པ་བསྩམས། །གཡོན་པས་སྩེ་མེད་མཆོན་པའྱིཕགྱ་ཆཱ༔ ༠༥ 
ནརྩས་པའྱི་ཧན་ཝ་ཨ་ཞིབས་གཉིས་གརྭ་ས་བསྔ་རུལ། །ཡེ་ཞེསྤ་སུཅན་འཇའ་འོདྲ་ཁོངན་བཞུགས། ། 


~¬ 










།གུན་ཁྱང་སྙེ་ཨེད་ 
རག་ཏུ་གོཡས་ཡར་འཇུག 














16 | །ཆོ་འཕྲུལ་ཡྱོགས་མེད་ཀྲུན་ཏུ་གྲུབ། །མ་ཛད་པ་ཕྲིན་ལསྤྱ་ཡོགསབ་ཇུདུས་གསུས་ཁབ། །ཅིའྦ་རབས་ཐགས་ཇེའི་་ 
གཟྲི་བིན་ཆྲ་མེ་དཿའབར། །ཧེང་ཕྱོགས་བླ་ཨ་མཐའ་སྐོར་ཡི་དམ་ཝ། །སང་སྐྱ་ཆས་བང་སེམས་དཔའ་བྲོ་ནལ་་་ 
འཐྱམམ། །ཆོང་སྩོང་ངྱ་སྤུ་ཧ་ས་ཆོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དཔལ་ཛརྱ་བ་ཨའི་གསང་གསུས་འོལ་པར་ཤར། 
གང་ཞིགྲྭ་བྲ་མ་སངསྤྱ་རས་མི་དྱྭ་བད་པ། །དེ་ཡི་ཨདུན་ཅ་མངོན་སུ་མ་བཞྲ་གས་པརྦ་གུར། །འདིར་གྱན་འ 

།གཅི་ས་མེ་ 


གསོ་མྲ་བ་མི་དགོསྱ་གང་ལས་དང་པོ་པའྲི་བོ་ད་མནྦ་ནམས་ལ་འཆར་བདེཔ་ཉརན། སྩེས་མཆོག་གཉིས་ཨེ་ད་ཡེ་ཞེསྭ་སུན་ཅས་ནམས། 
| །ྐ ཆསྱཀི་སལ་གཞེགས་འཆོམ་མི་སངའ་ཡང་། ]གཟུགས་སཱ་བརེ་ བཅེད་ བླ་ ནམ་འཕྲུ་ཡ་ཁྱིས། ༦༤--~--~ 



















གཉིས་བགཅགས་བཅས་པ་གཏན་ནས་སངས། སཅད་ཇོགས། །རང་གཞན 
་བ།ཉིས་མངོན་མཛད་པ་ །གཡོ་ཨེད་སེམསྱ་ཀིས་ 


ཐུགས་ཆེས།བསག་ག བྱརེ་ནུས་པའི་ ཨི་ སདྱབིངསྡ་ནྲ་མ་ 
དགགཔཡོ་ཡེངྱ་ཁོད་ལ་འདུད། ངུ པྲ 








ངེ ཅེ ནམ་ཅ་བའི་ནཡ་འབྱོར་བྱང་ 
།ཨུལ་མཆན་དབལ་བཟ ཁོ་་གཡོན་དུབ། 











དཔལ་ཚ ནྨ་བ་མའི་ཆོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾརྦཏ་སྭུ་རྭས་པ་རྱི་ད་ར་བྫཛྷྱཛཱ་པྱཾ་པཱ་ཛཾ་མེ་ག ཤེ 
སཱ་༢༩ས་མ་ཡེ་རཱ་། ཐིག འི་གཟི་བཇིད་ཅན། ། པ་ལི བཛ ད་ལ་སོགས། ། 
4 ོསའྱུར་མད ཁཿ ཡ འི་བངག་སམ་གྲན། དོ ་ ` 















༄༅ བདགྱ་གང་ཇྡོ་ཇེའྲ་སྲ་བོབ་ཤོག །ཨོཾ་རླཏ་གླུ་རུས་པ་རི་འལབྲཛ་ལྷས་ཡ་ཨཱཿརཾ་གཱ་ཧཱ 

འ་ རོ ཀྲེས་ ཧས་ར་ཨབཛོས་ ག་བར འིར ༥ ་ ། | 
„ ཁ་དོག་དི་དང་རྡོ་ལཱགཔ།། །ཐམས་ཅད་སྦར་བ་བཤོ་བྱ་ཀྱི་ཨཆོག །ཞུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བཞེ་སྲས་གསོལ། ། བདེ 
༩ བའིདངོསྤྲ་གུབ་དྱཀིལ་འཁོལ་གཙོ། །ཐམ་མཆོགདང་ཐམི་དད། །བཀའ་བྱ་རྒུད་ཐམ་སཅད་ཁེདྱ་ལི་འཐཡ། 
ཁྱིལ་གི་ངནསེགུསྔ་ཡག་འཆལ། །བདག་ནི་ལུབས་གནས་གཞན་ཀུན་པས། །བྲ་མུའི་ཁུང་གུ་གཅི་གཡ་ཡང་། 
ཝུ ཁྲག་པར་ཡངནི་དད་ལགསཔ། །སངས་རྒྱསཀྲུན་ལ་ས་ཆེས་ཝག་པར། 










༡ 






3 ----4 





།ཆངས་པས་མ་ཡིནྱ་མདང་བཅས། . 















རྒྱུད་ཝེ་ཀུར་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཝགས། །མདོ་སོགསྲ་ཀུན་ཞུ་མནུངས་པརགྲསུངས། །རྒྱལ་བསནན་ཏན་བསསོ་དོ་ལའདུད། 
ཡས་པ་ད་འབེནཔྱ་ུལལསྱཡིས། བིན །བམསཅད་ཉིད་བྲདསབཞིང། | 


དོལ པ་རྡོ་རེ་འཛིན་ཁོད་ལ། [གྩོབ་པར་བཅས་པས་ཕྱབ།འཚམ་ཡོ། གངས་མད་བསཡ་པར་རྱལ་ནམབ། དཱ 
བ་གང བོསགྲསདབབས། །ཁྱེངཁྱི་སྒ་ལ་ཏིལ་༠ར་ཁྱི་ ༽ ཟླ ཞ་པར་རྒྱཡྣཨས་ཡ། 
ཅི་ཕྱི་ར་ནེ་ན་སང་རྒྱ་གཀྱི། ( །ཕེ ཤེ་སྔ་མྔལས། ད་ལས་བྱུང་། 




















།དེ་བཞིན་བཟའ་བཅའ་བཅཏུངབ་ཡིས། །རབྱ་མཉམ་བཞག་པས་མཆོད་པརྡ་ཆ། གསེར་། 
།རིན་ཆེན་ནསྭཱ་ས་ཆོག ློག་ས་དང་། ིབུངྒ་གུར་བྱམཉིད་དང་ །གླང་པོ་རྟ་དང་" 
ཡལ་འཁབར་དང་། ངག་ཡིན བན་པྲོ་བགས་བ་ དོང་། །བློ་ ལུནྭགུག་དསདང་བཡིས། 
བདག་ཉིདྱ་གླནི་དྭུལ་བར་ྱི། བདི་་ཡི་བཟའ་བན། །དངོས་གུབ་ཀུནྱ་གི་ེ་ཉིད་མ་ཆོག སྒུན 
སྭ་ཝ་ཡི་བཟྲ་ལབ་ནི། །སང་སྱྱ་ཆུས་ཀྱུཧྒྱ་གི་དམ་ཅིག་གཙོ། །ཉེ་བ་བཡ་ཁི་བའི་བྱའུང་བ་མཆོག ཤ་ཟ བུ་ 
༢མ་འབུ་ངང་གིང་། །དཇོས་བྱ་བང་ ནྱུདས་རི་ག །ཞེས་རབ་རང་བཞིན་དབུལ་བར་བཀཀྱི། 







།ད་མིགས་མེདྱ་ལོང་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། ། 
།ཕྱིན་ཅེ་ ཨོག་ལས་རམ་གོལ་བའི་། 
།ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལ། ། 








ཏྲ 'ཆུངས་ པར་ཡངདག་འ། 
7 བདག་ནི་ནས་མཁའ་ལྟ་བུ་སེ་ 





མྲབས་བའི་ཞུ དུས ཀྐེས་བསྒག 
ཅད་ལ་འུད རྩོལ་བབ་ ལྷུག་པའི་ 
ད་མའི་ཉམ་ས། །གིཨ བས་ག ། 





| སཟག་ཨེ ེ་ཤས་ུ་ཀིནི། །སུཁ་ས སྨི་ནབ་ས་ལ་འབུད། ]ལྷན་སྩེས: 
(བ། ཟགུ་མེདུ་ཡེ་ཤེ །མཁུལ་འགོ་འི བྲ ནི་གྲུ་མ། བྱུན 
ད་མགོན འ།སང་མཛོཿ་ པའང 


ལུས། ག་ཡང 
ཅཏ་གང་བཅ དབང་ཨི་མཆོག །ཟ་གིའི་ཞབས་པ་ 
རྲོ་ཇི་གདན་དུ་བསྟན་པ་གྱོང་། ཟསྲ་དན་རེག་ 








གཞག 
རཅས་རྨ་ཀིཌ། 





།དརྒཡ་བ་ 'རྫན་ནམས་ 


"༤༤༤༤༣། 


།སུ་མ་ཏི་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ནམ་པར་འགགོ། 
ཇེག། །ལྱ་རར་གཅོ་གསསསྲབགསབག་མ། གདའ ལ་འདྲུ། །ས་འོག་༤ 
བྲ་གུད་ཨས། །ལཔ་གི་འྲི་གབ་པས་དྭ་ཝཱ་ཡང་། །ཨཱ་མེན་ས་མས་ཅུན་དོན་མཛད་པ། 

ཧཱའིས་ཞབས་ལ་འདུད། །རལ་ནར་བདེ་བའི་དྲ་རེ་དང་། །ངྷ་མཱ་པ་ལཱ་འཕགས་པ་ལཱ། །ྷྷཔ་སཾག་ 
མཁས་གུབནི། །བྷ་མ་དང་ཝ་བ ཅཱ དབུས་ཡུ་འ དྭ ཝག་པའི་བསླབ་པ་གསུམཿ 'སྲས། །སྩྣང་བ་༥ 
མྲབའ་ཡ སྡུ་བུགས་ལས་མུལ། བེལ་ཚད་དོན་ ་ིས་སས། །གླང་ཐྲང་པ་ཨི་ཞབས་ཡལ་འདུད། །། 


























2 
རྒ 








པྲ ༢ཏིང་འཇིན་གོ་བྒྱ་ཆུར་དབང་དུ་མཛོད། 
དབང་མེར་ལང་པ། །ཆོས་ྱི་སེང་གེའི་ཞབས་ཁ་འདུད། 
མགོན་པོ་བན་དུ་ཁོལ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རི་གོང་པ། 








ཡི་གསང་བ་འཇིན་ ད་ས 
ི་ིགེཡེས། ཱི་ 


( མེད་མཁའ་ལྱ་བ་ཉར་འིང་། །རུང་སེ་མས་དབང་ཐོབྱ་རགྲ་ཚིགས་པ། །རིན་ཆེན་བྱཙོ་ནའྲ་གས་ཞབས་ཡ་ 
།ཆོད་ཨེ་དྲ་བྲགས་ཇེས་འྲགོ་བ་འདྲེན། །ཧགའས་གཟྲིག་ 
འ་རྔ་རེབྲ་དོ། །ཡེཤེས་ 


།སངས་ྒྱས་དགྱེས་པའེ་རྡོ་ 
།གཉཧ་སེང་ཆེན་ མོའི་ཞབས་ཡ་འདུད། །བདེ་*་་ 

















ང་འགྱུར་མེད་སྣ་ཝའི་བད་ དཔའ་བོ་མཁའ་བླགོའི་དྭ་བཝོམྱ། །རྡོ་ཇེའྱ་མབྲཀོལ་འགྲོ་བྲའི་མགོན། 
པ སུ འི་བདག རེ ཅཱན་མཛད། །བུ་ནཱ་མེད་པའི་ཆོ་འཕུཡ་ 
༈ཝཁསྭ་གུབ་གཅུངས་ཤངས་སྣདཆེ། །ཆུལ། མས་འབྲུམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཕོབ 
ཟོ འན ན་མངོན་ཤེས་སགསས། །བསམ་སྱི་ཁབ་པའྲི་ནམ་ཐལ་ཅན། (བསྭ་གུབ་ཆ་ 
ག།ཞོནྭ་ཧུ་ དླུ་གབ་བཆོག་ ནབས ཡ་འདུད། །མཐང་ཟྲ སྲ་དན་ བྲལ་ཨཛད་པའི། 
གས་པ། གགཞོན་ཞུ་ག་ །མཁས་བཙུན་མ གྱུར ང་ཆེད་པ། སྱིལ་སཆ་འབུམ་གིཞ་ས 







༩* ༤༤༦༧ 



























1 ༄༅་ གམ་བཞིན་སེད་པར་དྣ་གཱལ་ནས། །འཁོརབ་དོང་ཡཱགས་སེམས་་་ 
ཆི །ཆུང་པོ་གཉིགཔརགགས་པ་ཡི། ལིན་པོ ཡལ ག་བ །གཟུང་འཇིན'་ 
༧ མདུད་པ་དབྱིངས་སྲུ་གོལ། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དཔང་དུ་མཛད། །བཙུལ་ཞུགས་མཐརྒ་ཅིག་འས་ཅི་གཔ། 
འག ; ཡཅེ་མངོགས། །སྔན་ཝྔ་རམ་པར་དག་པ་འཆའ་ 
རྙ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཇིན་ཤངས་དཀར་བ། །རིན་ཆེནྱ་ཆལྦ་ཅོན་ཞབས་ལ་འདུད། །དདེ་ཧོང་གཟི་བརད་ 


ཌཾ 
ཏུ 










ཡང 
འབར། །༽ལཁོར་འདས་མྱུ་མའི་ལུས་སྙ་རོགས། །དངོསྤྲ་གུབ་མཆོག་བྷཆེསྒྲ་ལུགས་ཡུངཔ། །སངསརྱས་ 






པ། 
མཁབའ་སཾད་་ 
།རིས་པ་] 








བཞིའི་གནོད་པས་མི་བྔ་ཇི་ཞིང་། 
ཀྲ་པ་གཞན་ཕན་ཞ་བས་ལ་འདུད། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ས་ཛང་པ་ཅན། 


བྱམས་པའི་རྲི་བ་སུང་ཕོགས་བྱརྲ་ འཐུལ 
།ཆེ་གཅིག་སྦྲབ་པའི་རྒྱ 
འཇའ་ཡུས་སྲ་བརྙེས་པ། 





བིནསཁ་གིརིའི་ཞསས། ནི 
་ྲ་ འི་ཞབས ཤན 
། 


།བ་བཏབཕའོ།། ༈ རྡོ་ཆྗི་འཆང་དང་བདག་ཨམེད་མ། 


པར་ཞེས་ལསོགས། ལམྱགི་ 
།རོ་ཇེ་གཞོན་ནུའི་ཞབསལ་ ི 





ྲི་རྒལ་འབོཿ 
ཧྩོ 


།དཔའ་བོམཁ 





23 ང་བ 
ཡའ འཇིགས་ཐལ་ 
གུད། །ཡ་གས་ཁ་་ 












།སངས་རྒྱས་རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་། །པདྨ་ཁསྤྱ་ཀི་སཁའ་འགུ་མ། །རུའ་ མུའ་མཇད་ཡེ་་* 
ཐིབས་ །དེར་ཨིདྨ་བ་ཅཡའི་ཞ་བབ། ༥ཡཿའདུད། །དཀོན་མཆོག་གསུ༔ སམདང་ཆ་བ་གྲསམ། 
པ 


།གཅི་ག་ཆོག།རྒྱེལ་པོ་སྱབ ས་ཀྱི་ཕུལ པལ་ གླབ དབངས་ 
དིག་པ འི འགགས མུ བསམ 


ཆི 






` 


ཌེ 

















།བདག་གི་རྒྱད་ལ་འཕོ་བ་ར་ཤོག 
།ཅུཡ་ད་སཾ་ཡིགས་པརའ་ཇིནནུས་ཤིང་། དར་ཆུ 
མས་ཆེ་ས་བྲ་ཟུང་དམ་ཆིག་འཆང་། །རྡོ་རེ་དྲི་ལ་ 


།རྡོ་ཇྔིའི་གསང་བ་འཇི་ན་པྲ་དང་ རྲོར་བྲཝ་བའི་ 
ཡི !ི སསསོ་་ | 
ཅོ། །ཆོས་མཐུན་འོར་པ་རབྱ་རག་ཤིང་། 





།རྣམ་ཐར་ཇི་་*་ 







~~ 






99 9 །བསྙན་པ་ཁྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ཟེད་ཤོག 
ཅེ 


ཌྨ རཚོ་ལས་འགྲོ་སློལ་བའྲ། རཿ རེམས 


= དུ་མས་འཇེནནུ་ག་ཤོག །ར་བྱྱད་བ་མའི་ནམ་པར་ཐར། 
། ལས་འདི _།དོ་ཇི་འཆང་གིས་རབ་གསུངས།པཞ 








ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅད་ བོ་ཡབ་སས་ཁཞབསངདྲྤང་དུ་། ད་ཅིག་ཅེཨྭ་མྱི་ཀེ་བར་ཤོག 
ཤ གུ ཐོགས བཔགཉིས་པའ་གདསཔའི་པ། ླབབུ་མཐའ་ཡས་ཞང་ཁམས་དར། བྲག་པ" 


ཨཱ་ཡུས་བདག་ གིས་ྱུར་ 
འོག་སརས་པི 


།།ཤེན་པསྣ་སན་ལམ་ཨུན་འགུབ་ ཆུ 





ཅོ་འདིར་མུཆོག་དངོས་མ 'གྲུབ་ན། 






།འཕོས་མ་ 
།བཟང་ངན་བརམའི་ 


དའི 


5224. 


_ །རི་ག།འཇོཨས་ལྡུག་བསཡ 
།ཅོར་སྔར་སུན་གསཔས་ 












ཁཿ :×༄༅། རབས ད།ཁ་གབུག་ན་མསྭ་ཡིས་བསད་ཞསྱ་ཁང་། 5 ་ 
།སངསྤྱ་ཆས་ཀྱུན་ལ་བྷ་ཆས་ཤིང་སླད་། །གཟི་ཨསྐ་ཆ 
སྟག་དུབྲའམ་དང་གྲང་ཀབ། ཤིས བཅེ་འདྱི་བེད་པནི། །དོན་རིངདཔལ་ཉ་མས་ནད་་ཀིག་ཐེ 
༢ གཱཱ་ཡི་གིབ་ཨ་ཡ་འགོག་པ། །ཨ་ཆོད་ཉེད་ ཏི་ཤིག་དང་བུ་བརགས་པས། དད་དག་ྱགིས་ལངས་བཅ་ ༤ 
ཌྷཱཾཤཾགས། །རྙངའང སློབ་དཔོན ཡན །ཆི་ མ་དུ་ཡང་འགུབ་མི་འགྱུར། །སབ་དཔཿ སོ 
ཏན་བཟུངྱ་བ་ཡི། ཡང་མ་ཡིན་ནོ །མཉག་བཟངག་དང་མབ་གྟེ། །སྱོནབ་ཚོད་པ་ 











ར 
| 












ལཱས་དངོས་གུབ་ཉསས། །བདག་གི་གོ་གསུམ་བག་ཡེད་པས། །ཉེས་པར་བྷ་བིས་གུན་མཐོལ་ཡོ་བཤགས། ། 
ཁྱེདྲ་ཀི་བྲ་སཱ་ཉེག་རེ་ཡི། །བསོདནམས་ལ་ཡང་དུས་གསུམྱ་གི། །རྒྱལ་བའི་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཅཉི། ། 
ཅར་ཡང་བགྱན་པའ་མི་ནུས་པཱས། །ཉིད་དང་ཉིདྱ་ཁིསྣ་ཇེས་བཟུང་དྲང་། །ཉིད་ལ་མཆོད་དང་ཕག་འཚལ་༥" 
སོགས། །བསོད་ནམས་མེ་ཟདྱ་བེད་པ་ཡ། །ཧྱག།པའ་དང་བས་ཡིད་རང་ང་། །བ་སྐལ་པྱ་བ་བའ་མངོ་རུད་ 
༈ ན་ཐོས་བསམ་གོམ་པས་རབ་སྩངས་ཀྱང་། །བ་ཨའི་མནངག་མེང་པ་ཡིས། །ཆིནྷ་ནབས་རིས་པར་ 
མྷེ་ཆེད་གྲསངས། །ླབ་མའི་ལུང་ཐབ་དངོསྤྲ་གུབམཆོག །འབད་མེད་ཐོབ་པའ་འགགུའ་བསན། །བདག 


ཏོ 











65:4༣ ༄༅༅། སོགས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཕིར། །ཟབ་མོཡིའཁོའར་ལོ་བསོརབར་བྱསལ ཏཾ 
གསཡ་ལྷན་གྩེ་ས་བདེ་བ་ཆེ། །ཟམ་སཡད་ངོ་ྱ་གཡས་ལི། ཟིན་ཡས་གསམ་བརའྱར་བསན། ། ད་་་ 


རཾ བདགྱ་ཤིན་བླནབུས་པ་མ་ཆིད་ན། །ངཝ་བ་འཐས་ཨེད་དེ་བ །ཟ་མས་ཡོངས་པ་འབགས་དུང་དི་། ། 
ཊཱུ ཅཔབས། རུ ཨི་འདའ་བདག་གསཡ་འདེབས། །མཐོ་རི་ས་གན་ གཞས ་ 
ཡོས་བྱསྩར་བཉིད། ཡོག་གདང་ས་བདབདག་པའྲི་ཚུལ། །ཨ་ཡག 
།མ་རིགྲ་ཟེད་མཆབ། །འགོོ་བའྲི་ར་མ་ཕ་མྭ་མེས། །གྲོགས་དང་མགོན་དང་བྱེད་པོ་དང། །སྩནའཇོལ། 












~¬ 






།དྲེ་ཕིའ་དམ་ཚིག་ཀུན་ལ་སྔ་ཁང་པར་དུ། །བ་དབོན་དྲམ་ཚིག་འབད་ནས་བྲ་ཟུང་བར་ 
བྱིན རདུས་དང་གཞས་གབས་དག་ི་བུམབཅད་དུ། །ད་ ལ་ཁགྡཱ་བ་ཨའྲི་ཕིན་ལས་བྲ་ཐུབ་པར་ཤོག། 
ཁྱོདཉིད་གང་ལ་མཉེས་པ་ རུབ་ནུས། །ཨི་མཉེ་སྔ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་མང་བར་ཤོག ཉདྭདྱ་གིས་པར་ 
ཙགྒྱུ་རྲ་བདག་ཅག་ནམས། །རྱངྱ་ཆུབ་མ་ཆོག་ཐོབ་ལསྤ་ཀྲང་ཝག་པ་ཉིད། །གཡ་ཏེ་ཁོད་མི་མཉེ་སན་ ་་་༥ 
ཅེ་འདི་ལ། ]བྱང་ཆུབ་ཐོབྱ་ཀང་དོན་མྔ་ཆོག་འགའ་མ་མཆིས། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་མ་ལུས། 
པར  ནགཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གབས་ལས་ཆེ་འདི་ལ། །སཆག་གི་དངོསྲྲ་གུབ་དམ་པ་མངོན་འགྱུར་ཞིང་། ། 










(དུ་གསོལ། མ 
། །སཱང་ཏོགས་མཐའ་གོདླ་བ་མའི་ས་ 
།དེ་ཨ་ཐོབྱ་ལི་གནས་གབགས་བྲཡས་ཅད་ 





ཡུས་དང་ཡོངས་སྱོད་ 
དཔིན རྒུདུདཱ 


ཿ འགྲོའིདྲཔལ་བནས་ 
།ཧཱ་ཡྱབནྡ་རབསྐྱ་ུད་ལ་ཞུབས་པར་སུར། 
མའ་པླ་རླི་བཱན་པའ་ཐི་མ། 









རྒྱད་ལཞུགག་པར་གྱུའ།  །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་ཟུགས་ཀ་ནས། །ཁོད་ཟེར་ཛོན་པོ་བདག་གི་ཉིང་ཁར་་ 
ཟ་ ག་ལེ་བའབང་ཟོབ འདྱ་ཆེ་ཞིགབཔ་དང། །ཐུག་སྔ་སྱིཟིན་ནུཔསྤྱ་ཆུད་ལ་ཞུགས་པརྱ་སུར། ། 
མུར་ཡློབཱུ་འད་ཀར་དམར་མཐིང་། །གཅིག་ཆར་འཕྲོས་ནས་བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་་་ 
པའི་དབང་ཐང་གཱོ་གསུམ་བག་ཆགསྭ་སངས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའྱི་བིན་ནབས་ཞུགས་པརྱ་གུར། །ལྱེ་ཨད་ཕག་ 
ད་དྲུ་ཁར་མཛད་ནས། །ངྱསེ་་པས་དགོངས་ཏེ་ངོ་ཕྲད་སུལ་བར་སུར། །ནམ་མེ་ཁའ་རིག་མེད་སྟོང་པ་ལ། 
།བཅས་གེམས་གྱི་མ་བ་བྱདན། །ུབ་གཅུན་ལྭ་ལུག་པར་ནོག ཞ །ཅཅེས་གསུངས་མཁའ་དང་ 
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ཐས།༄༅ །རངསེཨག་དྱབེར་མེད་འདྲེབ། །ཅམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་རང་སེམས་སྩེ་འཇིག་དང་། །སཐའ 
ད་ངསབྲགཐལཔའི་རངབབུ བསམ་ཨད་བདྱད་ང་བད་ཀདདེཞུག ། །ཨ་བཅོས་སོ་མ་འང་ཤར་ 
ེོ བ།། །སུག་གུབ་འབད་ཚོ་ལ་ཨེད་ ངང་དུ་བཏད། །དཔལ་ཝནྭ་བ་མའི་སྭ་དང་བདག་གི་ལུས། 

ི་ས་རོབས། །དཔལ་ཚནྭ་བ་མ་འི་ཅི་གསུང་བསབ་པ་ད་ དང་། །གསུང་ངགདྲ་བེར་་ 
= ་ རྗེར་ཤོག །བགབྱ་ཁི་གསང་བའི་མང གུན་འཇིག་བདྲང། ུགས་ཞིན ྱེ་ིང་འཁེས་ 
པར་ཟིནྱ་གི་སྣ་རོབས། ག་བྱབེབ་པའི་ཁབཞུག་བླསས་ས། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཆུངས་པར་ཊྱིན་ཊ 























རཿ 















།ཆེན་པོས་འོད་ཟེར་གི་གོང་བུར་ཞྭུ་སེ་རང་ལ་ཐིས་པས་རང་གི་སོ་གྲསམ་དངྱ་བ་མའི་སཱ་གསུང་ 
དབེར་ཨེརྱ་རུ་ལྱ་རུ་བཞག་པ་ལརྒྱ་གཱར། ། །ཅས་བཟོ་ཆེདངང་དྲུ་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཤེས་ཤིང་སླཱ་ནྲ་ཡོན་ལཆ་བཀའ་ 
¡ཀཱ རྒམ་སོགས་ ཆེ་ན་པོའི་ཨོན་ཡམ་ཇི་ལར་རི་གས་པ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བྲག་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རབ་ཚོ་གས་གངསྤ་འི་རིབོ་བཞིག།། 
ཐྱིནྲ་ནབསྤ་ཆུ་བོས་གཱལ་ཝན་ཅིསས་མཛད་ཅིང་། །རང་སེམས་ཞན་ཅིག་གྩེས་པ་པྟོན་མ་ཇད་པའི། །ཆས་ཇྗེབ་་ 
ཧཾཿ ཨ་མཆོག་གི་བྲཀག་ཤིས་ཤོག །སླབ་པ་པོ་ལ་བུ་བཞིད་གཟིགས་མཇོད་ཅིང་། །ཚིའབམ་ཡུས་དང་གྲིབ མཇི་བཞིན་ 
།དུཿ །དམ་ཆིག་ཅག་ལ་དངོས་ བིར་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ཝཆོ་གསྒ་ནམསྤ་ཀི་བྲག་ཤིས་ཞོག །ངམ་་་ 


༡: ༄༅༅།] 
བ། 
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ཅན་སྦྲབ་པ་པོ་ཡི་ཇེས་འབང་ཞིང་། 


བཞིན་ག བ བྱུཊ་མཛུད་པའི། ། 


ནོཔ་། 


བཿ ལག་གི གཤ ག 





བནན་ཅཡིད་པའི་ཉམས། 


།འ་བོརབྱ་སཱ་ངན་འདག་པ་ཐམསཙང་ཆི་། 


༈ཞི་དངྱ་རས་དང་དབང་དང་མངོན་སྤོད་སོགས། 
ཆོས་སྨྲ་བ སྨ་དམསྦ་ཀིབྲག་ཤིས་ཤོཔ། བ་གྲིད་རརི་གྲོལ་ སྤ་མི་ཁམ་༠ 


བ་པ་ཡཔོ་ལ་ ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ འཐྲོག་པ་དང་། 
ཐིབ ཿ༽གོད་མ་ཛད་པའི་ ༠ཉག་ཨེདྲ་བངྱ་ཆུབ ཆབ་གེ་མགྱ་ཀི་ 
(གོ།འཕང་ཇི་ཧེད་ཡོད་པ་ནམས། 





།སཱ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་ 


།ཡིདས་བར་ཨེའ་ ངགསལ་ནམ་ཐལའི་ངང་། 


།བཀྲ་ཤ་ 





།གྲུར་པ་འདེབས་པའྲི་ 


༡༩༠༩༧༠༠༠ 


























ཁྱུང་པོ་ཡབ་སྲསཁྱིས། _ །བདེ་བ་ཅན་དུ་ལེགས་དངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཨ་ཆོག་ཏུ་ལུང་སྔནཞོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཆེ་བཙུན་ཆོས་ྱི་གམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཨེན་ 
གཟིགས་འཇམ་དྲ་བངས་མཁེན་བྱམ་འི་དབང་པོས་ཆེས་སུ་གནང་བདང་། འང་ཉིད་གི་མོས་པ་ཆེ་ན་པོའིི་ཟློས་མཚམས་སྩར་ཏེ། བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ལ་མི་བྱེད་ 
དད་པའི་བག་ཆགས་ལྷན་སྩེས་སྲུ་མངའ་བ་ཀྲ་མངག་དབང་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོ་ནྭོ་གོས་མཐའ་ཡས་པའི་ལེས་ཇེ་བུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་་རབས་ཅིནྲ་རབསྤི་ཆད་པརདུ།་་ 
ཞིར་བཞག། ཁ་འགེངས་ཞོས་པ་ནམས་གས་རདྲུ་ལར་ཏེ་བྲ་ཅི་ཏཱ་ཀོ་ཝིའི་གཱབ་གནས་སྤུ་རལ་བ་ལྭ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེ་ནྲ་ཁང་ཆུབ་སྲུབ་པའི་འགྲུབ་སྩོར' 
ལྡན་པའི་དཀར་ལོགསྤ་ི་ཚ་ས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་ཟུན་ཁོངས་གཅིག་ཧུ་སུག་བིས་སུ་འྱགི་ས་པ་འྲ་ཐོ་མགོན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཞི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཆེན་ཡོངས་ཨཱ། 


འྱི་ཉུརྱ་ཚུར་ཅིག། པད 
















ཐསས་ཅདྱ་ཀང་ པཿ 
ཨི་ཨགོ་་*` 





ཤཱ 





སྨྲར། 
ང༈ 
བསལ་བའོ། །ངཔལཡ་བར་ཡོ། 





མཿན་བུང་བ།ཡོན་དྲུ་ཐབསྤ་ཀི་རང་བཞི་སྒྱ་གི་ཁ་ཚ་བ། ལ་རིས་པ་བཞིན་ 


མྲ་གིན་ཡ་རྩ་ཡ༔ཿ ཟུགས་ཀརྦ་དཱ། རང་གི་སིང་གཅས་འོང་ཟེ་ར།༡ 


དཔག་ཏྲུ་ཨེད་པ་འཕྲོས། རང་བཞིན་གི་གནས་དངྲ་ཡོགས་མཆ་མས་ཐམས་ཅད་ནས་གཙོ་ཨོ་ཡེ་ཤེང་ཀི་ཨཁའ། 


༄༅། །གམ་པོ་ཝའི་དྭབྲུ་རན། ནོན་པ་ལ་བཅུའི་དོ་གལ་རུས་པའྲི་ཐཱགྱ་ཐ་ཝཾ་དང་བཅས་པ། ། ྣ 
' །དབུ་སླ་ནག་པོ་པྱེད་བཅིངས་སུ་གདས་པ། ས་ གིལ 
ལོ་རྡོ་རྔེ་རཾ པོ་ཆེ་པྨད་རལ་གྲི་ནམསྭ་ཁིས་མཆན་པ། ད་ཟརྭ་ཱ་ཝ་འཐའ་བཞི། བུསན་བྱཞུ་གསས་ 
རང་མྱཆུངསྦ་ཀྱི་མ ཁའ་འགོ་་གཙོ་མོ་འབྲ་མཿབྱམ་དང་འལོ་རྔམཁའ་བགྲོ་གངས་མེད་པས་ཡོངསྲ་ས་་ 






འབྲལ་མ་འཇིག་ཏེག་དཔ་འུངིག་ཏ་གུ་ཡས་འདས་པའི་མཁའ་འཕྲ་གངས་ཨེད་པས་བསྐོར་བབྲབ་སྐ་མ་ཚ་ རྡོརེསེ་ཝ་༥། 
ད རྭུ།སླུརུ་བྲར་ལཱཀྷ་ཆཱ་ཡ། ཨཱགནྩཱ་ཡ། ཕ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤཾཡ བྷ 
བརྡྷ་ཡ། ཏྟ ཏོ༩ཿཡ། སྔའཾཿ བརྲ་ རྫ་ཀིནི་ནཾ། ཚ་དཱ་ཝ་རྫུ་ཛྲཾ ཕཊ་ཡཊ། _ གསུམ 
རྒུད བཅོ ཡནཝ། སཡཨྱྱ་རཾ་ནས་ ཤཤླཱའི་བེར་ཁྱིས་མ་ཆོད། ོ་ཛྙུབཾ་ཧྲི ཧྱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེ་ས་ 
དཔལ་ཝན་རྲོ་ཇེ་མཁའ་འགོས །སལའ་འྲགོས་ཞའཁར་འར་རས། །ཡེ་ཤེས་ཝེ་དུང་སྐ་ 
།འགོབ་ཡོབསར་པགའཆས་་ ད། །རཇི་ཧེད་རྡོ་ཆེམཁའ་འགོ་མེ། །ཀུནཏུ་རྟོག་པའི་” 


| 
| 















༄༅། །འཆིང་གཙོང་ཅིང་། །འཇིག་ཉེ་ནྩ་བ་བ་རབའྲ་ཇུག་ མ། །དེ་བྷཾདྲ་ནམས་ལྭ་ 
འཚོལ་བསོད། དྲ _ སྩོན ཧྱིབིལ་གི་ལགས་ནི། ཨོ་ཡ ཿ༦་ཙ་སཱ་ཨཱཿཧཱ་ཛཱིཾཊ༥ 
@ྫཾ ཕ་སཱཱ་ཤཱ། འས་བླཊ། དེགས་གཏོར་ཆ་འབུལབནི། རྣ༔ཀྲིནྲི་པ་ཊྱི་་ཨི་ཚཾ་བ་ལི་ཨོཾ་ཕན། ཨོཾ་བཛཛ་ཀིཧི་པ་ 
༢ ཧཱ་ཨིམ་བ་ལྭ་ནཱུ་ཕཊ། ཨོའྡདྷ་ཌཱ་ ཊཱ་ཀི་རྲཱི ནཱི་པ་ ནི ས་བོ ་ ཚོ ཌ་ཀི་ ཀི་ནཱི་པཱཏྱི་ཤཾཿཨི་མཾ་བ་ཡི་བཱ ཿཕཤི། 







བཾ བྲི་ཐྭ་ཊཱ་ཀྷི་ནི་ གཾ ར་ཨེ་མབ་ཡིིཿ ཕྲ མ་སར ི་ཙོ་བ་ ±; ཞེ་ས་ཡན་གསུམ་སག་གྱིས། 
༢ ཨུད ༡ འི་གོ་ལ དང་། ༨། བགསྣུན་ཝག་ “ཨྱབ།ས་ཙ་ཨྱིཿ ཧྱེས་ སླ ་བིན་ས་དགས་བ་མས ར་ཐ མི་བསྩོད་“ དྲ 





























་ 
༥༥༣ཤོའ་གྲས 
ཨྱཡ་འཁོ་རག 









།འོཧྱ་གང་སངས་རྒུས་༤" 
ཡིག་བྱར། བཟོད་གསོལ། 














87 


། 












¦ ® 


ཁྱི ༦ 









































པེ 








ˆ༄༅། །དཔལ་ལྡཐ་ཤངས་ ཞབྱུ་ཧྲ་ཧཱངོམཚད་རིཧཆ་ བརྒྱུར ཤརྣམ་ཐནལགགཁྦེ ཤདཾབསཔ་ཨཱ་་ 
སིང 




















































༨ 


དངོས་གཅིག་བཏུན་གཡོའ་ཞཅབ་ཟང་དའ་དུག །རང་བཞིན། ཞདེ་གསལ་བདྷེ་ཆེན་ཡ་ སྭས། །ཆབདག་རྡོ་རིའཆངལ 
གསོཿ ལ་བའུདེབས། ། །སྨྲཾས་པཀྲུན་ཐལ་སྟེངོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ། ། །རྡརྗཾབཙུན་མེའི་བྷཱ་ག་གྭསང་བཤཾད་བྱིངས། ¦ །ཅོས་འབླུང་ཐན་ 


འདོད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུན་འདེད་ཆགས་ཆེ། །དངོས་དང་དངས་པ་མད་པ་ཟད་པདང་། །ཡཾ་ཤེས་དང་ནི་སེམསད་པའ་ཀྲུད་ 


རྭ །ཁྱབ་བཞག་ནྡོ་རྗེ༥ །ཆང་ཆེན་པོ་ཁ་ག་སོལ་བ་འདེབས་པ་ ཕ་རྡེ་རྗི་སྣ་ སྣྲ་དབྱདས་ཤས་ཟ་བ། རིགསཀུ་ བདག་ཉིད་ཐོགོ་མཐམ་མོད། དྲ 


པཆེན་པོའྲིགོང་ཁྱེ་དྲ། །གད་ནྭས་མངཾན་བྱང་ཆུབ་ལ་གསེཡ་བཞད་བས། །གཉིས་མད་གཡོ་བ་མ་དདང་རིས་མདདང་། ། ༈ |ི 












































 འའང་འ་བབའ་འརའ་བ་བ་འའཇ༤་ཤརལ་ཅང་༤་ང་འ་་ཁང་ངརརལ༤ 














ཤེན །། 
དྷ 
དཱ 





















































ཟྭ །དབེ་ཟུམ་ཆོསཀི་སྣཱཿ །སྭཾངཾ་ཏིད་སྒྲ་བརླན་ཤན་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ངེས་པྭ་ལཱ་ཝཱནྭ་སཱཾ་དང་ཞིང་ཁམས་ནི། །སྣངལཱ་རང་ ། 
ཡལ བཞན་མྲ་བུབ་མཁའ་ལྟནྦ་འབ། །ཡོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སྲུ་ཆྫོགས་ལཿ །བཟོ་མེ་མ་ཚཾསེ་སོགས་དག་དང་མ་དག ཕའ། ། 
གྲཟུགས་བླ་དན་པླ་དའ་དབ་མྭ་ཆས་ཕའ་སྨན། །སྣ་ཚོགྲས་སྤྲལ་པསའགྲེ་བའདོན་མཛོད་པྲ། །གང་ཡ་གུང་འདྲ་ཡ་སཱེཐ་ཡཿ། | 
སྣ་ཚོ་གས་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་། །མབླེན་བ བརྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནུ་ཙཾ། །སྟོང་ཀྭཱ་ཟུད་འཇུག་གས 
བ་བསམ་མི་ཁབ། །མེ་ཟད་ནྨ་ནྭ་ཤིའཁན་ཁཾརཿ །རེགསྔ་རུག་བདེན་དན་ནམ་པ་བྲ་དུགཉིས་དང་། །དཉིད་བརུུ་ཟུག་རིཊ་ 
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སྒྲུ 
3 
--ད 
2 
2 
3 
༩ 








༢ 
£ 


























91 ༧།།༄༄༅། །བྱར་མཐའ་ཡས་རིགས། །གཅིགྲ་པའི་ཉམས་ཅིས་དུ་ཨའི་གན་མཛད་པ། །རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་དེལཿ །ཆས་ 
དྨམས་ཀྲན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཁྱབ། །འགྲོ་ཁམས་ཟད་མེད་རྗེསསྲ་འཇཛིན་པལ། །ཞཛེལ་འགྲེབ་ཨཾཨངའ་རྟག་པན་བཞུགས་ནས་སྲུ། ! 
རུ་ལ་མེད་དོནཆེ་ནབལཿ །གཞི་དུས་དངབཞིན་འད་གསལ་ངོ་བཉོད། །ལམདུས་ཟག་སད་བདེ་སྟེངྡ་ནལའྱབརྱ་ཧིས། །བྲལ་འབྲས་དག་ 

པ་གིསྱ་ཀི་མཐན་ཐུག་པ། །སྤངས་པེན་པ་དཿ །སམ་མི་ལམ་ཕྲ་ཕང་བརྒྱད། གདུ །ཇི་སྙེད་ཤིས་བྱརྟཾག་བྲལ་མའཁྲཡ་གཟིགས། ! 
ཆོས་ཅན་ཇིབལ་བཉིདམངོན་གྱུན་པའི། །རྟེགས་པཆེན་པོད་ཡཿ །ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་འྲགོ་བ་མ་ལས་པའི། །དེན་ནམས་འབད་མདྲ་ལུནཾས 
།གྲུབ་པ་ཡི། །དམིགས་མདྡ་བུགསྔ་རེཆད་པ་མེད་པརའཇངག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དིཡཿ །སྦྲར་མ་རཱང་ནམ་མཁའྭིནཱ་དང་། །རྣམ་པ༢ 
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95 *'| `༠༅། །གཉིས་པ་ཡི། །ཡནོ་ཏན་འབྦུང་གཞས་དེ་ལཿ །ཧཱུ་ལ་མདྭ་ལཤ་ཐཱབྱཾ་ཧཐྱ་ཧིས་ཧྭག་པ་ཡིས། །འྲ་བྲ་ཀུན་ལམ་སེགས་་ 
ཧཱཿ -་་ིི་ ཉདི་ོ་འཞི་བིགལ་སི། མད་ལབླ་དིས་ཧུག་པ། ས། །འཕྲ་གགསམ་ཐེགས་་ ཱ 
མཿ ཀྱང་སཾད་ཞིའིམཐད་ལ་མི་གནས་པར། 'སྨྲུ་བཞིཡི་དབང་ཁྱུག་དངོས་ཀྲན་ཁྱབ་པའི་བདག །ཟུའ་འཇག་རྡོརྗེའཆང་དབད་ཝྱུན་འགྱབ་ཞས། , 
་ཱ ཨི་ཟདྱ་རནྲ་ཧིའབུར་ལར་ཏྭག་སྨྱེད་ཤཾག ཙཾ ཡཿཤས་ཊཱཀི་ཤིཧྲ་མཁ་གསཾལ་བཀདེབས་པ་ཡ་ཤཱས་སྒྲ་ཟངས་ཞེས་རྱབ། ནོཇེ་བྱ ཙུན་མྩ་རལ་བཀཱནྲ་ཧི་ལཱམ། ། ¡ 
” སྨུག་ན་གྲ་རུས་པྱ་ཧན་ཅན་མཁའ་ཕ་སྦྱོད་། །སྐལ་ལཱན་རྣམས་ལ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་བསྟན། །ཇེབྱ་ཙུའི་ཞྲི་ཀུ་མ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ཏཱ 

ཉི་མ་གུང་པྱི་ཟིན་རབས་ལས་སྤྲུལ་པའི། །ངོམཚན་ས་གཞིཀསྟཱའ་ཡི་ཝྔོངས། །ཛམྫྲའི་ཀླེང་ན་དཔ་མདར་བ་གྲགས་པའ། |རྲཾད་ཁྱན་ 


















„„ །མཆོག་ཀུ་འཁྲུངས་ཡཿ །རྣམ་དག་བྲམ་ཟེ་ཞི་བའི་གྲཿཡེ། །རིགསྤ་འི་ཟིག་ལརྱ་ཐཱ་རོཏཾ་པ་དྲར་། །ཡ་ཤཾསྔ་མཁན་ཞྲགོ་དྲལ་དང་ལམ་མོིལ། 
3 ཉརར་ྲ་བིས་སིཤལཿ །་ག་བཆིག་ཞགད་པ་ཉད་ཚིདངོས། ཅསགཀློས་པའིགྲགག་སྒསསངབྲས། | ཧི 
¬ །རྣམ་བན་འཁྲུལ་པན་ཡང་། དད །གྲངས་མདྭ་གཾང་ནས་ས་དང་ཡམྒ་ནམསྱ་ཏི། །ཕ་དེལ་སོན་པས་ 
ཌྷ ཧེན་འདིར་དང་བུང་གི །ཟླུབ་པཤི་རྣམ་ཐདྲ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཁ་བརྙེས། །ལཱནྒ་སྐེ་ས་མཁའའགྲོ་མ་ཡཿ །ལྦྱདྲས་པའིརལ་བ་ཆེ ཤུ་མ་ཊ༠ 
རཱ བརྙེན་པན། །གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏག་གིགསུང་སྒྲཾས་ཙམ། རྐཞུམ་བ་མས་པས་ཆོས་གུ་ཁོངདུ་ཚུདུ། །འདྲ་གཡ་བུདེ་བྱ་མེལཿ 

རྒྱུད་དང་གདམས་པཞེཟབདོནཝཕྲ་མེ་ཡཾས། །གཅིག་ཤེས་ཀྲུན་གྲོལ་མཁྱེན་གཉིས་རྩ་ལ་ཁ་རྒྱས། །ཆོས་ཏིད་བདེན་པ་སྤེབ་བྲལ་"་ 












་བངྲག་ 
།འཇྱུང་ 


ཅིག་ 











༄༅༅། །མཆེག་བྲུན་དངསྭ་བུབ་ལྭ་ཟ་ཅཾ་མྱ་ཧིས་སེར། །ཟུགས་རྗེ་ཆེམ་བའྲ་བརྡེ་ལཿ །ཤིས་རབ་ཕ་རྔ་ཡིན་རྡེ་རྗེ་ནལ་འྱ་བརྐ་ལ། ། 
བཞནདད་གྲང སྱ བ་ག །བལུབསུ་ི་ དད །ས་ཆིམསའོཌ་ །༼ས་ད་པན ཚིག་ནི །ཧྭང་ཉིད་དང་- 
བཞིན་ཆས་གོ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །གགྲེ་བ བསམ་པ་ཇི་བཞིན་གྙེན་པཉིགསུང་། །གཞ་མམད་སླྲ་བསྙན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཚངས 
ཐངས་ཏྲུག་རུལཱན་ལཿ །བརེ་སྟེཛ་དབྱེར་ཨེད་ནམ་མ་ཁའི་རྡེ་རྗེི་དངཾས། །བརྟན་ག་ཡོ་ཀྲུནྭ་ཁབ་ལན་སྐྱེས་ཟག་པ་མེད། །འཾད་གྭ་སལ་ཚག 
རྒྱ་ཆེ་པོའི་ཐུགས་མཆེགཤི། །ཆས་ཀྲནའབྱུང་གནས་རྒུན་ཁཿ །བྲལ་སྨིཾན་ལེན་ཏཱན་རྱཐའི་བདག་ཏིད་ཅན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་ 
་བན་ཐར་པ་འཆང་། །མཚན་ཙམ་ཐས་པས་ཟག་མདེ་བདེ་སེརམ། །ཡིད་བཞིནཤོན་མཆོག་དེ་ལཿ་ །རྒྱལ་བ་སམས་ད་ཕའ་ཀྲན་དང་བདེ་ 
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102 །སྱོན་མཛད། །འཟུང་བགས་གནྦ་ཁབདྡེ་སད་ མ་མན་འྲ་ཕུལ། [བྲུམ་བཟང་ཤཾདྲ་བཏཔག་བསམ་ཤིའང་བཞིན་དུ། །ཕོིན་ལས་ལནྱ་ཆིས་༥༥ 
སྲི་ལ་་འག་རིའའི་ ད་གནིསྐ་སོམས། མུ །བུས་བཟང་གོའ་བད་ཞུ་བསམ་ ད་བ ཅུ །བཀིས་སལུག་ཚི 
་ཱེ རྡེའིའཚུམ་བག་ཧྲཐ། །སྐྱེ་དགྲུའི་གཉེནགཅིག་མ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །བརྒྱུད་འཛིན་ག་སེལ་བདེབས་པའི་བུ་རྣམས་ལ། [བརྩེ་བ 
ཞལ་སྙེན་དགྱས་བའི་ལུང་མཚོག་སྱོཡ། །ནྡིཡེ་ཤེས་ཆེན་པའོ་དབང་སྐུད་ཡ། །ཧིད་དད་དྱེ་བ་མད་པའྲ་བིྱ་གིས་ནེབས། ། 

ཀཾ མདཊ་གཀག་མེ་ཉི་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་རསོལ་བཀདེེས་ཕབྱམས་པའིསྨྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱབ། ཆེ་བའི་ཡནི་ཏན་ཞམ་མཁའིམཐའ་དང་མཉམ། །སྙན་པའི་གྲགས་“” 
ཐས་འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེབ སཁོབ་མེའྲི་པ། །གཉིས་མད་ནྡེ་རྗེའིཞབས་ལག་སོམ་བ་འདེབས། །བམ་ཟེའི་རིགས 
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དཱ ཀྱི་ཐྲགས་བཅུད་བཞེས། །ཐེས་བཞི་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་དབྱད་ནེར་བུསགཏམས། །དགེས་དགྲའི་འབྱུང་གནས་རླར་ལཿ 
གཟིགས་པ་བརླེས། །མཁྱིནརབ་དབང་ཕྱུག་ཁྱིད་ལཿ །སྐལ་བཟང་བྱེ་བས་ལ་ ག་ཐེབ་ཟུན་ཀྱང། །གཉིང་མ་ཐའ་མི་མངོན་གདམས ཁོ 

རྨ ངག་ཧོརབྲིམཇོད། །མཁསྦྲབླགདབང་གནལས་བྲགས་པ་བཞིན། །གཞག་གྱིའ་འཇིན་པའ་མཛད་ཁཿ །སྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ ! 
ང་གནས་མག་ནན། །ཟུབབ་སའཇིན་མཛད་རིགབལ་ཐབས་པ་ཅན།།ྱསྐད་དབསས་ནབིདྲ་ིཕཁ་བཞིན། །ཆོགས 
ཀྱི་འདྲེན་པར་གྱུན་ལཿ །སྙིང་བེབྱང་ཆུབ་ཆེན་ སྡེདིའི་ཁིད། །འཇིགས་མདེ་ཆེས་ཁྱི་དབང་ཇྱུརྒ་གའ་ཕང་བརྙེས། །རྒྱལ་བས་་ 
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ལུངབསྙན་རྡེ་རྔེགདཤ་པ་ཞེས། །གྲགས་པས་འཇྲིག་རྟེག།ཁྱ་བལཿ །རྒྱལ་བསས་དང་བཅས་པའི་འགདོ་གྲ་ཅིག་ལམ། །བངརབྲ་ལོ་ 
དུབ བཉནཅིང། ༼ས་ཐས་གཏ་བཁད་ སུལ་བྲ་མསད ཅས་པའི་འཆདོ་གཅིག་ཞ རི 
ཿསུག་སྔ་བུན་མིན་དང་། །ཐཱན་མེང་གསང་བའི་མཛོད་ལ་མངའ་བནེས་པས། །ཟུབ་གཉིས་ནོན་བའི་དཔལ་ལ་དངདབང་སྒྱུན། །རྟཾ 
འཛིནྱ་ཧལ་ཁེད་ལཿ །མཉམ་མདྲ་ཐང་ཆུབ་སམས་ཊི་ཕཾན་ལསྦཱ་ཅིས། །ཛགས་དས་མད་པའི་གྲངལྱ་བཡངས་སྲཏདུལ། །བཞྭབ་ 
ཡུལ་སྣདེ་བཀྱུད་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཛད། མཐདྡ་ཐཾས་དད་པའིས་ལ་བཀེད་པ་ཡི། །འབྲེལ་ཚད་ཧེ་དང་ལྡན་ལཿ །ཟུབ་དབང་རྒྱལ་ 
སར་ཟབ་པའི་མཛད་པ་སྙང་། །འཕག་ས་བད་མཁས་གྲུབ་གྲཉ་གྱིགགུག་ཀིརྒྱན། །ཇཾག་རྟེན་ལྷ་དད་བཅས་པས་ཝྱཤབྱས་པ། ། 
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1༤)!» ཞེ. 








༣༠༠ ༦ ༄༅། །མེ་ཡི་སྣངྡེ་བདཾ་ལཿ །བདྡ་ག་ཁྱངཚྲུལ་གཞུས་ཐས་བསམ་གྲོམ་མ་ཐན་སེརྐ། །ཇྱངཆུབ་སེམསའབྱངེས་འགྲེ་དེན་ཕྱོ་ 
ཧཱཾ མདགྲབ། །ཐུབ་པཞི་བསྙན་པ་ཏིན་མའེ་བྱད་ཆུས་པ། [ཕྱས་མཆགྐུནམས་ནས་མཐན་མུན་འྭགབ་ཤིག་ ༈ །འཐཾགས་བྲལ་ཚྱཾ་སླབ” 
དབནེ་ཆེན་པ་དྲ་་ཀའ་གྲུཧ་ལ་ཧ་སཾལ་བཀདབས་པ་ཤི་བཤྲི་སྨ་དབྲས་ཞེས་བྱབ] ཛྦིཾ དུ་ལླིཟྭལ་ཟརྲ་ཐགས། །རྡེརྗ་གདན་དྲུ་པངས་རྒྱས་ཛིན་ལས་ ) 
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ཇ མཛད། །རྱོདེ་པའི་དུས་ཁྱི་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག །འཇིགས་མད་ གནུས་ཞབས་ལ་གསཝ་བའདེབས། 1༧་གྱརྒཾས་ཛནི་ 
ཛཾ རྱ་རྱལ་དིག་སྲས། །སཱའྲཐངས་གཞེཧ་ཐཱའྲེ་དྲ་ས་ནས་ས་ཚད་དད་། རཾ བྱདྲཱ་ཡན་ལག་ ངབཅས་མུན་འདུ་ག་གེ། །རྒྱུད་གཞུང 
༽།པ་འིལ་སེན་ལཿ །སྩྱེད་མཾསཾ་ཚལ་དུ་རྡེ་རྗེ་རྣལ་འབྱེན་མ། །མཛེས་མཞིགཟུགས་ཁྱིས་བསྐུལ་ཏེ ངྷངྒ་ལར། །བྱེན་ཞས་མདེདགས་ 












ཁྭ 
་ཕ་ 













༦ ༄༅། །ལྷུན་པ་ལོང་བཞིའིདྲབས་ན་མ་ཐོ། །གྲབ་པལ་མཆོག་བེཟས་བསྟན་རྒྱུན་པ། ]སྨྲག་ཅན་འཇིན་སྲཱས་ཞབས་ཁ་གྲསཁོ་ 
སྤི ཐ་འདེབས། །ཞཕགས་པའི་ལྷ་ཝོརྒས་ཨ་ཝ་རྷི་ཤའི་ཡུལ། ལརིསདྲ་གསགནི་ཅན་པན་བདོ། །་ེདིདྲར་ཅལ་རིགས་ 
ས།ནི། །ས་ལ་ལྟ་བུན་འཁྲུངས་ལཿ །དེ་ཚོའོད་དང་སྒྲ་སྐ་བྲིབཟང་བཅས། །སྦྲུལ་པའི་ལྷ་བཞིས་ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་བསྟན། [ངོ་མཚན་དགེ་ 
ཧཾ བཞིམཚན་མ་ལས་བརུ་མས་ཏེ། །དེ་བ་ས་ཏཱན་གྲགས་ལཿ །དགུང་ལ་ཉིཾཾཤི་བན་དུ་དམ་ཆེས་སྱངས། །ཉིན་གཅིག་དུས་སུ་རྡེརྗེ་ཚོན་མ་ 
ཡ། །ཟུག་རུས་གདུང་ཚོྣ་ལའབྱན་དབང་ཕྱུག་ད་ང་] །ལྷ་བཞིས་བྱིན་བརླབས་སྔནཾ་ཁཡསུ་ན་རྣམས། །བསྙུན་གྱིས་ཟད་ནས་ཚེ་་ 


འདིར་མཁཤ་སྤོད་དུ'། །འགྲེ་བཞི་ལུང་བསྟན་ཐེབ་ལཿ །དང་བླུར་སྣོལ་མཾ་སྤྱན་སྔར་ཞག་ལྡའི་བར། །སྦྱུང་བན་གཤས་ཚེ་ཕ་མས་ལྷུགས: ་ 













མཁསསྲུབ་ཁྱུང་པོའིསྤྱན་སྔར་ཡ་མཚན་པའི། །ཚོའཕྲུལ་ཐེག་དྲངས་རྱིན་རླུབས་ལྷ་བཞི་སཾགས། །ཟབ་མཞཾགཏམས་ངག་བཀའ་དང་ལག (ཛཾ 
༧ ལཾན་བཅས། །ཐུ་མ་སུལ་ཞིང་སྦྲལ་ཕའི་དྱིལ་ཞྭཁ་འྭ་དྲ། [སྐུལ་ལཱརྒའགའ་ཞག་བཅུག་ནས་འཕགས་ཡུ་ཡདུ། །ཡུད་ཀྱས་གཤགས་པན ཤཱ 
མཛོད་ལཿ 1ལྷ་ཕྱོགས་རབ་བརྟན་རྡེ་རྡིའི་ས་གཞི་རུ། „ །གཡངས་སྲུངས་སྨྲུབ་པདུ་ས་ བླུདགསཔ་ཡས། །ཕྱག་རྒྱ་ཚན་པ་མཚཾག་ག 

དངོས་གྲབདང། །འཆི་མེད་ནིག་འཇིན་བླ་ནེས་ལཿ །རི་བེ་ནག་པ་ཞེ་སྲ་གགས་ཤིང་གི་རིའི། །ཟང་གསཾང་ཉིད་དུ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྡེན་བཞུགྲྭ། 












ར་རོལ ནན =ནྙས་རླ་ར་གན་བྲགང སྒ 
ཐཱ ཐུ ༄༅། །གསལ་བཤི་མོད་ལྲ་བབ་ཐབེ་ཨ་མྭ་ཐུས། །ཛིནྨ་རུབས་ལུངབསྟུན་མཛོད་ཁཿ ཚོགས་སུདཔས་ླརདུལབདའུ། 
༧ པྱའི་ཀདུའཐབ་ཐམས་ཅུདྱ་འི། །ཇགས་བླདདབ་བུས་ས་གབྲནམསྨམིནའ་བིད།།ྒུཚོགསུ་པསགྲ་ྱ་ཆའཇུལདདྱ། 
༼ ཌཆེ་ནིང་མབད་བཆ་སྒྲསྲ་ཆས། །མཐར་བོགགསང་ལག་བདེསང་ར་མད་། །གེ ང་འགས་ བབ དས་པའ་ 
“2 འགྱར། །དེཡི་ལཱས་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལྭ་ཚཱ། །གྲ་མང་ནམྨ་རྲམ་ཡའ་བདུག ཉད་འྱནུད། བྲ །དཀྱི་ལ་འཁེར་དེརྣམས་ལྲས་ལ་བཀོད 
ལ་པན་ ས་མཆེག་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། །གསང་གནས་བདྲི་གོངགཤིན་རེགཤད་དུ་འགུར། ། །གཁིར་དྲ་མས་འ ་ 
རི དྭསྲསྭ་ཚན་པརྱ་ཏེ ཡང་ཡི་དམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བཟླངནས། །གཏུལ་དཀའ་སྐྱེབོ་དཔག་ 
ནསྤ་ཅང་། །གདུལྱ་བནམས་ལ་དངསྲསྭ་དན་པནྱ་བེད། །གཞན་ཡང་ཡེ་དམ་སྣ་ཆ་གར ཝུང 














མེད་འདུལ་བརྨ་བེད། །ལནོབྱར་དང་ཝ་བྱཅཧུའཚོ་བན་འགྱུན། །དེ་ཡིམཐརནི་མཛདཔ་བཅུལ་བཞྲིརོ། [ལྟསདདརྫ་ཞཁླུལ ཚོགསྭ་སྙོོ་པན 
༢ འགྱུར། །དེནས་ཞིང་ཁམས་ནམ་དག་བ བ་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བ་ གས་ཞིང་དེར་སངྭསྨྱ་ཆས་ནས། །ཐེག་ གྲསྣེསྐིས་ རྐོ 
¦ བན་འགགུན། །ཕྱི་རབས་དུད་ལན་གདུལྱ་བ་ཟམས་ཅད་ཀུན། །རྒྱལ་བཤི་ཞིང་དེད་བགྲེད་ཕར་ཐེ་ཆོ་མ་མད། །དེ་སྐད་གསུངས་ནསབླ་མ་གྲུབ་ 
ཧཾ ཟེབ་དེ། །མཁའ་ལྱ་བབཞིན་གཤིགས་ལཿ །ཀུན་བཟང་རིག་སྣང་འདོ་གྱི་རྒྱལ་པེ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་དོམཚན་ཁྱུང་ཆེནགདུང་ལས་གྲེལ། 

ཡི་གརི་ས་སཾམསྤྱ་ཕོགས་བེན་ལ་མཁས་ཤིདྲ་ཐུབ། །དེ་འདྲུལ་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ལཿ །འབྱུང་གནས་སཾང་གེ་སྐེནནི་དུ་པ་ལས། །རྫོགས་ཆེན 
ཟྣཾགྲསམ་ཕག་ཆེན་གྲཞུང་གདམས་གསན། །སོཾ་སྲོའིབ་སྙན་ལ་སྙན་པ་གཉིས་པར་རྒྱར། །སྐྱེས་ཐེབ་ཆུ་ལ་ཆེན་རྫོག་ས་ལཿ །སྡེརྡོ་མྦྱདྲ༔། 















148 [ 8 །སྙེབསཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡཡདུ་བགྲད། །རྡེ་རྗེ་གདན་དྲུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཇལ། །ྐཱམྡད་གསུམ་དང་རུད་སྡེབཞི 
| སྨ།ལ་སེགས། །ཡེངཾསརྫེགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལཿ །ཁེད་ནི་སྔེན་ཚོརྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བཞི། །ཉན་ཐཾས་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་སྟེ་བདག་ལ་སེགས། ། 
9 རྒྱ་གན་མཁས་པས་མཁན་པ་མི་ཞུས་ཞེས། །བསམ་ཡས་ཕྲུལ་དུ་བསྟགས་ལཿ །གང་གིས་ལུངབསྟན་ཇི་བཞིན་བསིལ་ལྡན་ལྔངས། དྲ 
4 བམཐའ་ཡས་སྒྲྲུལ་ཀླང་ཐང་པས། །ཚངས་སྤྱོད་ཐྲན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསླངས་པར་མཛད། །ཐྲབ་དབང་གཉིས་པར་གྱུར་ལཿ །དཀེནེ་ 
“༣ རིན་ཆེན་གསརྫ་ཕེ་ཕོངས་མད་ཝེན། །གཅེས་པའྲི་སག་ལམ་བལས་དཀའ་སྤྱད་ནས། །རྒྱད་ད་བལ་བའི་ཡུལ་དྲ་ལན་བདྲུན་བྱོན། །སེམས་ 
ཙ།ད་པའ་ཆེན་ལྱེ་ཁྱདོ་ལཿ །ར་གན་མཁས་པ་བརྒྱ་ད་ངལྔ་བཅུ་བསྟན། །ཁྱད་པན་མཁས་ཤིང་གྲབ་ཐིབ་ལྔ་བཅུ་དང་། །རྩ་བཞི་བླམ་ཁྱད་འལགས་ 





















རྣམ་པ་བཞི། འངོསྟགཔོ་ད་ཆན་། །དངོས་སུཆསགསན་ཡེཤེས་མཁའའྲུག་གཉིས། །མཉེས་པར་མཛད་ཞས་མ་ཐར་ཟུག 
གདམས་དགཞུས། །སྦྲེ་འཀོགས( སནས་ཅེ་གཅིག་བསྒྲུ བས་པ་ཡིས། ། །མཆོག་ཟུནདངོསྦྲག བ་བླརེས་ལཿ །སོ་སྨྲ་གིངམཚོག་སང་ལང 
གསན་སེ་བྱང། །༅ལ་ཕུམ་ནིན་མོནྲཱ་མས། ི་ིགབ་ནོར་ཆངགག མཛོད ཏས །ས་བྱུའིད་བངྱ་ཕུགྱ་གུན་ལཿ །བདེ 
ཡྱིཞ་སྨཱན་རྩི་ཚལ་དུབདག་མད་མཱ། །སུཁ་ རྡིས་དབབསྒྱུར་ལུཏབ་སྟན་ཅིང། །གདམས་པཀི་བདུད་རྱི་ ྩིསྔདུན་མིཞྱབིྱ་ིས་རུབས། 
ཟྲུག་པའྱི་རླུལཚབྱགུར་ཡཿ གཉེ་མ ལ་བཞིའི །དབངབསྐུར་ལུངཞད་ཨངབདག་མེའྲི་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེདང་ 
མགེན་ལོའིགདམས་པ་གསན། །ཆེས་སྩྱོང་བྲན་དུ་ལ་ལཿ །རྡོརྲཾ་གདནདུ་དུས་མཚེད་ཆེན་མེམཛད། | །འཾམཚོནམཆན་ལཱས་ཞགབྱཅ་ 
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121 ®|༨༠ཙ༩། །སྔེལ་མརརླུང་། །ལམི་མཁས་གྲུབ་ཁུནརྒྱས་མགྲི ་གྲཅིག་བསགས། །ས་གསུམ་འགྲནྱ་བླྲ་བལ་ལཿ །བྲམ་ཡི་དམ་་ 

མཁའ་འགྲོ་ཆས་སྐྱེང་ཀུནཱ། །མྤུརམཛད་ཡེ་ཤིས་མགེན་པོར་འདུས་པཉིད། །སྐྱི་དང་བརྒྱུ་ད་པར་བཅས་པའི་ལྷ་སྐལ་ཏུ། །དངཇོས་སྲ་ཞལ་་“་ ་ 
ཌྷ བཞིསྔ་ཁད་ལཿ །ལྷ་བཞིསྔ་ཇེས་བཟང་གུབ་ཆེན་ན་ཧུལ། །གདམས་ངགྲ་སྡཾ་སུལ་ལཾབ་ནསྦཾ་རྒདྷ་སཱབ་ཐབ་ས། །མནངག་ཡས་ཚོགས་བརྗོད 
¦ ལས་འདུས་པ་གསན། །ཡ་མཚན་རྫ་འཛྲཿལ་སཱན་ལཿ །སྦྲུལ་ཕའ་དཀྱུལ་འཁེར་འུ་མན་དབང་བསྐུན་མཛད། །དགྲ་བགིགས་གཡུཡངོ་ 
སྤྲུལ་པའི་དམགགིས་བཟླག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཁྱིས་དམེགས་པའི་སྒམ་བྲགསྲངས། །ཞད་གདེན་དངེོས་སྲ་འདེན་ཡཿ །གཤིན་རྗེའེ་ 
ལོ་ལྷལ་ཡི་བུ་མནྷ་སྦུལ། །ནྟག་འཛིན་ཅན་ནམས་སྐྱོདང་སྤེབ་སྐྱེད། །རིབྲག་ཟང་ཐལ་གཅིག་དང་དུམ་སེགས། །སྒྱུ་མའི་ཆེའཛྲ་སྙེན་ 
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ལཿ ཱཌ་ཀིའི་ཡུང་བཞི་ཱ་བས་ལིབས། །ཞབཞུང་བགྲོ་དཔས་དགིཞོ་གནས་བྱཅ་ཅ་བཏབ། །ཉན་བཤདད་རྒོམ་སྒྲུབ་ས་སྙེང་ཁབ་པར 
ཛད། ད། །བསྟུན་པའི་སྨོན་མར་རྱྱུན་ལཿ །སུལུས་དགས་དོརྨ་མ་པའྱ་ཤདྲག་ཡ། ། གན་ས་ཝཱནྫྷ རྒུད་སྡེལྔ་པེད ངསསྤུ་རུབ། །ཆེས་ཁིངརྒྱུ་ 
་བརྒྱད་ཏུ་དེ་མ སིད་ཀྱི། ། །སྤྲུལ་པས་ཆེས་སྟཧཾ་མཛད་ལཿ རྒལ་ཆེན་རིས་བཞིིལ་ཡིས་གསལདབངས། །ཟླ་བདྲན་ ཏིངའཇིནཱ་ཟ ཐའཁྱེ 
ཚོབ་བྱངས། །ཏཱལ་སྲིད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྩྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐི་ག་ཆེན་ཆས་འཁེར་བྷ་སིར་ལཿ ། །ཟྲ་མའི་དགཾངས་རྫེགས་ལྷཚིམས་ 
རྣམས་ཐྲོལ། །སངས་རྦས་བ ཧལྱབབྱ་རསསེས། །མེཏེགཆར་ལབ་ཨལ་ལ་ཕྱི་སྒས། ྷུཡས་མ་ད་བརིད་ལཿ /བཤད 
ག་ཆེན་མོའི་ཝག་དེག་སྤྲལ་པས་གཞིཡ། །མུ་གའྲིའུས་སྲུ་སྭ་ཏ་ཐང་ཆེན་ལ། །ས་བྐེད་བཏབ་ལྱ་མི་དོའྲབས་བར་སྨིན། །སྐྱེ་ 


2 







2 
རད ར་བ 


ཌྷ 
44 
= 
ོོ 
ཇ་ 
3 
-༽/ 
4 
རཆ 








124 
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བའོད་གསལམང་ཕྲུ་འི། །རོག་ལོག་སྨུལས་མི་ལམའཟས་བླ་སིན། །ཟ་ཌ་ཀིས་ལུངབྷསནནང་མམྱཧཾ། །ཟློབ་མའིམཐར 







4 གིས་གོད་མཛད་པའི། །ཚོགས་པའིམཟར རྲ་བུག་ཁྲི་ཕཱག་བཅོུབརྒྱདལ། ! །ལྲབངསདུ་མན་ཆོསབྷསའྭ་མིན་མཐདནང། སྐུའི 

ཤཱ, མཐུ་ མཐུན་ཐུག་བྱ་ དང་ཝཱ་བཅུའི་མཐའ། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེབཞི་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་སེགས། །འརིག་ཉེན་ཆེ་དྲགས་མངན་ཨི་འད་ བར ཊབེ། པཔ 
ཤྭཾ ཏྱཾ་ཧཱར་ལཟུགསྔརེས་རེ་ན་དགོངསནས། །ཆེསགསུང་ རལུང་བསཱན་མངོད་ལཿ །ཤདདཔག་མེད་པས། སབང དེཆེན་ཞིངངཀོད་བ ན།] 
ླ གད ༥ གང ༡༩༤ ༢༠༤༡ ༦༤ ༈ང༤ ཨན 

རྟ ཁྱ ཁེདཞེནུ་མཐའབརྦ་རབ་བམས་དཔའ་སེ། །བདེ་བཅན་དུ་མངོན་པརྨ་རངྡ་རཱ་བའགུན། ། པནིགྱའནཏི་རེསསྤ་མབ་པད རུ །འད་་ 


༽ 


དཔག་མེ མེད་པའི་མཚན་ཟས་དེ་དགྲ་ཁང་། །བདེ་བནདྲུ་ཚུ་འཟལ་ཆེན་ལས་སེ། ] །བརྒྱུད་འཛིན་རྣམ་གསུམ་མངེ འེན་དགའ་ལ་སེགས་ས། 
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།ལཾ་གྲངས་བཅུགཉིས་བར། །མི་ཟས་སཱངསནས་རེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའིེ། ། །ིགཡོ་ལུབཞཡིཤེས་མགོན་པ་དང་། ། 
| ཊཱ་ཀི་ད་ངོས་སྲུ་བོན་ལཿ ,།ངས་པའི་དུས་མཆོད་མཛད་རེ་བླ་མ་དང་། །འད་དཔག་མདྷ་བོན་དྲབ་མའི་བཏུདྲརི་ང གནང་། །ནྡུལ་གཅིག་སྙེངནཱ་་ 
རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་མངོན (སམ་གཟིགས་ཡཿ །ཟད་པར་ཟིལ་གཞེན་གཞན་ཧིས་མཐེང་བར་སྤྲལ། །ཞམམཁར་སྙཾལ 
ཟླ ཀླང་བཞུགསཔས་སྐལ་ལཱནརྣམས། །དད་ཅིང་ཇེས་བཟང ང་གདུལྱ་བུད་པག་མེདའྭདུས། ། ། །ཀུན་ཀྱུང་སྨིན་གྲེལ་མཛད་ལཿ །ཨཆུན་དང་ 
° གསང་ཐེས་བྲཞགས་གཞས་མཇལ་བ་དང་། ། །དད་ཅིང་མོས་པཙམ་ཧིས་ཏིང་ངེའུངིན། །རྦྱུད་ལ་སྐེས་ཞྭས་གླེལ་བཚད་མདེ་བྱུང་། འབྲལ 
1ཚད་དེན་ལཱནྭ་འོད་ལཿ །དབངབ་སླར་མཛདཚེས་ཡི་གནས་ལྔ་དང་། །རྡུལ་ཚོན་དཅིལ་འཁོརརྒུད་སྡེལྔ་ཡིཝྤར། །དངོཔེསཱརླར་པ་ | 
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® 













སྐལ་ལྐག་ཀུཞ་རིས་མཐོང་། །རྱིཞ་རླབས་འབྱུང་གནས་ཁྱདོ་ལཿ །བདེ་ལྡན་ཞིང་ནས་རྒྱལབཞིནིམྲོཕོ། །སྨྱན་འདྲེཤ་ཕཾབྱངཞལ་བཤཱཾ 
2 མ་གནང་བརད། །ལཾ་གསུམ་བརྟན་བཞུགས། སྭ་ཡིའཁེན་ལོ་བསར། བསའྱི་བང་བར་ཛད་ཡཿ ། །ང་ནིིདོཞས་རྱ་ཕོགས་མངོན་དགའིཞང 
ཆེ འདོ་འྲལཅནུདུ་མངེན་པན་སངསྦྱ་ཆས་ནུས། །ཟིག་ཆེན་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་ ནྭའྱགུར་རེ་ཞེས། །སེང་གའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་ལཿ ཁར 
ཤེ འཇིན་ཟམས་ཅད་ཞིང་དེར་གསལ་བ་ཟེབ། །རྣམ་དག་ཞིང ང་མཆེག་དྲེརྭ་སེའོགྲསངས། །འེ་ ང་མཚན་ཆོའཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྙན། 
3 འོད་འཕོའི་ཞིང་ དུག་ཤགུས་ལཿ་ །མར་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་འེད་ཁྱི་ལམ་ལ་བྱོན། །བརྒྱུད་པའི་དབང་ཁུ་འབྲ་བཞི་མགོན་ལ་བཀེརྭ།་ ཤ་པ 
རས་ པར་རིགས་བརྒྱུད་མེའཆད་པའི། །གེག་གཏད་པར་མཛདལགསལབ་འདེབས། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ་རྗེ་བཙུན་མྨེག་ཁྱུད ལུགས་པ། 
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རྗེས་སུ་བྲཟུང་ནས་དགོ་གཉིས་ལྗ་རྱིས་གྲུབ། །གངས་ཝཱོངས་འདིན་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི ས། །འཕགས་པའི་ཁྲིན་ལས་བསྒྲབས་ 
ཡཿ །དྲུབ་ནཱནའྲགེ་བའི་མགེན་འྲ་ཞུངས་སྐྱར་སྒང་དྲ། །གུན་ཨཁྱེན་འབལ་ལས་དང་བྱུང་མདོ་ཛྱིགྲ་ས་དང་། །ཀླ་སྦཱགས་རྣམས་བུ་གྲུབ་་ 
ཐབ་ལྷུ་མམལས། །འཕགས་པའྱི་མན་བོལ་གསུ་ལཿ །མེ་ལྷ་ཝེད་བཞིར་དཀའ་སྦད་དྲག་པ་ཡཾས། |སྦྲབ་པ་མཛོད་པས་ཕྲགས་རྗེ་ 
ཆེནཔ་དང་། །གཤིན་ཇྗེགཤད་པ་སཞལ་བསྟན་ཟྱིནྲ་ཆིས་བརབས། །རྟག་དུའབལ་བ་མེདལཿ །ཚྭ་སམ་པནྲ་ཕུག་པ་ལས་དསྦྱརུང་དང་། 
ཇོ་ཕོ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་པན་གསན། །རྐྱེནལ་བརྟེན་ཞས་དང་སམས་ཆོས་ཁྱི་ ། །ཧྱེཾམེད་མངོན་སྲམ་རྟོགས་ལཿ !རྡ་ི 
བཙུནྲ་མོགྭལལུགས་པ་དང་མཇལ་བའིཚ། །ཡེ་ཤས་མགེན་པས་བསུ་ཞིང་ཐན་དུ་ཁམ། །ཅིག་ུད་བགའགཏནསང་འབདན་ཇི 
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།ཞིག །ཏིངཱའཇིན་ཆུ་ལ་ཆེན་ཇོགས་ལཿ །སྨུརས་གཟིགས་ཡིསདམ་ཆོས་ཏག་དུ་ ན་ རདཡིས་མཐ་དུག 
ཟབ་དེད་གནང་། །ཟུབ་ཐེབཌཱ་ཀི་ཇུམས་གདམས་པདང་། །ཇིསྲས་བསུཞ་པན་མཛདལ༔ །སྱེན་སྒང སྤ་འིགདན་སན་ཕ་ བ་པའི་ཚེ། 
ཡི་ཤིས་མགུན་པོཞིའཁན་ནམས་དངེས་སྲའང་། །ཟླ་མཞི་གདན་སྲན་མཆོད་འབྲ་སྟུལ་པ་ཡཾ། །ཞབས་ཏེག་གས་པས་བསྣྲབས་ལཿ ། 
མདོནཔན་ཤིས་པས་རིས་མདའ༽ྲག་བའདུལ། །ཝ་དྭ་རཡིསྭཀུ་ཡིནརྲ་བྲཝལ། །འབོན་གསསུམ་ཡངས་སྭ་ ག་པ་ལནགསྲམ་གྲིས། { 
¡བླམ་མལུས་པབསྒྲབས་ལཿ །ཨོོ་ཅན་གནས་སྲ་པྨད་ཟདྲ་ཕཾངལ་ས། །དབང་མེན་ན་མཛཾག་དབང་དང་སྦྲབ་ཐབས་གསན། །པྨའི་བཀུན་ 
བཞིན་སྭེ ཞུ་མསལས། །གདམས་དགྲ་ཇོ་གས་པད་མདད་ལཿ །ཌ་ཀི་མྤཾན་ལྐར་འདྲ་བའི་ཞང་སྒེམཾ་སེགས། །གྲུབ་ཐེབ་རྣམས་ཁྱི་ 
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གདུམས་པའི་ཟབ་བཅུད་བཞེས། །ཏིདའཇིནགྲཟངསྦར་ཅམྱཱ་ཧིས་ཉམ་ཐག་པའི། །འགྲོ་བདམག་མོད་སྐྱོངལཿ །བྱུ་ུགཅིག་ཞལ་རྱི་འོད་ཟེན་ 

ཙཾ འཕྲོའདྲུ་ཡཾས། །འབ་གཞན་གདགཏོན་སིབདག་ཏིཇིནཱ་མུས། །དམ་པསྭཉྱི་བེད་ གྱེས་རྡེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །དབུངས་གསུལ་ 
 བཤགས་པ་བསྟུན་ལཿ །སཱིགས་དུསྭ་ཁིད་ཧིས་བ་སན་པའི་སྦྲབ་ལུགསའདི། །དར་ཞི་ངཞལ་མཐེང་བརྒྱུད་མན་འབྱུང་ངེ་ཞེས། །ཐུགས 
རོ རྗེ་ཆེཞ་པོས་གཏུལ་བ་འཇུལ་བརབསུལ། ། །འག་དེན་ཞ་མཁའམཉམལཿ །འདི་ནས་བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་བླམས་ཏིཞྱཐུངས། །རྒྱལ་ལུས་ཆེས་ 
2 གསན་སྲར་ཡང་སྦྱོ་རན་དུ། །སྔགས་ཁྱི་སྦོད་པས་རྡོརྗེའཛིན་གྱི་སར། །འགྲེ་མང་བཀེད་པན་མཛད་ལཿ ། །དེནས་མངོན་དགའི་ཞི ང་དྲཡི་ི 


བསྙིད་ངྲང་། །ཚངས་སྨྱོད་མཐའ་ཕྱིནདླུྤ་སྣངགི །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲ་མངོནཔར་སངས་རྒྱས་ཞས། | [བརྒྱུད ཛིན་ཞི་ང་དེདའདྲེཞ་ཁཿ ; 
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ཟལ 3 





གཉེན་སྙོན་རིགོང་པ། །ཆེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཞབསལཿ །ཡོལ་མཱད་ར་ 





ན། །ཝས་དང་ལངས་སྤྱིད་གང་ལའང་ཨ་ཆགས་པར། ༈ །སྱིན་པའི་ཕད་ གྲརོགསལཿ །ངེས་འབུང་དྲག་པཿ 


བསྒྲུབས་པས: །ྲབས་བ་མངོན་དྲུ་གུད། །བྱོན་འགགྲས་ཕན་ཕིཧྲ་རོ་གས་ལཿ །དབེན་སྟེན་ཐུགས་ཇེ་ཆེཊ་བས་ཇེེས་སྲུབྲཟུང་། 





(ལ་ལཱབྲའི་རིགས་སྲུའཟུངས། །ནང་བླུང་མ་བཅོས་ཞེན་རྦལ་བུ་དང་ 
སུ་བསྟན་ལ་དབ་དྲུ་བུང་། །ཆེས 

དུལ་ངྲབ་ཚོད་ཕར་ཕིན་མཁས་པན་ (ཕྱངས། །% ལླགྭ་པའི་བསླབ་པ་སྨན་ཁྲི་འབྲས་ལྷར་བསྲངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིཾརྫོགས་ལཿ ¡ 

ད་གདོན་ཧེནངན་དགལ་མི་ཞུམ་པར། །དམུ་ཆས་ཕིནདུ་དཀའ་བཆེན་བ་སྦད། ། །གནོད་ལན་ཀ ཀྭ་ཀུང་ཕན་པསྨབཱན་པ་ཡི། 


། །བཟེད་པའི་ 


ཕན་ཕྱིན་རྫོགས་ལཿ །ཟཾས་པའྱི་སན་མསྭ་ཚི་ཡྱི་སཱའདགཾས་བཅད། །བ །བསམྱནབཤེས་ན་བཞན་ཏནདཔག་མེད་མཛད། །མངས་མད་་ 
།ཆིག་"" 













།བརྒྱུདྲ་མཁའ་འགྲེའི་གསང་ཚིག་རྫོགས་པན་གནང་། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀྲུནབདེ མདའཇའ་ལཱན་གཟིགས། ། ངི མཾ 
ཉཱ རང་ཤར ༽བངས་ལཿ །དགས་རྡོར་ཕག་མེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། ། ཨཱརྣཏཱ་རེས་ཆེས་ཁྱིབདྲད་ སྩུལ། །ྱན་པན་སྲ་ཁ་ས ཟླ 

> སྤད་ཡས། རྟུགས་པནམ་མཁན་མཉུམལོཿ །ཡེ་ཤེས་མགེན་པོས་བཀའ་བཞིན་ཛིན་ལས་སྦྲབ། རབ་དུ་ཇ་ཡིསྲ་བན་དངའ ༨བངས་ ཟ་ 
/2 སྣཱངསྲཾདལྷའདྲེ་ཆེདགྲམ་དབངཝཆས་ཏེ། །དེ་དག་ཆས་སུབཀོདལཿ །ཉིན་མཚནྷམྭ་རི་ལ་མྡལ་ཡི་སཱ། །རང་ཤར་བ དྡེ་མུངགཉིས་ 
བྲག མེད་ཡེ་ཤས་དང་། །འདིར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཡོངས་སྲ་ནུབ། ། །བསམ་གཏན་པན་ཕིནྡརོ་གསལ༔ །དུན་ཁད་ཞག་པའིཿ 
ལ་སྙོད་པ། །འཕགས་པའིཡཱལནས་རྫ་འཕྲལ་སྟཾབས་ཀྱིས་ཕཾབས། ། །ཧཆི་མེད་འཁྲལ་འཁེར་གསན་པས་གསང་བཞི་བགེགས། ། 
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ཧྲིངས་སུ་རྦཾལ བན་བ་ནཱཊ་ལཿ །ཟླ་མཞི་བཀའ་བཞིན་ནི་གེ 
ཇྲ །ས་བྱ་སུྱ་ཧལ་བའ་ཞེང་ཁམས་འུལ། །ས་བྱ 
གསྐུལ་ང རྭ་བུང་ཨཉཾས་དབངདང་དམ་ཅེས་གཞུང་། འལ 
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དབེཞ་གཞས་སུ། ། །ས་བའྲིནལྱའཾན་ཚུལྱ་རིསྣཾམུལ་ལནྷ་ནོམསོ། དེ 
གསང་ག །བྱེད་ལཿ །ཟུབ་ཆེན་བརྒྱུད་ཅུལ་སོགས་དངསསུཊ༔ བྱེན། ཞག 
ཁཿ ཞཱ་བ། སུངཞིང་མཁའ་ལྱགགུར་གཤེགས། ༼རྒྱལ་སྲས་ཟུ་བ་ཁྱེད་ལཿ 

པ་ཨམ་ར རེ་སཱ།ཁེན་ཿ ཡཤ་དང། !ཆས་ནྣཨ་ ས་མའྲའེསྤརུཟྭ་ལྭ་བན་གྲགིགས། །དབང་ཟབམངོན་པ༽ཤེས་བྲངག་ 
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ད་བ 


རིའོ་ཚང་ ༣གིས་རབ་ལརྱ་ཕིནྡརོགསལ༔ །ཐྦཾག་ཡངའ གསིས་པཞིཚོ་ གནས་འ ལུགས་འབར་པམ་གགོ་ནུཤ་༠ 


བཞན་གླུར། 


ནཾ 
¡ 


ཌ་ཀིའྲི་སྦན མདླེགེ་ནས་རྡེ་རྡེའིསླུར ༈། ཉིན་རྭབས་གདུལ་བཞདུལ་ལཿ །ལ 








མགན ས་བསྐལ་བ་བ 
དོ་སྦྱི་དག་གིས་བསྐྲུལ་བ་བཞིན། 








]\»$»9,)×&» ཌྷེ. 














འེ དཀན་པ་གཤཀན་བཞོ་གྲུབ་པའིབརྒྱུན། །མཁའ་རེགྱར་ཡ་སིའཿ 
།ག་ དཔེགསལ། །སྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་ཚེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆེད། །སྔེན་སྩདྲས་བག་ཆགས་སད་ལཿ །དགུང་ལེ་དགྲུ་པན་མགཅིག་སྨྲལ 
པའི་ས །བྱག་ཞས་གཅེད་ཀྱི་ཆེས་དབང་སམས་ལབ ན། །ཞལ་གདམས་ཆིག་བརྒྱུད་གཞང་ཞིང་ལུང་བསྙན་མཛད། །མཁའ༠རྒོའཾཾ 
སྲས་གཅིག་རྒུན་ལཿ །༢ཁར་བབྱོ་ཞ་ཁང་དྭམལ་མེའི་འོབ་ལདགཟིགས། །དགེས་མེད་སྐྱཾ་ཤས་ྲག་ལཾས་རབ་འུབྱུང་། །ཡེངས་འཇྲིད 
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༠ ༄༅། །དུ་མ་བསྙཾན་ནས་མདྐོ་རྒྱུད་སྣངས། །སྤ་བའི་སེང་གེར་གླུན་ལཿ །གྲུབ་ཐེབ་བཟུང་ཡུལ་པ་ཡིཞལ་སྔ་ནས། །གླུབ་པའི་རྒྱལ་ 
ཧཱཿ མས་བརྒྱུད་པ་བཏུུཞ་པརུ། །༦དལག་མད་སྦྲུཡའཇུང་བར་ལུང་བརྒཞ་པད། །ངས་བཟླང་ཆག་བརྒྱུད་གཞེང་ཡཿ །སངསརྒྱསགཉན་དཏད་ 
ཤཱ(སྱཾན་སྔར་བྱོན་པའི་ཝེ། །དཔའ་བོཌ་ཀི་དུམས་བསུ་བ་མཛད། །ཆོས་འརྲེལ་ཐེག་མཁུསུ་གསུམ་གདམས་དག་གདང་། །ཟླུ་མ་སངསུ་རྒྱས་“ 
£ ཡཐེང་ལཿ །སྒྱུ་མ་ྨི་ལམ་སྦྱང་སྦྲུལ་སྤེལ་བརྡམས། །དུས་གཅིགྲ་བུབ་ཞུས་ཏིངའཆིཿ རུ་ལཆེནརྫགས། །སྣང་བཞི་བདེན་འཇིན་མཐྲ 
དགྲ་དུལྱ་གིསའིཇིག །འྲའུལ་ཞིག་ཆེན་པཁེད་ལཿ །ནེ་ཇེའཆང་ཧས་རིན་ཆེག་བརྫད་པ་ཡིས། །རིམ་པན་ལུང་བསྟུན་དདག་གཅུལ་ 
བྱ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིསའདུལ་ཞས་སྐན་བརྒྱུ་ད་གསེན་ཆེས་བཀའ། །ཡོངསརྫེ་གསེ་སྐལ་ལྡན་རྱུན་ལཿ །ཏིན་མེ་མླི་འདས་བརྗོད་བྲལ 













མྱགརྒྱ་ཚེ། །མཚཉ་སྙུང་མཛུན་ཉིད་སུམ་ལྡག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །འོད་གསལ་དང་ཤར་ཟུངའཇྲུག་རང་བཞི་ནའཆན། །རྒྱལ་བསྐུ་གསུམ་“ 







(རྫཾགསལཿ །སྒུལ་རིབམ་མིམངའསེམས་ཧནི། །བསམྒྱན་སྐྱེབ་དུག་གསུམ་སལེར་མའེན། །དགངསཔགཏད་པས་མེ་་ 
ཏི གདཱན་གཅོད་ནད་སེགས། །མེད་ལ་ཞི་བརམཛད་དེནཿ །ད་བངབ་སྐྲུན་དུས་སྲུདཔའབེ་མཁའ་འགྲེ་ཡཾས། །དྱའི་ལའབནབཞེངས་་ 


ཤཱ གིང་སཾ་སོའྲི་སླུ་རུབསན། །མཚན་ཇེས་ལ་མྲའགས་ཞལ་མཇལ་ཙོམྱགིསྲ་ཁང། །ཏིང་འཆིན་མཆོག་སྐྱེད་མཛད་ལཿ །བས་མ་““ 
༧ གཏན་བྲགཏུ་མཁའའགྲོ་ནི་གུམས། །མཱ་ཏག་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་གནང་སྭེ། །སྦས་པའི་གྲུབ་ཐེབ་དེ་མཚངས་འབྱུངབ་ཡིས། ། 











_ ལྔ བཞིནྭ་སིན་གེལ་མཛདལཿ །ཟླ་མའི་བཀའ་བཞི་ན་དབང་པོ་མཆོག་དམན་འང་། །བཟང་ངན་ནན་གཤོནྱ་ཐོགས་དང་དིས་་ 






་་ 

















143 9 ༄༅། །མདཔར། །ཉམས་ཁིད་ཐེ་གས་པས་མཚན་གྱི་སྙན་པཞི། །རྒྱ་མཚོའི་ལ་མཐུན་ཁྱབ་ལཿ །ཇམ་བྲའི་བླིང་གི་ 
ཧཱ། ཡལ་ཆནྨ་དཱག་པ་དང་། །གྲིང་ཕྲན་ཚུ་ནཆད་གྲངབ་འེབ་གླེབ་མས་ཁྲང། སྐལ་ལཱནའཇུམ་ཛག་དྲུ་མ་སྨིཐ་མཛད་པའི། །རྣམ་ཟར་་" 
, བསམ་མིི་ཁབ་ལཿ །རིགས་རྲག་ཁང་བཞག་ཡབ་ཡ མ་ལུངབསཱན་ཝར། །རིན་ཆེན་བྲདྲག་པའི་ཐང་བརྱ་བོནནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་་ 





ཆེ རྒྱབཀྲེལ་ཐུབ་བསྙནཇིསིད་བར། །ཟན་པའི་ཁ་ལོབསྒྱུར་ལཿ རྟག་འཛིན་ཧརྣམས་ལངཾས་མད་བསྐྲལ་བའི་སླད། །འགྲེ་དེནཨཐརྱིན་ 
ཤྲ = ༨ ཁ རང རག ༡ འེ „. ༨ › ༨. . འི་བ „$ ༤. ལྷི་རྩེཀྲ་ད་ ༠ 
འཇའའདྲ་མེཏོག་ཆར། །ས་གཡྲོསོས་ངདབཅས་ཏི་ཤནྱ་ཕོགས་ཞིང་། །མེ་ཏོག་བྲཀམ་པནག་ཤཾགས་ལཿ །ལྷུ་མེའི་མཚེད་པའི་ཉེན་དུ་ 
༩ ངྐོམཚར་བའི། །གདུང་རིགས་ལྷ་སྐུ་རིང་བསྲེལ་ད་པག་མེད་སྦྲལ། །སྲིད་མཐའི་བརདྲ་དད་ལྡན་བསོད་ཞམསཞིང་། །མི་ཉམས་རྒྱས་་་ 










144 པན་མཛད་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ས་གསྦ་མགསཱནྨ་བབལ་བཅོས་ །དྭག་ཕའ་ འི་ཞིངནས་ཡ་ཤེསྭསྤཉྱཧཱཾས་གཟིགས། ། །གསོལ་་ 
ཧཱ འདེབས་ཐུལ་ཟུགས་ཇེའི་གུགས་བསྐྱིདལ། །ཆོགཅིག་མངོནའཚང་རྒུ་བར་རྱིཞགྱིས་རྲངས། ཇི མཁསྐ་ུབགཅང་མ་གངས་ནུནལ་གསོམ་བ་། 
 ཞདེབས་པ་དཔལ་གྱི་ གྱི་སྣ་དངྱེངས་ཞེས་བྱ་བ། །མཚན་དཔའི་མེཏག་བསང་གསུམ་རཱ་དད་འྲ། །མྱྱིན་བརེའི་ཟྲེའ་འྲ་བའི་ཨེད་མཛེས་པའྨསྤྲཾ། ' ༣༩༡༨ 
, མཐང་ཟེས་དན་ལས་གདུང་སེལ་ཤུངས་ཧན་པ། ད །མཁསཐབཆས་ཇེའི་ཞབས་ལགསལབཞདེབས། ། །དལ་འབྱོན་སྡོང་བཚུལ་ཁྲིམས་་ 
2 །ལའདང་རྒྱས། །ས་བསམ་གཞི་བཏཱངའཛིན་པོའདོ་ཡ། །ཉམས་རྟེགས་འྲུབས་བཞི་རོ་བྱདུད་གཡུན་དྲ་ཟ། ། །གཙོང་མ་ཤངས 

སྟཾཐ་ཞབས་ལཿ །ཤངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་རྭ་རི་ ས་ཡང་ཕྱལ་ལ། །བྲཀ་ཤིས་དགེ་བཞི་ལས་བཅས་སྐུའབྲུངས་ནས། །ངེསའབྱུང་མཾས་་ 



















འདི་དདྱྭ་ཕི་མན་འགགེ་དྭགྭ་ད་པག་མདཱ་འབུང་། །བདེ་བ་ཅནྨ་ཏུ་བྱ་ཧུབཞིའི་སྔ་ཟབ་ཅིང་། །བླ་དད་འཇིག་དང་བྱཅས་དག་པ་མཁའ་ 
ལའ བཞི་ལུང་བསྟག་བནས་ལཿ དང །བདི་བཅླ་དླང་་བ ནཾ ིད་གབང་བཅུས་དག་པཅ་པའྨ་སོད། 















¬| ཕ་ཚད་ལེབ་འད་གསལ་རྒྱ་འབྱམསཡར། [འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སྲུ་རྤབ་ལཿ །བགེགས་སྐྱོཞ་མཐའ་དག་བདེ་བཆེན་བར་གྲོལ། 
༼།ཤྷྱིནང་སྣང་སྲིད་དྭག་པ་རབ་འབྱམས་གཟིགས། །སློལ་ཨས་ཇྫིཾག་བརླབས་མཉམརྗེས་འཁན་ཡུག་འབྲེས། [ཌླ་ཀི་དངཾས་སྲའདྲལ། ། 


-‡ 


ཕྱིན་མི་ལྟོག་པའིརྟགས་ཀྲུན་གསལ་བར་མདའ། །སྐུ་ལ་འབུ་མྲིཤྲི་མེད་གཟི་མདངས་ལྡན། །ཞལ་རས་མཐང་བཙ་མ་གྱིསསྣང་བའགྲུ 
ཐུགས་ཇེ་ཆེདངོས་བེད་ལཿ །ཞད་གདན་མཐའ་དགཞལ་ཆབ་ཙམ་ཧིས་སལ། །མཐེང་ཐས་འབྲེལ་བའི་དད་ལྡག་ནིས་མེད་ལ། ། 


ཾ 





ཀཾ པའི་ཞིང་དུགཤགཾགས། །སྐུགདུང་རྒྱས་པར་མཇད་ལ་གསེལ་བའདེབས། །དཔལ་ལྡཞབླ་མའི་བྲུགས་རྗེའི་ལྷུགས་གླུ་ཡཾས། །བདག ¦ 








།སྒྱུ་མ་ཞོད་གསལལ་སེགསྭ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཆོགས་མདའཆན་བན་མཛོདལཿ །ཕཤོ་ཏན་མ་ཝཱསྭ་མྲས་པའྱི་ཚུལ་ཏུ་ 
བཞུགས། །བྲའྭགས་གེདནནཱ་བཟའ་ཝུགས་གཙིག་མ་གཏགས་པ། །བདག་གིན་བྲཟང་བའི་ཡྱདད་ཀུན་སཱངས་ལ། །ཞེན་ལོག་མཐན་ 


ཚིཐྭ་ཁྱེད་ལཿ །འགྲོ་ ན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནསྣ་འཀི་ཡི། །བྲསུབ་མཁའ་དངིངས་ཁལབ་སེགས་དམཚའབའི། །ཆོའྫ་ཕལ་བསྟནཞསདག་ 






༤ 


སགས་འཁན་བཞིའདམ་ལས་མྱུན་དྲངས་ཏེ། །ཚེདིན་བསམ་ད་ཆོས་བཞིག་འགགབ་པ་དུང་། །ཕྱི་མར་སྲུ་གསུམ་ག་ཕང་ཐབྲ་མཇད 
གསེལ། ལྣ །ཨཁསྦ་ཟབ་བསྟམ་སྣངས་པ་གཞན་ནྲུ་གབ་ལ་གསོལ་བའདེབས་པ་སྙན་པའྱིསྨ་དབངས་ཞེས་བྱབ། །ཏྲི་མེད་རྣམ་ཐན་འགྱུར་མེད་རྟེགས་པའི་མཆོག། 














149 | 3, ༄༅། །ཀུཐ་ཆིས་གཟེངས་བསྭདོ་ལད་བསྟག་རཱེཾས་གནུང་ཛབཾ། །རྒྱལ་ཚབ་དབང་བརྙེས་གྒུན་ལཿ །སངསརྒྱས་སཱན་ཡའིདྲུང་དྲ་ 
ཕབ་པའི་ལམ། །གསོཡ་བ་བཏབ་པས་སྒྱུལས་རྨི་ལམ་གྱི། །ཏིང་འཇིན་རང་འྦ་བུངས་ཞལ་རས་མཐེང་ཅམྱ་ཟིས། །རྟེག་ཚོགས་ཆོས་ 
2, སྐཾན་གྲེལ་ལཿ །ཆིག་བརྒྱུད་ཐེག་དྲངས་ཟབ་ཆེས་མ་ལུས་པ། །གུམ་པ་གང་བྱེན་སྩུལ་ཏེང་ཡཾས་ཆེས། །བདག་པན་འཕྲཾད་པསའགྲ་དོཧ 
= མཛོད་ཅིག་ཅེས། །གཞངབལན་གསུམ་ཐེབ་ལཿ །བཟཾད་མེདྷ་སཾརྦརེས་རངབདེ་རིང་མངསནས། །ཡངས་མད་བྱ་པོ་ན་པས་ཆོས་སྒྲི 

ངང་དུའྱ་བམས། །ཤྭ་བྲུལ་པའི་སངབ་ནམ་ཡང་ཨི་ཨངའ་བ། །འད་གསལ་ཁེན་ཡཤ་གྱུར་ལུཿ །རྫཾགས་པ་ཆེ་དང་གསུང་ངགུ་རིཉ་པོ་ཚེའི 
ཙཾ དགོངས་ཉམས་མཐརྦ་ཝིན་སངསྒྱ་ཆས་ཞིང་ཁམས་དང་། །འགྲེ་ཇྔུག་གཞས་རྣམས་མཾབསྒྲེ་བས་ས་ལན་གཟིགས། །ཡཤེས་སྤྱན་དང་ 















151 6; ༄༅༅། །སྨན་ལམརྒྱམཚོངྲི་མད་གཏིང་མའབྲལ། །རྨྱུང་ཡོ་ཏན་རིགཆེན་གཏརྡ་ཙཱིས་གྲང་། །མཁུས་བརུན་སངསྦྱ་ཧུས་་ 
ཧཱ; དཔལ་ལྡུན་ཞཇག་ཆེཞ་པ། །རྒྱལ་མཚནའབྲུམ་པའིཞབས་ལ་གསལ་བའདེབས། །གུབརགས་ཇིག་ལ་མུལ་པྲ་གརཔ་དདེ། 
བསླབ་ཡིེ་གཾནང་བརྡོལ་བླ་རྱ་ལ་རྒྱས། །གཟིགས་པ་ཙམ་ཧོས་ཆོས་གུན་ཐགས་ལ་འབུངས། །གད་འདུལ་སྒྱཾ་འཕྲལ་རྙེཧ་ལཿ །བསླབ་གཞེ་ 
]།ཀནྭ་བངས་གཱངྱ་བ་མཐད་དག་མངས། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁིམསཆལ་མེད་ཕ་དོལ་སེན། །ཐེས་པའེ་བདྲདི་ངོམས་པ་མད་པརགསལ། 
འཆད་མཁས་གགས་པས་ཁྱབལཿ །རྒྱུན་གརྱོད་མཛད་ཚེ་མཁའའགྲེས་རྱིཞ་གྱིས་བརླབས། །བཏུང་བ་ཕལ་པ་རེ་ལྡན་འདུན་རྱི་རགྲུད། །ཞག་ 
༤ བ་ཆེན་ལས་ཞལ་བསྟན་བན་ཆད་བསལ། །རང་བཞིགྣ་ལའབྱོན་གྱུན་ལཿ །གཙངམཤཀངས་སཱེཧཾ་ཆེནབས་རྗེསསྲབཟུང་། །ཆོས་དང་ 
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བཀའ་ལུངམཐའ་དག་རྫོགས་པན་སལ། །ཉམས་རྟཾགས་ངེས་ཤས་དབྱར་གྱི་ཝཱངས་ལད་འགྲུངས། །རྒྱལ་བཞི་གདུང་འཛིག་ཁྱེད་ལཿ གཏུ 
ཁྲཾད་དུ་མའ་སྱིདཾ་ཡུལ་མཐ་ཁྱིཞ་མཛད། །དབེན་པ་རྣམས་སྲ་ཡེངས་མདེ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོ་ཐྭ། །བླ་མ་ཡཾ་ མ་རྣམས་ཁྱེསཞལ་བ ཞ་ཧིང་། །" 
ཌཱ་ཀིའི་ལུང་བསྟན་ཐེབ་ལཿ །འད་གྲསལ་མདངས་ལས་འཁོན་འདས་ཞིང་ཀྲེཞ ཟིགས། །བླ་མརིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་དབང་ཞུ་དང་། །དཔེནྣས་ 
རྩལ་ཞས་སྐན་བརྒྱུད་བདག་པེར་བ ས། །ོ་དྷཾན་རྗེས་སྲ་གཞང་ལཿ །ཞལ་མ བཨྭ་ཧིས་གཞན་སྣང་འགྱུཌ་བ་དང་། །དགཾངས་པ་གཏད་ 
པས་ཉད་གདན་མཐའ་དག་ཞི། ། སའདོད་ཙམ་ལ་ཏི་ངའཛིན་རྱེད་པའ་ནུས། [སྣང་སེམས་དབང་དུ་མཛད་ལཿ །ལག་རེ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡཾ་སྲུ་ 
རྲ་བཞེངས། །སྐབས་སྲདཔའ་བཊ་ཀིས་ཞབས་ཏོག་སྒབ། །འགྱངབོ་ཆེཏགྲས་འདུད་ཧིང་ཅིབཅེལ་ཉན། །གྲབ་པའི་སིརྗེཁྱེད་ལཿ ། རྩ་ 
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རུ ལགཔ་སེལ། །ཡི་གས་སངབྱ་སད་མཛདོ་གལ་པའླི། །ཚོལ་འི་མས་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལབཞཞེབུས། །ཟླུཀགགས་གཞས་ཐལ། 
ཟོ ཆོས་སྐྲའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །འས་པ་ལྟ་ཞུ་ོ ཡ་མོདྲ་མཱཾསང་། །སྣ་ཚོགས་གང་འདྲུལ་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུའཕྲུལ་གྱ ། །མཁའ་ཁྱབཔ 
ཤཱ ག་ཏུལ་བྱ་ཞདུལ་ལཿ །སྲཾད་པའཱ་བ་བྱང་ཆུབ་སྙང་པན་བཅད། །ཞཾད་ཁམསྦུ་ཆཱ་མཚོའྱ་རྒྱལ་བའི་ཝཤ་ལེསྦྱ་ཧིས། [ཡངས་སུཿཅབྭ་ཁང་ཁུད་ 
4ཱཾ པཱན་ངག་པའི་ཞིང་། །བདཾ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་འཿ །གཞག་སྣང་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྟེབས་ཆར་ཁེ་ཡཾ། །ངང་ཚུལ་བཟུང་ཞས་རྒྱལ་བཞི་ཆེས6ཐིན་ 


ཅང་། །ཞིང་ཁམས་ཡངས་སྦྱོང་འགྲེ་མང་སྨིན་པ་སེགས། །རྣམ་ཐན་བསམ་མེ་ཁྲུབ་ལཿ །རྙཾགོས་པ་ལ་དད་ལྡཐ་པའི་འཛིག་རྟེཞ་ལ། | 
རྙིང་ འསྟེབས་ཅན་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་ན། །མ་མཇད་འཇམ་བངྱ་བང་ཕག་སབསལ་ལཱནཏུ, །བསམ་བཞན་སྲད་པན་དལ་ཡཿ ། 











༢ ལུན་སྒང་བདེབའང་སྣུགབསྔའརྒྱུན་གཟིགས་ཞས། །དེསའཆུང་ཁང་ནས་བརྡེམ་ལཿ །ལྷ་མིཤཾ་དབང་ཕླུག་མཚོག་གི་དཔལ་འབྱེན་ཡང་། [ཧཱ 
¡3 མི་རྟག་འགྱུན་བ་གློགཕི།གར་མཁཞ་བ ཞ། །ཕརཾལ་རྡེསབྲངས་ཏིལ་མ་མད་གཟིགསནས། །ཞེག་ལོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལཿ ། རྙིད་ 
ཧཱཾ བཀུནྲགགས་སདོས་ཆོས་བྱརད་བླས་བིད་ནམས། །སྐག་མའྱི་ཞིངབཞིན་ཟར་པའི་སྲག་གཅོདདུ། །མའེནནས་མིལམཱ་ཡང་དོར་མཛད་ 
ཏཱ པས། །འཁོར་བར་ཕྱཾ་ཕྱགའཚམལ་ལཿ [ཿ་དྲ་བ་ཅོས་དང་གཞག་རྱིས་བསྐུལ་མིན་པན། །མཆོག་ལ་དད་གྲས་དམནལ་སྡང་རྗེའི་གུགས། ] 


་ 







ཞལ་ིབ་མི་མངའབུསམཐའིམེ་བཞན་འབན། །རལ་ལས་སཨས་དཔའ་ཆེན་བའོཿ །བཤསགཉཊབསསགས་ཆས་བཞིབླས 












159 „; ། ༄༅། །བཞྲི་བོ། །པྗདོནི་མཚོ་ལ་དང་མོ་འཇུག་པ་བཞིན། །སྩེས་བདམ་པཞྲིནམ་ཐར་ཡོངས་ཆོ་གས་པས། །གགེངས་སྤྱོད་དྲི 
སྨ མ་མེདལཿ །ཁྱད་པར་ཁུང་བཾ་གསུམ་པའི་ཞབས་པདྨོ། །མི་ཕྱེད་གུས་པསགཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཀོད། །མཉེས་པ་རྣམ་དགྲྭའིཟབ་གསང་བཏུད 

ནས་ཏེ། །རལ་བའི་གདུང་འཇིན་རྒུན་ལཿ །མཆོག་གིཙྟ༔་ཡི་གཛ་བརྗིད་འབན། །འཁན་འདས་ཆོས་གུན་སྤྲུ་ཨི་ལུས་སུ་རྟོགས། །འོད་- ; 
ཚེ གསལ་ཝགྱར་ཆེན་པརྨེ་སཱུམས་པར་འཇུག །ཉིད་འཁྲུལ་ལྷ་སྐུནཔཤར་ལཿ །ུདམེད་བདདང་སང་བའ་ ས་ཡ །སྦང་སྲཾད་རྲིལ་གནོ། 
བཅུལ་ཞུགས་གནངྱར་ཡིས། །འགུལ་པའི་སྣང་བདྱིངས་སྲབཅིལ་མཛད་པས། ས་ལན བསྙེད་ལཿ །སྙཾགས་དུས་ཆེས་མིཞརྣམ་་ 
ཧཾ དཔྱོད་བདུད་ནིས་ཀྱི། །སྡཾང་ཟླ་དབཅས་པསའབྲེ་ཨང་བསླུས་གཟིགསཞས། །ཆས་ལྟར་བ ས་པའི་གཞནདབང་མ་ཤེན་བན། །ཡང་དགཅོས 


¬ཤངས་ཚེས 













མཐན་ལིན་ལཿ །དངས་མའི་སྐལ་རས་དཀརླབ་གསྱ་འུད། །ད་དྱིུདྷངངྲསདཱཔལ་སི་མགཱན་ནས་ལན། །དགངས་པའི་དད་གཏདལསཅ་ 
¦ གསྦྱནུདྭདུ། །རྡོརའི་ཡ ཤཾསའབེབས་ལཿ །རྣལའྱབེནི་དབངྒ་ཝུག་ཐུགས་ཆེའི་སབས་སྐྱད་ལ། བདགབ་ཆས་མིཞགཡངས་ལཕྲུ་པམ་ཏེ། 
 །མཱཾདལ་ངེས་འྱབངྱ་བངྱ་རུབ་ཁང་བཟང་དུ། །ཆས་བྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་བརེསྦ་བིཤྱ་ཧིསྣ་རོབས། ༈ །མཁེནྭལན་ཤུངས་པ་དཀནཔོལ་གསལ་བ་འདེབས་པྷརམ 
ཀཱ དག་སྨྲ་དབྱངས་ཞེས་རབ། །དྲི་ཨེད་མཁྱེ་རབ་ཞམ་མཁའྱི་ཁོན་ལཱན་ཡངས། 'དམིགས་མདེ་བཅེ་བའི་ཟུགསརེགཉིང་མཐའ་བལ། །ཕྲིཤ་ལས་ ་ 
བསམ་མྲི་ཁབ་པའི་ཤངས་དཀན་བ། །རིཊཆེ་ཧྱགུལ་མཚཤ་ཞུབས་ལ་གསཁབ་འདེབས། །ུག་ཆད་མཐའལསྣ་ནམྲ་གལ་ཆོས་ཅི་དྲའིངས། 

འགུན་བ་མེདལས་ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ལ། །མོས་པ་སྣཚོགསགཟུགས་སུརྣམ་འཕྲུལ་པས། [དུསགསུམ་གཏུལ་བྱཤདུལ་ལཿ །སྤཾག་ 
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༄༅། ག།གཡགཡལོ་བམོད། །གཞན་ཏུ་མིཆོལ་སངསརྒྱས་རངལས་རླེད། །འྲས་བམངོནྱགནྭ་ཁེདལཿ །དང་དོག་ཟུང་འཇུག་་ 
ཁྲབ་པའི་རྒྱལ་སརགཤེགས། །གཞན་དེགངའདུལ་ཝིལསབསམ་ཡས་འིས། །སྐལ་དམན་ཚད་བཅདྭསལ་ལྡན་ཇེས་སྲ་བྲ་ཟང་། ། 
བཀའ་བརན་དྱ་རླལ་ནབས་སྲལ་ལཿ །ཐར་པའི་ལམ་སྙེན་དགེ་བཞི་བཤེས་དང་མ་ཇལ། །ལམམཆོག་རྡེ་རྗེ་ཟེག་པའི་གསང་བར་སྤོདྲ། །ལམ་], 
ཤྲ གྱིཨངོན་རྟེགས་རྩོ་ལ་མེ་རྒྱུད་ལ་སྙེས། །ལམ་གསུང་མཛའ་དྲ་ཕིན་པནྱའིནྱཉིས་རོབས། ༈ །མཉམ་མེདསདས་རྒྱས་དཔལ་བཟྲང་ལ་གསཁེབ་དདེབས་པ་བདུད་ 

ི་ཤྱས་དབུཔས་ཞེས་ཅབ། །སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་ཡངས་ཁྱིདཔལངུ་ཤར། །ཁྱད་པན་བཀའ་བརྒྱུད་བསྙན་པའ་ཡངའ་བདག་མཆག །འགཞཟ་ ་ 
ཙཿ ཀུརྲ་བལ་མཉམ་མེད་ཞུགས་ལུངཔ། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟངཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །དག་པའིསརགནས་དབང་ཆེན་ཐེབ་པ་ཡི། 





























༔65 „ |༄༅། །སྣ་ཆོ་གསགྲདུལྦྱ་བ་ྲདལ་ལཿ །མཁས་གབ་ཀུནལས་མདྒོསགས་གདམས་པའི་བྱརུད། །ངོམས་མད་བཞས་ 

ཀྱང་སྣཾནའབྲེལ་བླ་མ མ་ལ སྱའིྲཤངསདཀ་ྡེེསབྲ ཤང ཁག ལོ་སང་པོད་མཛོད་ལཿ ༼ བརྒྱད 
ནཱརྦ་བུའི་ཨཛོདྲ་ར་རང་ནར་བཞིན། །ལངས་སྲཱསད་པས་ཉམས་དང་རྟགས་པའི་དིད། །དངཌྱསནཆོངསལ་བཌྩཿསཔ་ལཱུས 
རནཆེནངརརྒྱུད་པ་ཟིཞལཿ །ཡ་དག་རྩྭ་ཡིཾམདུད་པ་མ ཞ་དགྲགྲོལ། །གཟུང་འཇིག་རུབད མའི་སྦྲུབས་སུ་ཐིམ། །འཐོབཧུས་ཇིག་ 
ལེའྱགུརྲ་མེད་བདེ་བནྡ་གུབ། །གྲུབ་པའི་སྒྱི་རྗེར་གྱུན་ལཿ །བྱེསབྱས་རྩོ་ལབའིའཇིན་སྙངས་དབྱིངས་སྲུ་ཡལ། །ཐ་མལ་ཞེན་པའེའཁྲུལ 


རྟོག་ནང་སར་དག །ཅིརྭ་སཱང་དག་པ་རབའྱངམས་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཡ་གེས་འཁེར་ལོན་ཤརལཿ །ཀུན་རྫོ་བ་ལས་སྣང་སྦྱུམའི་དཔེ་ཝཱན 


-= 
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ཤཱ 












-2⁄ 


རྫང 


བཱ ༠༥ །གཝཔའི་དྱིངསས་མའིདྱཧིལ་ལབོ་དབཞིན། །གངས་རནྭའོངསྲས་བཀའ་བྱད་དིན་པོ་ཆེའི ། 
་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིནལ་མཚུངས་ཐལ་བ། ་ྱསམཚན་ཞབས་ལག་སལ་བའདེབས། །སྤེས་པའིའ དྲའལ་མདལུ་ 
མཚམས་སྦྱན་ནི། །གདོད་ནས་སྤངས་ཀྱང་སླབ་པའི་ལམ་རྣམས་སྲ། །ཐུགས་བརྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་གཞུན་སྣང་དུ། །རྣྙམའཛྲལ༦ 
ཤཿ ཡང་སྙེྒ་ལཿ །མཁས་གྲུབ་སྐེས་མཆོགདྲུ་་ “ཇུདྲ་བཞི་ཡུལ། །སངསརྒྱས་གཉིས་པ་པདྨྷས་ཇྱནབརླབས་པའི། །གཞུས་མཆོག་ཁུདུ་ 


` 





འཕགས་ཤངས་ཛའི་དགེན་གསན་དུ། །བསམ་བིཞྭྲ་སད་པ་བྲཟརང་ལཿ །རྣམ་དག་རྔེའུའི་རིགས་དང་ཞང་གི་རྲས། །གཟིགས་པས་དགོངས་ 


ཏེ་ལྦུམས་སུ་ཁྲུགས་པའིཆེ། 


།ངོ་མཚར་དགེ་མཚན་དུ་ཨས་ཡབ་ཡུམ་ཧྱི། ལས་ས་མས་བིྱ་ཧིས་བླརབས་ལཿ །མཛོས་སྐུ་དཔག་”” 








169 







༄༅། །རྫེགས་པ་ཡཾ། །ཏིང་འཇིན་དབང་ཟབྱ་གུདལ༔ །བདྲེདད་ནང་འབན་བངསཨས་འཇག་མད་བརྟན། །སྣང་བ་བདན་ 
ཨེད་ཞདགསལ་ཁན་ཕུག་ཤན། །མི་ལམྱརཱལཏྱཐངས་དུག་པའི་ཞིང་ཀུན་བྲགད། །སྙུནདང་ཨངོན་ཀིས་ཨངའ་ཡཿ །མཉམ་བཞག་ཞོད་ 
གསཁཆས་སྐུ་མདེནཏུ་གྲུནཱ། །རྗེས་ཐེབྱ་ཆཱུ་ལ་མེདྷ་སིངཇེའྲཧཱས་པ་ཡེས། །མི་དང་མེ་ཨ་ཡིན་གུནརྒྱུད་དྲུལ་ཞིང་། །སྣངབ་དབང་དུ་སྒྱུརལཿ 
¦ དུས་ཞཁད་ལག་མྱོསནགཟིགསྐ་ཞྲིངག་གགས། །ལགཔའིལ་ཞལ་གཞུག་ལ་སཱནྲགས་ཤིང་། །མཁའའགྲུ་ཆོས་སྙེང་མངམ་སྤིཞལུདདུ། 
ཅིབཅོལ་གྲིནལས་གྲུབལཿ །ཞལ་ཆབ་ཁྲུས༤ཆུའི་ཟགས་མསཞད་གདེན་འབྱིན། །དགཾངས་པགཏད་པཅུམ་ཆཾསབན་ཆད་སཾལ། །ཇབ་ལས་ 
ཀྱི་འཁར་ལཾས་སངསྦྱསས་ཅི། །བསཱན་པ་དནྱ་ཧས་མཛད་ཡཿ །ཉིན་གཅིག་ཐེས་པས་ཡེདཆཾས་ཁངནས་ཤན། །ནལྱབཾནྨ་ཟླཏཱས་་ 








ཚཱ 


=༅༔ཿ 





གྲུབ་ཐེབ་ལེདྲུས་བཱེབས། ,།ཚཾགཱཅིག་སངསརྒྱས་ཐབ་པའིབཤཤད་སྒྲབ་ཚྱི། །སྔཤཔསས་ ཕེད་ཁུབ་ལཿ །མདཱ་རྒྱུད་དགྲངས་པ་ཟོགས། 
མེདའཆདྲ་ནཱས་ཤིང། རམགཉིས་་ལྔརིགོསསནདདམངྒ་གསདགས། སས སས ཨུད །བགངཡས་ 


















༄༅། །ྒྲབཿ པམཐན།་ མྱིང ་ ཟོ པམཆོག་ ཤིཧོ་ད་ཕང་ ལོ ོད་ཤོག། ལྭ མཿ ས་ཆེནནམ་མཁའྲིནལ་འྱིན་ལ་གསལབ་འདེབསཔ་ཟང་ 
དཇུག་མ་དངངས་ཞེས་ཆབ། །སྐྱི་ས་མཆེག་དག་པའི་ཞིང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲསརྣ་མས་ལ་ཐག་ཆེན་ཡོས་སྒྲ་སྒྲུབ། །མདག་ཞིངདུ་སྤྲཡ་་ 
པས་གཞན་དེན་མཛད། །ཉམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལགསལ་བཞདེབས། །འཕགས་ཡཡ་པག་ཆེན་ཉིམ 'སཱིང་པོའ་ཞབས། །ཟྲུགས 
ཇྗེཆེ་དང་ཝགཞརྡོ་རྗེ་ཡཾས། །བྱིན་རླབས་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྤམས་སྲའཕཾས། །དགེ་བཞི་ལྟས་བཅུས་ཞཁྲུངས་ཡཿ །ཇྱིས་པའེ་ཚྲུཡ་བསྟན་ 


¡ མདེ ཤེས་ཟགས་མེདཨང། །འཇིག་ཏེ་ཞྱབ་བྲ་ཀུཞ་ལ་ཞེཞཔ་ལོག །དད་དང་ཤས་དབ་སྡིང་ཇེྲཚ་ལྱ་ཆས་ཤིང་། །ཐར་པའི་རིགས་མཆོག 


སདལཿ །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཞབས་སགས་དགེངཞི་བཤེས། །དུ་མངསྟེ་ནགས་རྗེད་བྱད་སྟེ་སྣོདོ་གསུམ། །མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིད་ 

















ཞབྲསལ་གསོལབ་འདེབས། །དུས་གྲསུམ་སངསྦ་རས་ཀུག་མེདལ་ལཾ་པ། །གཤུལ་དཀཀ་འདུལྦ་ཚིནྲ་གུབ་པའི་སྐུན་བཞངས་པ། !། 
རཱ ཕེ ཤཾས་ཀི་ཡངསི་མིང་གཅིག་པ། །མཚན་མཆོག་ལ་དང་ལྡཐ་ལཿ །ལ་རྟདཾ་བྱང་དུ་རྡེ་རྗེའ་མཚན་པདྭ་གསལ། །འལགས་པས་་* 
2; བསྐུལ་ཏེ་ཁྱིམ་སྤངས་ནབ་ཏུ་བྱུད་། །དབུ་སྐྲ་བ་སིལ་ཚེའཇའ་འདཨ་ཏེགྭ་ཁེངས། །བརྩོ་འགྲུས་བཟང་པོའིཞབསལཿ །གཞུང་ལུགས་་ 
ཤ།བྦྱཾེ ༡ཏིང་འཇིན་དང་དུའྱབམས། །མབྒསཱབ་པན་ཡང་ཆོས་ཁུག་ཟགས་སྲུ་རུད། །ཐེག་མ་ ཉིད་ནས་རྫ་འགྲུལ་དཔག་ཨེད་བསྟན། །དང་ 
- ཕྱུང་གྲུབ་པ་ཆེཐ་པེན་ཿ །སངས་རྒྱས་བྱང་སམསརྣལ་འབྱན་ཕེ་མེ་དང་། །དག་མྦྱོང་རིགས་དག་ཀྲུ་སུ་ལུཔའི་ཚུལ། །ཡང་དགབླམ་ལྔ་བརྒྱ་ 
“|ཝྲགགཉིག་ལས། །ཆོས་སྒེ་ཚད་མེདགསནཡཿ །བརང་མྱིང་དུ་ཐུགས་དམམཛད་པའི་ཚེ། །རྡེ་རྡེ་འཆང་ཆེན་རིགས་ལཱ་ས་ཨས་དཔའ་ 
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179 $¿ ༄༅། །བྱགད། །ཁོབྱོཧལ་མོཞི་ཚོགས་བངས་དངསྲས་མཇལ། །ལམ་ཟབ་ལ་སགས་ཟབཆོས་དུམགསཞ། །སྫིབ་གཉེས་ 

ཉཱ ཡུན་པ་ཟལ་ལཿ །ཐུགས་རྗེཁྱོགས་མད་ཤཾས་བྱཐམས་ཧུད་མཁྱེན། །རང་སྣང་དབང་སྒྱུར་ལས་བཞིན་མངའ་དབང་བརྐེས། །རྟཾགས་པས་ 
] རྒྱུད་གྲོལ་བརྡུལཁླགསམཐའ་རུ་ཁྱིན། །ཆོས་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་མནནལཿ །གནས་ཆེ་རྣ་མས་སུ་ཨོནལ་མདྲ་མ་མཛད། །སྔེན་བྱན་གྲུབ་" | 
ཟིབ་ཡིདམ་ལ་ཚོགས་མཇལ། །དུན་ཁེདྲ་ཊམས་སུ་དཔའ་བམཁའ་འགོ་དང། །ཚོགས་ཨིའདུ་བན་རོལལཿ །ཁབ་ཅན་པའི་མེདང་ཡི་ཨ་་ 
ཡན །གཅན་གཟཤཧད་པའུ་ལངཉཱམ་ཟག་སགས། །ཁྱདྷ་ཨཱ་མཐང་ཐཾས་དག་པས་གནསྐ་མབས་ས། །འཇིགསཔ་བུཤཞིམ་ཐན་་ 
ཐུགམངནཤ་མཐེདང། །ངེས་ལགས་ཐབ་ཅིང་བགཅེན་དམཆོས་དར། །ྱད་པར་མཐའ་འཁབླ་ཀླྲ་བུལ་ཅིག་ཅེས། །སྤྱན་ནས་གཟྲིཊ 




















180 །„ །དང་རྗེབཤུ་གྒེལམ་ཡཾས། །ཡང་ཡདགྭསངགེས་བླ་མལ་འཿ །བཅོུམ་ལྡགའདས་ཀྱིས་ཚས་སྒོ་མཐའ་ཡས་སྩལ། །ཡཞ་ལག་འབྱུང་ 
ལས་ཤསདབ་ཕན་ཝིཤ་གསན། །ཧེདུ་ཀ་དང་ནཾའ་འ ནཨ་དཔལྱ་གེས། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་རྣམས་གཏད་ལཿ །དུན་ཐཾད་ཆེནཔ་ཀང་་ 
རུས་མེ་འབན་འུ། །དཔལ་ཆེན་བྲིན་པ་ཡིསྔ་ཇེས་སུ་བཟུང་། །ལམ་འབུས་ཡངས་ཛོགས་དམྔར་ས་བདུད་ཚ་གནང་། །ཟག་པ་རྒུན་ཆད་་ 
གྱུན་ལར །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲགོ་གྲི་གལག་གྲས་མདུ། །བྱནཱནས་དབང་དང་གདམས་ངག་རྫོ་གས་པར་གནང་། རུ མཨེངོཤེད 
བསམ་མྱི་ཁབ་པན་འ་བུངས། །གཏམས་ངག་ཡི་གར་པཀཾདལ་ག་སོལབ་ཞདབས། །ཟངས་མླེང་ཡུལ་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་ཤབ་དེ། ། སྤྲ 
བྱིན་བརླབས་རྡོལ་མེའབན་དུ། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲཾད་ཞབས་ྱེས་ནག་པ་ཆེ། །སང་མའདངོས་སུུ་གཏད་ལཿ །སྲཾན་ཡུལ་ཟངས་མདེགོ 
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„„ ལྷ་སྲཱི་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ་ནས་ མལབཞག །འཇྱུང་བཞིང་རང་དབང་སྒྱུན་ལཿ །ཆུཀླུང་དུ་མ་ གས་ཀྱི་ཟམ་པས་སཱཾཡ། །མཐེང་གྲོལ་་” 
ིརགི་བས།་ཞ གས། རིཊཆནག་་གསྣ་གརིནྱིསགས། ཏི ་ཤཡ་ས་བཞི་དམེཿ །མཐུའ་དམག | 
ཁགཞེན་ས་ཡི་མབཙ་གདབ། །འཟུང་བཞིའིགཉེན་བདྡ་ཏེན་མཚོག་གུན་ཏུ་བཀོད། །སྨྲགོ་ལམ་མཛད་པས་ནད་དངྡ་མཤེ་ཡི། །ཇིཊ་ 
- ཡས་སརང་བྷསབས་ལཿ །སྨཞཙིབམས་བྱྲད་ཧ་འཚཾ་སས་དང་། ། ༼དྐཔག་མདེ་ཀྱིས་ཚེ་ཤཾི་རིཡ་བྲག་ཞང། །གཟིབ་ཨ་ཐའ་དུག་ 
ནུད་གདེན་དུས་མིནྩོཧི། །འཆིབཞི་འཇིགས་པའྲཝཾག་ལཿ །གཐུའ་ཁབ་ཀ་མཏྲརརྨཾས་ལཾས་ཅི། [བཀད་པབསྐུནཚེ་སྡེག་སྨྱོད་རྒྱལ་བླཧ 


ཇོམ 
-= 


གྱིས། །མས་བྲས་གསྦ་རཱ་ཡིསམྲ་ཚུགས་དེ་དག་ཀུན། །དད་ཅིང་ཆོས་སྲུབཀོད་ལཿ །མཆེག་གྱི་བླ་དག་ཉེབའྲི་སྲས་མཆེག་བརྒྱད་། ། 


༢༦༡༤ 
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སྐྱ་ཏྲུད་ཨམ 
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།གྲུབ་པ་མཚེག་གི་ཕྱག་བྱས 
ཏུ་བོད། །འེས་ལཾགས་བ 

















ཟམལ་བཅུལ་ཁུགས་ལྷུན་མཛད་པ། །སྦསཔཤཾསངསརྒསྣཌཱཾལཿ །འཇམ་མགནྲ་ཐུབ་པའི་དཔའ་བྱ་ཆལ་ཚོད་ཏུ། །མངའཆེན་་༥ 
གཱསོཡ་བས་བཀའབྱནདྲ་གུབ་པའྱཾ་ཀུང། །ཟུཐབ་སྙན་ཇྲ་མད་ཨ་མཉམས་ཤབབས་པ་ཡ། །ཐནལས་མདྲ་དྷུངུང་ལཿ་ [གཞན་དན་དགདྨ 
ཌེ ཚེགཏུང་གྲི་ཝ གསལས། །སྤྲུལ་པའཾ་དིང་བསྲེལ་ཟད་མེད་འལཡ་བས་ྱང་། །རྐལ་ལྡན་དུ་མ་ཐན་པའིགཞས་སྲཐཀད། །མཛད་པ་མཐན 
ཧཾ ཡྱིན་ཁྱེད་ལཿ །གསོལ་བཏབ་དེགེབསབདག་སེགས་ཀགྱོ་རྒྱན་ཀྱི། །སྒཾབ་གཉཾས་དྲ་མགཏན་ནས་བྱང་བ་དང་། །ལྷག་སྐྱེས་ཞེད་གསལ་་*” 
རཾ གཞུག་མཆེས་སྐུཤཾཞལ། །གཅེར་མཐང་སྒྲ་གསུམ་ནད་ཀེད་ཉིད་གྱུར་ཅིག །༈ ྗེབན་ཀུཤ་དགཀལ་མཆོག་ལ་གསོ་བདེབསཔ་སྨིན་ཐོལ་སྒྲ་འཇནས་ 

ཞིསྱ་བ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྤྱོད་འཆང་གླེབ་པའི་དབང་། །གངས་ཧཧ་སཱིང་པོའི་བསནཔ་སྤཡ་བཞི་མྱིན། །འཇམ་མགེན་གུབ་པའི་་“ 
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(དང་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་ལརང་དབང་འབྱོད། །གསངབ་སྔ་ 


ལཿ །གཙུག་རྒུན་ཤེརྲ་བས་ལུང་བྷས 
བཆམ་བཱབབསལ། །བཞེད་དགེ | 
སྦྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཧུད་པན་རྡེ་རྗེའཆང་དངོ་སྤྱི་རྒ་གཾམ་ཇེས། 
སྲ ༠༦༡༤ ༨ གས་ 
བདག་གཤིནཇེགཤེད་པས་བན་ཆད་བསལ། །དགེས་མ 
ཟྱིཞབརླབས་རྫས་སུ་བཟུང་ལཿ །མཁའ་སྦྱོད་དབང་ཛྱུག་རྫ་བཙུན་ནིགུ་མས། ། 


ཆེསདུག 


དྲངགས་དངུང་མཛོད། །རིནཆནྡཱ་ནམ་བཞིས་གདམས་པཞིག 
རིས་ད ཁབཏངཉིསྤྱ་ིསཏིགས་པི་བགས་འདེགམཛད། །དག་གི་དབང་པཾས་ཟ་སྙད 
།ཐུགས་ཁྱིབང་མཛོད་ག་ཏད་ལཿ །ཕྱི་ཚུལ་ 


'ཁྱབརྡུལཁྲགསྲའཆང་རྣམས་ཅ། །གཁོནལོས་སྒྱུན་བམཚེག་ལཿ །གསང 
ཛད་ཡབ་ལཱ་མ་འཁཾརལ་སཾམ་པ་དུང །རྡ 





རྣམས་གནང། {[པཊ ལེ ཉིས་ཀྱི་ 
དྲི་མད་སཾ་ཟར་བླ་མབ་པས་བསྔམས། 


ལྱོད་མ་སཾགསྭ་ཝག་པཞིི་ལཾས 
ཡི མགྲེས་བ་བགསཔ། གྲུག་གྲ། 













189 „ ། ༄༅།། །ཤོོགསལ་མཐའ་དྲངས་མོད་པན་ཉོགས། །དོ་མཚོནཉིབརྒད་ཐོབ་ལཿ །སོསྣ་བིངྡདཱ་མཁའ་ཏྲགཆ་མེ་དྲང། ། 
ཙ་ གིབྱ་ཅདུ་བླ་མོ་ིབ་དུ། བ་ས མྫརསཞྲངས་པཞིཉོག་ཚིལ་སེས། །སཁནྲ་བབཞིནྱཔ་ མི་ཏྲ 
ཛོ་གིས་སྙིང་པེ་དོན་ག་སུམ་གནང། །ལགསུལན་།ེད་ཅིས་རྡཡི་ཆོས་དབང་བསྒུར། །སྟེབས་འཕྲོག་དབང་པེརྣམ་ཐེསསྲསལ་སོཊ། 
ཤཱ ཁྭས་སྒྱོངབྲན་དུ་ཁེལཡཿ །གངསྣང་སྒྱུམའིརྣམ་རེལ་དུ་ཤར་ནས། །འཇིན་མེད་རེང་གནམ་བཅོས་ཞེནྲ་བལྟ་བས། །མཆགས་བྲ་རང།ང་ 
-ཤ་ ༢༤༨... „,༤༽ རེ "ས་ས 3 = .‹༽ | ༠ པྱ | ༢༨ ༠༥ {༡ † བཿ 
ལེབ སྩེད་པེའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། བྱསཚ ཆོས་སྲཊཟལཿ །མཐང་ཐེསྦ་དནུ་རེག་ངནའྲགེཞི་གནས་སྤེང་བཞི། །འབྲཾལ་ཚད་དེན་དང་ལྡན 
-^ པའི་སྐེས་བྲཞེཾས། །བསླུ་མད་རྡཤིག་སྲང་གིས་ཞལ་འཆེས་པ། །སྐྱདགུཞི་མགེན་པ་གྲུནལཿ །གངས་ཅནགདམས་པའིའུ་ཀུ་ 




















=; མཐའ་དག་བསྡུས། །ནི་གྲུའི་ཁིད་སྲལ་བརྒྱ་ཝག་ལྷག་པས:མཚོཞཱ། །གཞན་ཕཞནམ་མཁའི་མཐའྦ་ཁབ་མལ་མཛད་ནས། །མཁའ་ 
༥ བྲ་བདྲདུགགིགས་ལ་ མི་མབའ་དགས་བཟོ་ཨྤྱོརགདྲབ་བངབགྲས། གནས་སུགས་གངོནདབོ། །སྤྲལཔ་ུ 









3 མས་གངུམ་བཞི་ཞིང་སྱངས་ནས། །བུ་མེད་བྱང་ཆུང་བརྐེསལཿ 'སྱི་ཀུན་གྲུབ་པའི་དྭཔའ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གསང་གསུམ་མི་ཟད 
„ རྒྱཉ་གྱིཁེརལ་ཡཾས། །བ་འྱརམས་ནཱམ་ཟནྱ་རཚོའི་སྨིག་བཀེད་པ། །ཇེབཙུན་ཁུད་དང་མཱཚུངས་པན་མཛདྭ་དུག་སལ།༈ [ཛསསྲཉ 
‡ །གས་པཁགསསས་ཞིངསཔམསྲི་སགས། །དཔལ་ཞན་ཆབབདགཀྱན དམན །གཞེ་མ་པ་དས་བར་བའ 
དིཇིིག་སང་། །བདེ་ཆེཤ་ཟང་འཇུག་མྟམ་ཏིད་ནྡ་ཆེའྲི་ཟུགས། [ལྷ་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལགསབ་འདེབས། །ཊཀ་ཝཿ 




















དིགཔོཆཊིཀསངད། །རྡེ་རྗེའི་ལྭས་ལ་སྒོནབྲལ་ལང་ཚོས་བརྒྱན། ། ཟབ་ལུམ་ཡོནཏན་གཱཉ་སྙེད་དྲཔལགྱིསའབྱེན། ། 
༢༥ དོས་ཆས 
་ཁ་མ་ཆྭཾལ་བན་ངེས།། སྲུ གླེ ཆོ་སྲ་ས་བས་ལ་ལཿ ི་ 
འཛིད་བང་དེནྲ་བལ་ཡང་ལན་སྣང་གི །འཁཾར་བ་སྩུ་མ། བུན་ངེསཞྱཐུང་གིས། །ཟླ་ས་ཆས་སུབྷསཱལལཿ དཔན་སྙ 
ྩཾ ། ༼་བླནཉགསམཉི་པནསགྲསམ་བགའས། །གུསངབ་གཟ།་ ནབསོ ངེ 1 
„ ཌཨཔའྲི་ཐུགས་ཟིནྫནཱརལ་ །ནེཇི་བཾག་པི་ཨང་བྱདད་རམག སལ། །གབད་རོལ་ཆེན་པས་སྒབ་པསུབད དབམན་གཟིགས། ། 
6 དྟེབསལསམཁྱེནནབ་ཆགས་ཐགས་མད། །སྤྱན་དང་མཇེནཤེས་མངའ་ལཿ །མོསབུཿ ཧབ སྣ 






















192 གདུམ་ཨོམཐུནྱ་ཚི་དེརེད་ཨེ་ལུདབར། །སྒུ་ལུས་ད་བང་ཐེབ་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་བ ན་ཤྫུས། །དག་སྣང་ནབུ་ཏྲ་བྱམས་ལཿ གཟུང་ 
འཇིན་རྤུང་སཾམས་ཨ་བདྡྷུ་ཏིན་ཛཾམ། །བོན་འེད་ ཊས་མལུས་ཆོས་སྐུ་ཇེན་པར་ཤར །རཱཾཏཾགས་སྙེམ །སྲཛག་མུངབླང་རུལ་ མ་མེད། ། 
ཅགཏུསལྱལད། དཔི ་ེལདབང་ྱབ་ས། ། ལྭ་ལ་ནམུསལ་ཛིཤླ་ནབས་དབོས་སུཤབབུས། །ཉིགས་པཞི་་ „ 
སུབས་ཅིས་གཞུན་སྣང་ཟིལྱ་ཚིས་གནོན། །རྣལ་འབྱོན་དབང་ཕྱུག་ཁུཾདྭ་ལཿ ། ཏིགསྣང་སྦྱུམ་མི་ལམ་ལྟ་བྲན་གཟིགས། །མཚན ནང་ 

རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཆེན་བརའབྱམས། །ཀླུཀྱ་ཀང་ཟང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བཱག་ལད་ཤར། །ཉམས་རྟོགས་མཐའ་རྲུ་ཡིན་ལཿ །མ་ིས 
གའཞན་དམསྦསྦིནྱས་རས།། །བཏུགསུམ་འདུས། སྭ་ཀིཤཁན་ལར་སྨོདཾ། ཟལ་མདྲ་ཐབ་པཆ་་བྱིརལ་ཐབ 








རིད 






197 ¬ ༄༅། །འཕགས་ཡུལ་མུཁས་གྲང་ཞལ་ཡུང་བདུད་རྩི་འི་བརུད། །སངསྤ་རྫས་སྦས་པཞིཞབས་སགསྨབམལས། །ལགས་་ 
པན་གསཤདུག་བཞ་མངཿཿ ག་པའི །བ་དྫརམཚོའི་བཏུག་པོཿ །དཔག་ཨྱཱ་ས་དབས་ཛབར་ཨ་ངོགའབེཡབ་ འི 
མགན་པ་རྡེ་རི། བདཕཾན་མཆག །བྒད་པཾ་ཀུནའྭདུསྭ་ཚ་བཤྨབཱ་མདང་། །ཐུགས་ཡད་དྭབར་མད་འྲེས་ལུཿ །གང་ལུས་མཐན་ ཤད 
ད་རི །གཞས་ཞགས་གཡོདམན བཞིགས །ཆམགརང་ཆེའུམསྱོབཏེ །བཞིིཨགཞ་པའྱ་ཧད 
ལཿ །ཟབཅིཾངརྒྱ་ཆེདཔག་ཡས་དམཆེས་སྟཧོ། །མཐའ་དགུ་གཅིག་གྱུནདེན་གྱིངརྒྱུད་པ་བརྙེས། །རྫཾགསནམ་ཟབ་མཞིཾཡ་ཤཾས་མངོན་ 
གྱུན་པ། །བདེ་ཆེན་དང་པའྱི་ཆལ་བནཿ །ཞཕགས་ཡྲཡ་ཤིངཏ་ཆེན་པ་བཅུ་དྔག་དང་། །གྲུབ་ཐེང་འཁེན་ལས་སྒྱུན་བ་བགྲང་ཡས་ཁྱ། ། 
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ས་ བཏཀའ་བབས་རིནྭ་གིས་བླནབས་པའི་རྟགས་མཚན་ཐང། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེབླ་མནཿ །དྔརེ་ཟེག་པའི་འཕགས་ལམ་རེས་མྲབཞགས། །བརུ་ 
« གཉིས་རྡུ་རྗེའི་གནས་པ་མངེཤ་གྱུན་ཏེ། །རོད་པའི་དྲུས་འདིར་རྡེ་རྗེ་འཆང་དབངུགེ །གདུང་འཚོབ་གྱུར་པ་གདདེརཿ །སྐྱབ་གུནཏུ་རྗེས་ཌ 

བཟུང་ཡེ་དམ་ལྷ། །ཁཁཾརྐ་ལེ་ཕཾམཾ་པའི་བྷསཱཾནབྱསྦྲབ་ལ་བརྩོ་ན་ཚ། །བདགཉད་ཧརྤུ་ཀར་གྱུན་མཚན་མ་གཟེགས། །ཡཨཚན་དཔག་ 
ཙ ཡས་མངའ་ལ༔ །སྒཾལ་མའི་དབང་བཞིཉོད་ཚནང་གྲིལུས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཅིས་ཡངས་སྦངསྤ་བིཤ་བླནབས་ཏེ། །མཐའ་དག་ 
ཏྭ་ཀླི་གིགས་བམ་ནམ་པར ར། །གསང་སྔ་གས་བ །ཞཔའི་བཏག་པནྲ་ །ནྣ་ལ་འྱ་བནོ་ཉམ་མཁའི་དྲ་ཧིལ་འཁན་མདནཱ་གཟིགས་་ 
ང། །འཕགས་པ་ལ་ཡིས་ཐེ་ཚོཨ་ད་བ་བསལ། །ཞིཔྷལཱས་ཁྱཿ་འཇུས་པའི་རྒྱུད་དེནོ་བསྟན། །ཆོས་རྒྱུད་ཏིང་འཛིན་བརྙེས་ལ། །ཡྟ 















འགྲེལ་བའིཚེ། །དཔ་བ་མཁའ་འགྲེ་དཔག་ཡས་བརྡ་བངས་ཅིས། །ཟབ་དེན་ང་སྤད་བ ུསལ་གིས་ཡག་འཚུཔ། །དགའ་ལྡཞ་གཞས་ 
ནསྭཤཱ་༡འི་མཚཐྭ་ལཞ་པས། །ཞལ་བསྟན་མི་ཕམ་མགེར་པཾས་བདགི གཉིད་ལ། །དངོས་སྤྲ་ཟིག་ཆིས་བླརབས་པའི་མཚནམ་ཐེབ། ཆེས་ 
ཆོ འྱུར་རྷུཿ ཨིའཆད་ལཿ །པདྨ་འགྱང་གཞ་ཟླ་འད་གཞུཏུདང། ིཌ་་བི་གལ་སོས་མཆོག མུས་དང་། །དཨ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཤཌཾ ཨཆིས་ ངས་ཐང་པ། །བཤས་གཏུ མཚག་གིས་ཇེས་ ཟུང་ཨཛ་ཡཿ ཐེས་ཤསས་མཐན་ཛྱི ཞ་རེ་གཱཾ པ་ལ་དགྱེས། །སསྙེཾངཆོས 
གཿ ཨྱིའཁེན་ཁསྦ་ཁབ་མཛད་པ། །ཡ་མ མཚུངས་མདྦཔ་མ་དིན་ཆེཧ་ལ། མཆོ་དྲགས་པའ་ཡདྱའསམ་ སྭ་ལག་འཆོལ། །ཅས༥༽ནི 
ཡནནན་ས་ནན་ཟསསུས་པོ།།ར་ཛ་གིའི་ནམདདཀས་པ་གེས་ཁ་ངདཔིམ་ོགཅསཆབ། །རྒྱལ་བ་ྲ་གིབ་གྱུན་རྒྱལ་བའིྲས། ] 






ཤཿ 











ཀ་ལོ 





¥, 














བདག་ཐམལ་པ། །སཱ་ཚོགས་གྲཟུགས་ཀྱིས་སདས་རྒྱས་བསྡན་སྩོང་ཞིང། །འཁེཾན་བ་དོང་ཞས་སྨྲ་གས་ལཿ །ཤར་ཁྱེགས་ཆྱ་ངཞ་ 
ཡུ བསུང་དད་བཞིགཔ། དགབ །ཅ་ཀྲ་བའབ་འའིུ་ འི ིབའྱཅ་སགསྭ་སཱ་ལི་བཀད་པ་བྱ་ཏད། །གཅིག་ཆད་ ་ 
ཟླ པན་མཛད་ལཿ །དེ་བཞིན་འཇཾགཱ་རྟེན་གཞན་དང་བདོ་ཡུཿལ་འེ དའ །སྦྲལ་ཨང་དྲུས་གཅིག་སྟེན་ལས་འདྲེན་པའ་གཙེ། །ཨོ་རྒྱག་དཔའ་ 
2 བེ་པཱིའདཱ་ཛཱཱ་ཉིད། །སྤྲུལ་གཞིའི་ཚུལ་དུ་སྟེན་ལཿ །ཧེརུ་ཀ་ཡེས་གསང་བཞི་མཛོད་གཏད་ཅིང་། །ཐུབ་པས་ཆས་གུན་བདག་པར་ཇེས་ས་ 
གཞུང་། །ཉེསས་བྱརདྲེ་ཡིས་མདྱནུད་ཨཱ་ལཱས་པའི། །འབུང་གནས་ཇིཞྫུ་མིས་བནུབས་ལཿ །སྨྱན་ནས་གཟིགས་ྱིས་འགྲོཞདུལ་” 
སམས་དཔན་བསགས། །ཉས་མཁཿསྙིང་བཾས་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ཇྲིཤ། །རྗེ་བཙུཤ་སྒེལ་མས་རྟག་ཏུ་ཞལ་སྟཤོ་ཅིང་། །ལུངབ 


'༤-༡--༨༠༩༤༤༤-༤༨༩༢༠༢༠༠༠༥༤༢༤༠༤༢༠༤༤༤༤༡༤༧ 

























༄༅།༢ །ཡཾ ཤེས་མཾན་ལཿ །པྨདཀ་དཾས་ཁག་ཞབུང་དལྲ་དུབྱདུག །མཚོ་རྒྱལ་མ་ཡིས་ཟང་མོའི་བརྡདབངབསྐུན། །ཞྡོམྲི་ཧེ་“ 
རུས་གཞུས་གྲུམ་མཁཞཏྲག་མཞི། །བདག་པན་མདའ་གསོལ་མཛད་ལཿ །ཧླུགེ་མཱས་ཏིང་འཇི་ང་སཱད་མཛཾ། །བནླེཤགི་ཟུགནུ་་ 
ཞཕགས་པས་དངོས་སྲུ་བགྲུས། །དཔྱངས་རན་ལྷ་མེས་ངག་གི་ བང་ཕྱཀ་སྩལ། །བསམ་ཡས་ཡེཾས་ཡངས་པན་མགོསཿ །གླུབ [ཛཱ 
£ །ཆེན་བརྒྱད་རུ་ལྟ་རྣལ་འབྱན་ཚོགས། །གསོལ་བ་བཏབ་རེས་དུངོས་སུ་ཆས་གྲསངག་དིང་། །ཨ་བྷ་ཡ་ཡིས་རྒྱུད་སྡེ་དབ་འབྱམས་ཀྱི། | £ 
གྲ ད་ཚིལ་ཏཁནཆེ་པནགྲཅུག་ལཿ „|།གསང་བ་ཡཾ་ཤེས་གསང་བཞི་དབང་བཞི་བསྐུན། །་ཏིསྣ་སྒནམཆོག་ནམརྦཾལ་དའས་སྭུ་སུལ། དེ་ད 
ཤོ ཀིན་ཨཁའའྲ་གོས་བཀའ་མ་ཆིདྲ་བིས། །ཆས་དུག་ཐང་ཨན་བརྡལ་ལཿ །ལཱ་ཡི་པཱ་དས་བདེཆེན་ང་སྤྲདེ་མཛད། །འཁེན་ལོ་གསུམ་དྲ་་ 


ཐག: 
ྐེ 
ཉཱ 
- 


ས། 


¦ རེ། །ཤམྫྷ་ཡརྡུ་རྫུ་འགྲུལ་ཞབས་ཁྱིས་བགྲོད། [ཨིཉྱ་བཾ་རྡི་པདའབྱུང་རེག་ས་ལྡཞ་ཝའི། །ཞལ་ལུངབཏུད་ཆྱི་ཨཡེཡཝཿ རྡྡེ་ཕག་མཾ་ྲུས་ 
¦ འཁེད་གསང་འདུས་ཁྱིས། །འནོ་ཟཾནཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུན་སྡེའི་དེཧ། །རྣཾཝ་པར་འགྲེལ་ལ་ལེགས་སོའི་དབུགས་དྱུཌ་སུལ། །གསང་ 
[བདགནྡརི་ཚོས་ལཿ །འཇམདཔལ་དམད་ནག་ནྡ་ཇ་འཇིགྱབད་ཡིའ། །དབང་བླ་རབདུད་མའཇམས་པའི་ལུངབསྐུག་ཐང། །ཟམྦྲ་རབ་ཆེག་་ 
2 བརྒྱད་ཁྱིས་བྱརབཆླབས་པས། [ཆེག་ཁྱི་གཏིང་སྡེབ་གྱུན་ལ [ཡེ ཤེས་ཕཾབ་པས་སྙང་གྲག་རྟེགཚོགས་གུན། །དག་པའི་སྣང་བར་རྒྱའབྱམས་ 
ྡརའི་གླུས། །ལསཿན་འཁེན་ཆོགས་རྟེགས་གྲོལ་ཇུས་མཉམརྲི། !ཡེ་ཤེས་སད་པན་མཛད་ལཿ །དབང་སྒུར་སྒྲུབ་མཆེད་ཆོསའའོ་“ 
--- རི 11 


ཚོགས་ཆོིའདུབ་ནོལོ། །ཆགས་ཆོན་ལོམ་ཁས་མཐོང་ཟསོ་དག་རེག་ཀུན། །ནྲ་གོལ་ལྦངབྷསནཐོརོལཿ །ཨོརི་ཡཊ་ཟངས་མདོག་དཔལ་ོ 

















„; །༄༅། །བསྐཾར་ལ་སོགས། །མཛད་ཆེན་སྙརྐ་ཚེའཇའ་འེད་མེ་ཏག་ཆར། །མཁའ་འགྲོ་བརྡ་གླུ་རྲིབཟང་ངད་པསཁྱབ། །སྦྲཡབཟླུཿ 
ཆོའཝུལ་སཱཾན་ལཿ །ནིང་ལུགསཉམས་པ་གགས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་བསལ། །ཝུན་མདུ་ིང་ཏུགས་རྲ་དྲངངས་ལ་སགས། དེས་དེ ིཔོ་ 
རྡེརྔ་ཐེགམཆོག་གི། །བུག་པྱ་མངསཟ་སགསས་ཁཿ །ཀུན་མའེན་ཆས་ཇེས་བདེབ་ཅན་ཞིང་བ་སཱན། །ཡྱིར་མེ་ལྡགེ་པའི་ཆེས་ཁྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
¦ ་ཕོག །བུ་སྟཾཧྒཆེན་པཾས་ཆོས་ཁྱི་རྔོད་པན་པཅིངས། །ཟུཔ་བསྙན་མབ་བདག་རུན་ལཿ །བླམརྣམས་དང་རིས་མེད་མཁས་ཟུང་ཆོགས། ། 
' གྲུབ་མཐན་དགེས་པའི་ལགས་སེའི་ཤིས་བརྗེད་ལྡིན། །སྐྱེབ་གསུམ་ནས་མངོནཔནའཚར་ཆ་ཞེས། །སངགའྱིག་ཆེག་བླམགས་ལཿ །་ 
(2 གངས་རྒྱས་ཞལ་མཐཾང་མཁུ་ཆེག་ཆེས་སྐྱང་རྣམས། །འབངས་སྲ་མཆིའིང་སྲཾགགི་སྙིང་པེ་ཕྲུལ། །ཨ་ཧཱཱཀྲཱ་ལཁུམངྲལ་སྡེའཁེན་བཅས། 


















206 ཆིབཅོལབ་ཀའ་བཞི་གསྦུབ་ལཿ །ཆོཊདིརྡ་ཝབའྲི་གོ་ནཾསྦ་བབ་མཛད། །ཕྱི་མན་མརེ་སྒྱུ་སེམས་སགོསྭ་འགྲོ་ལྡིང་དྲ། །དངོས་སྲུ་སྲཡ་ནས་པདྨ་་ 
ཐད་ཝེང་གི། །ཕྲིནལསའཁེན་ལས་སྒུན་ལཿ །ཕག་མོ་སྒོལམ་སྨྱོད་འཁང་པདྨ་དེས། །བླསལ་ཞངདཔའ་བ་ཁས་བཱགནགདུགས། ཇ་ 
དེ་སྐྱེང་བདུད་རྩི་ས་ཡངས་མཆོད་དེ། །ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་གཤེག་ས་ཡཿ །བདུད་ཁྱིགཞག་གཡེའཇིག་རྟེན་ད་འཕྱམས་སྲ། ། ང་་ 
མཚར་ པ།གགས་ཏིང་འཇིན་ས་བྷནེས་ཤིང་། །ནིག་མཱའི་སྐྱཾས་བུ་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་༤ྱིཾས། །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ལཿ །ཨོཾཊི་ཡཟཱར་ 
ཧྷི་དུཛ་དང། །འྲགེ་ལིང་གནསསུ་པདེ་བའི་མགན་པོའི་ཚུལ། །བེཟླུནྨ་སྦྲངབདེ་བཅར་ཞིང་དུ། །ས་བཅུཌི་དཔང་ཕྱུག་སྟཾད་ཿ དེ་བ" 
ལྷརུག་གྱཾས་པའདྲྭ་བརྐ་ཨ། །ཐུན་ཨོང་སྦང་དའ་འཇིག་རྟེན་འདོ་ལྡནའུ། །པད་གཤེགས་ནམ་མཁའི་ཇིག་ལན་འཚངྱ་ཆུ་སགས། ༈'“ 
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རི 


རེ་བཙུག་མཉེས་པའྱི་ཐུ་བ་སྒྲུབ། །ཅྱིྭརླབས་རྒྱུད་ལ་ཁཱགསརཱསྭ་རྗེཉིད་དད་། །ྒམ་དབྱེར་མེད་པཚྲི་ཕིགལས་ནབ་ཁྱབམས་ཅིས། །མཁའ་ 
ཁྱབ་ཇམགླིང་བཀྲ་ཤི་ས་ པལ་ཊབར་ཤུག ] ཅཾསྣན་མ་ཐའ་གསལ་འདེབས་དད་པའི་ལྡོགིངགེ། ཡ་སྐོངཀས་ཕ་སྡ་མས་མཛད་པའགའ་ཏིག; རྒྱས་པལྡུས་མ་འཚམས་པ་དང་ལུར་རྒྱུན་ཨ 
པཞྲུགས་པས། [དད་གཞན་དདཔའི་གསོལ་འདེབས་ཙིཚུལ་དུ་ཀརྨ་དགདབང་ཡོཏཧརྱ་མཚོས་དཔལ་སྤུངས་ཡད་ཁུཏུ་ཛིས་པ་དཀ་ལདསབཡ། ། །རྫཾ་བཀུན་དཔལ་ལྡནབུ་མ་ཀརྨགཞན"་ 
བཞའོད་ཟིན་ཡ་གསམབ་འདེབས་པ་དགེ་ལགུས་སྨྲ་དཟམས་ཞེས་ཆབ། །གསང་བ་བསམ་ཨི ཁྱཐ་པའརྣམ་ཐདཁཆང་། །ཐ་ཨལ་སྟང་ཛདཝས་པའི་བརྡུལ་ 

ཁུགས་ཧན། །འབྲཾམ་ཚད་དེ ཧོ་ལཱཧ་གྲུབ་པའིདབད་ཕྱུག་ཨཆེའོ། ¡ གཞུག་ལཞུ་འད་ཟིར་ཞབས་ཁ་གས་བ་འདེབས། ། །ཞིག་ལག་དེས་ 
འབྱུང་བཅོས་མིནནང་ནས་བ ལ། ! །ཤཱཁྱའི་བསྟན་ལཐུམ་དག་ཆངས་པའ་མྨྱདོ། ཆྲེབཙུག་མྨ་པའི་སཾང་གེསྔ་བིན་བླརབས་པས ། །འདྲི་ 




















2119 ༄༅། །པའྱི་ནཱལ་འྱ་བོད་པ། །ཀྱཝ་མ་ཆིཁིཞབས་ལཿ །སྐལ་ལྡཉ་གདུཡ་བྱརྣམསལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྲེལ། །བཟང་ངནའྲྲེལ་ཚོད་ 
སྨ ཛྱིར་མེ་ལྡག་པ་ཡེ། །ཕིན་ལས་མཐན་ཚིན་འཾད་གསལ་ཆེན་པན་བཞུགས། །ཡ་ཤེས་སྒུ་མཆེག་ཁྱེད་ལཿ །དྲན་ཨཆོག་དཔལ་ལྡན8ླ་མ་རིད་ 
པོཆེ། །ཧྙིང་གི་ཟྲེའུ་འབུ་ཚངས་པའི་འཁན་ལོའི་དྲབས། །ཐག་སྔརེ་ག་ཡལབ་མད་པན་རག་བཞགས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིས་ཁྱིཞ་ཁྱིས 
2 བརླབ་དུགསལ།, ༈ །ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའ་ཇམ་དབངས་སཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པམ་གསོལ་བཀདེབསབ་བགྲ་ཤིས་ཏཁྱིལ་པའི་སྒ་དབྱཐསཞེས་བྱབ། །ཇིལྟ་ཇི་ པེད ག་སྦྱ་བ་ཟ་མས་་ རོ 
ཅད་མཆཁན །དམེགས་མདྲ་བགས་ཇྗེས་འགོ་ལྭ་བལྟན་དགངས། །འཁཾརབ་དེང་སགསྦ་ནུས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ། །མཁན་བེ་ཞི་དབང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གསཁ་བ་འདབས། རྒྱལ་བའི་ཡབད་ཅིག་ཇེབླ དུག་འཇམ་པའི་དྲྭངངས། །གང་འདུལ་ནམ་དོལ་ཆེས་དབིངས་ཁུབ་པ་ལས། ། 















རིུང་། །ཨི་བཇེད་གཟངས་ཟེབ་བ་རྟན་པའི་འཁོར་ལོའྱི་དུལ། །མ་ཝས་གསལ་བར་སྟེན་ལཿ །དི་མེདྲ་རཱལ་ཁིམས་ནརྦ་འྱི་རུན་ཆས་སག །|§ཾ 
2, ཏིང་འཇིན་འཛུམ་དཀར་སལ་ལན་ཡིད་དབང་འགུགས། །ཤས་ནབ་ནེལྭ་སགས་སགསུམ་དངིད་དུ་ག་ལོ། །བསབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་་་ % 
ཞུབས་ལཿ །བབྱ་ཆས་གཞུས་ལ་ཆེས་སྨནྭ་དུལ་དང་བལ། །འཆད་ཅེད་ཅོ་མལ་ཆུགས་དད་ཟགས་པ་ཨད། །མཛོད་པདོ་ཀཱཞལ་འགགུལ་ 
པའི་དྲི་མ་ཟད། ི་གིཆེས་ུདཔ་ །ཞང་གི་ཡན་ཏྱར་མཚོགཏེ་རབཞིན་སྭད། །གཞག་རྱི་ཡེན་ཏན་ཕྲ་མནཾ་བསྔགས་ིད་"་ 






༢ 
23 
ཨཱ 
རླ 
ལལ 
ལྭ 
= 










215 „, ༄༅། །ྱུད་ལཿ །ཕྲིཞལས་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕནའབའ་ཞིག་སྒྲུབ། །འབེལ་ཚད་དེགྭ་ལན་ངོ་མཚར་ལཱས་མངམངའ། ། 
ཤབས ཞམས་ཚོགས་ཆེན་བསམ་མི་ཁབ་པ་བསྐྲུག། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལཿ །ཨྱོཧན་ཡབ་ཕཱཨ་ཇིམདབཤེསགཉིན་ཞབས། །ཆོས 
རྤ ལ་མེས་དབན་ཆས་དབང་ཀུཉ་མཁག་སགས། །དགུ་ལན་བ ད་པའྱི་བ་མ་ཡིདསྭ་ལས། །ཕྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་ལཿ །ཁྱད་པན་སླབ།, 
དཔ་ན་འཇམ་དཔལ་བ་ཤེས་གཉེཤྭ་གིས། །མདྷ་ནཱདཱ་གསང་ཨ དྲ་མུལས་ཡེ་ཤིསྨ་སྐུར་ །ྱིཞ་གྱི་ས་བརླབས་པསཉིད་དང་དབྱེན་མེད་པའི། 
མྦ་བེཞཏགས་ཛོགས་པན་སད་ཁཿ །བྷེ་བཆེནེབོཁུ་དབནངྒ་རྒད་བཅས་ཀིས། །དབང་བསྐུན་རྒྱུད་གཏད་གཞན་ཡང་འཕགས་བདེ་གྱི། ། 
མཁས་གུབདུམས་དངས་ཉམས་མི་ལམདུ། །ཡང་མད་ཇེས་སྲུ་བྲཟང་ལཿ།དུས་པའིདལ་དྲུ་ཁུགས་ཚེསྟསན་མཆོག །ཡ་དབང་མཐུ་ 










༄༅། [ཤཁེར་ཁྭ་མངས་མད་པས། །སྐལ་ལྡན་བྱེ་སཱེད་མྨིན་ཅྱིང་གྲོལ་བར་མཛད། །བསམ་གིས་མི་ཁབ་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐན 
འཆང་། །ཟུགསྔ་ཇེའི་བདུག་ཉིདྱ་བེད་ལཿ །ཨྱི་ཕེད་གུས་པས་ཆེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མ་བུས། །སེབ་་དིབྲརངྱ་བད་ཆུབ་ཨ་ཐེབ་པར། ། 
_ དཔ་ལྭ་ལཀླབ་མཆོག་དང་མེ་འབབལ་བན། །རྗེས་སུ་བཟྦང་ནས་རྣམ་ཐད་མངེནབྱེད་ཤཾག །མྟེས་པགསྲམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིནབསྟེན་ནག་ཁྱང་། དི 
2 །ཐུགས་ཀྱི་བའུད་ཐབ་ཉམས།ེན་མཐའ་རྭ་ཝིན། །གདང་ལ་མྱ་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཛཱགས་ཏེ། དང་འཅ་དབང་གའ་ཁང་ཀ་བྱད་ཅིག། ¦ 
ཆོས་བཞིགླ་མབ་ལ་བནཆད་ཨིྱགངཞིད། །ལུངརྟཾགས་ཆོས་ལ་ང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིས། [ཟབ བད་བསྟན་པ་འཛམ་གིང་གུནདུ་མཾལ། [ཛོ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་ཤདེག། ལྟ །དཔལ་ལྟ་ནཟླ་ས་ལ་རྭསལ་བ་དདེབས་པ་ཀྲན་དུ་བཟད་པའི་སྦྲབྱཿས་ཞེས་རྱབ། །རམྣབཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའ་་ 
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225 /4ཾ ༦ ་པོ་ོོུངས་བ་བཀའོ་དད་ཨིོོོ་རིིགོ་ཀང་དང་མོདབྦྱོག གཅིག་ཏུ་་ 
རྨ དཱ བྲརིགསཔ་ཐེལ་པ་དནྡ་རན་བིནྨན་བསྦྲཆཚོ་ཁེསྦ་བབཞགས་ས།། ཌ། 
རྫ 

















































།བཅུ་པཞི་དབང་ཕྱུག་ཆོད་ཨེདཔའྱི་ཟུབ་ཐོབཅྲི་ཐང། 


ཌྷ མཚ་དདུ་མས་བརྒན་པ་དེདག་གི་ཞབ་ས་ཅི་པླའོལ་གུས 
ལོ ཁ་བབད་གྲག་ནྡོརི་འཆང་གིས 
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,>-\ ༠༽ 6༨ 


རྡོརཨི་ཤིགས་པ་ 





























ཡེ 












































































དི ། །སྐྱ་གའིགང་གསྣ་དྡོང་གསང་བའྱི་ནུད་ཟབ་མོ་གདམསངག་དམར་ཁིད་ཙི་ཅི་གཀང་དྲུ་རུལ་བ་་ ༼ 
ནས་གཟུང་སྟེ། བཀའ་བྱྱ་རུད་དིགཆེན་ཝེང་བདིམ་པརྱ་བོན་པྷ་ནམསྔ་ཅིས་གནས་ལུ་གས་ོསྤ་སའྱི་རལ་སཟིན་དེ་ ཙི 

པེ ཉམས་དང་ནེགས་པའི་གཟྲིརིནནབ་དུའབ་་བ་ལས་དགེངས་པཟབ་མོའི་ཉམས་སྒུག་དོ་ཧརྡོརྗི་དབུངས་ཅིགད་མོ་ 
¡ མཁའུབདུ་སོགས་པྷ་ན་མས་ཅིནངནས། རྣལའབྱེན་པ་རམས་ལ་དད་གུས་ཅིག་སོག་ཕྱིན་པདང། ། ༢ 
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༄༅། །གཞས་མཁའ་སྙད་ལངས་སྲི་ཞང་ཁམ་སན། །མ་ས་བསྦྫརལ་ག་སཱལ་བཁདབས། །གནས་གང་འདྲལ་སྦུལ་པའི 
ཕྲོབངན། །མཁས་སྲངབྱར་དངལབླ་དུལ་གསེལ་བའདེབས། རྒྱུད་མཛར་ཝགཝ་ཝཱཊཁུ་ཀིའི་མྭ་ས། །ཨ།བསྲ་གབྲ་ཁུང་བྷ་ནལཁྱ་བོར་ལ 
གགེལ་བའདེབས། །སིད་མཁའ་ཨའྱི་བང་སེམ་ས་གྲརིག་བརརུདའཇིཊ། །ཇེམོགྲ་ལུགསཔ་ལག་སལ་བའདེངས། ` །ཝ་སྙཞ་ར་ས་གཟིགས་དབ། 


གཡུངྒ་་ཨགྲ་ཟགས། །ཇྗེ་སེདྲ་གངཔ་ལ་གསལ་བའདེབས། །རིག་སྔ་དག་པའྲི་ཁབ་བདག་ཝས་པའྱི་ཚུལ། །ཇེ་གཏན་ཐཧཱ་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་ 





་ཁའདེབས། །བྱ་རུད་འིནཆེན་བདུཉི་ནམ་ཟར་ཇོགས། །རྗེསངས་རྒྱས་སྟེནཔ་ལ་གསལ་བའདེབས། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་འི་རུ་ཀུངའབངས་པཞི་ 


ག 





ི། །ཇམ་བསྤྲ་བབ་ནམ་གས་མ་ལ་གསོལ་བཞདེབས། །ངོཨ་ཚར་བའྱིན་ཨ་ཐར་ཕིན་ལས་ཅུན། །དཔལ་འཇག་བསམ་བརཚུད་པ་ལ་གསལ་༥ 


















བ་འདབས། །ཇྗེ་དཔ་བྲིཨབ་ཨགནོ་ད དངརི་བོད་པ། ཏུཏ ཆེནྱཧལ་ཨཚོན་ལགསལ་བཤདེབས། །ཇེ་ལག་ས་ལཱང་པ་དངནམ་ 
རྒྱུལ་བ། །རྒྱ་གྒེམ་ལཾག་ས་པ་རྒྱལ་མ ན་ལ་གསལ་བཞདེ་ བས། །།ཁཞ་གྲ་བཞྫི་ཇེ་ས་བྲ་ཟང་འཆིམད་འགྲུབ། །རྗེ་ཐང་ཧཱའེ རུལ་པལ་གསོལ་་ 
བའདེབས། །བརྡུ་ལ་ཞུགས་མྱུད་པསའབྲོ་བའདྲུལ། །དཔལ་ལྔ་ནྭ་ཀུན་དགའྲ་བོལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བའདེབས། །དེནོ་ཅོས་གུའི་དགོངས་པ་་ 
མངནའུ་སུན། །ཇེ་པག་དད་པ་ལ་གསལ་བའ་དེབས། །དེནུ་ཀ་དཔལགསང་བཞི་བདག །ྗེབྱཙཱནྭདརྡནཱ་ཐལ་གསེལ་བའདེབས། །དཔལ་ ་ 
གངས་པའི་བཀའ་བྱ་ུད་འཛིན་མཛད་པའི། །གྱེས་མཆེག་རིམྱ་བོནྲ་ནུམས་ལ་གསོལ་བཞངེབུས། །བ་ནག་མེ་ཤིག་གག་ཁེན་ལོ་ཝ་ཡི་དངུས། 
ཡི་དམྱ་རུདྷ་སཾ་ཝཱ་ལ་གསོལ་བའདབས། །ལསདྭངས་མ་འད་ལྔའི་ཐིགལརྭ། །ཡ་ཤ་ས་མ་བའའྲགོ་ཡབ་ཡྲ་མ་ལ་ག་སོལ་བའདངས། ། 





























། །གནས་སཱིངྡརྡ་རམ་དེལ་དཱརྲ་བདན་ས། །མུནྦ་མཛོད་ཡེ ཤེས་མགོན་པོལ་གསལ་བའདབས། ། ཡྱི་ཐྭ་སཱད་འ་ཟུལ་པའི་སྣང་་ 
བཞིག །ནང་ཀླུདྲ་ཇབ་དོན་དམ་དྲབར་ཨེད་རྟག་བ། །བརྔ་ཆོ་སྭ་སུའི་རངཞལ་མངོན་གུར་ནས། །བམས་གྲ་སྭ་མ་གིའ་ཁར་བ་དེངྱ་གཱ་གསའབ། ། 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལི་ཁཁ་བདག་རུལ་བ་དུག་ པརྡོརའཆང་ཆེན་པས་དང་སཱངཡ་ཤེ་སྦ་ཡིཨ་ཁའ་འཐོ་ལྷ་སེ བུ་ཨད་གྲའུ་ ག་མའེ ཞི་རངྱ་སཾས་ཞེ་བན་འདུས་་ 
„ ཡུག་ཆུ་ཆེན་པའི་རང་ནིནྲ་ད་ང་སད་པའི་གནས་ལུགས་རྡརེའིཆི་གསྐ་དང་གདི་གསུངས་གོ། །བདེ་ཆེན་ལྡུནྲ་གཱབ་འདུག་ཨ་བས། །ལངས་སྲ་རྡོརྗ་གཆང 
རཾ ཆེས་གྲིས། །ཨྱེ་མེད་རངྱ་ཐ་འདྲི་གད་ཐས། ། །ཐཨལ་ཤེས་པ་ཨེ་མ་གོ། །ཝྔནཾ་འྲ་གརང་བབྷ་ནཅ རྣམ་པ་གྲྭསྱས། །དངོག ོ་གཞི་ཨན་བཞིརང་ས་ད་ཚོལ། 
མཐར་ཐགྲ་ས་བཞི་རང་ཤར་རེ། །ཧྲནའྲགོའི་ད་མཆི་གགསང་བའི་རྡེ་ཇེའོ། །བག་ག་འདྡོནྲ་སིངྡ་རེགསོལ་འདེབས་ །ལམ་ཁྱེན་ཅིར་སྣང་དེ་ 














ཉིད་ད །མངོནབུནབྲསམ་མེད་ཡངས་མད་དོ། །བྲས་བརྟོག་མད་ལ་མྭ་བུར་རོ། །འད་གསལ་ལྷ་སངས་བགབ་འད་དྲ་ནོ། །སདཱ་རྗེ་བ་གས། 
ལྟཙོག་མེད་བྲས། །ཉིག་ཨཆན་བར་དོའི་འདག་སལ་ནུ། །སླ་གསྦུ་མ་དབེན་ཨད་དང་ཤརྭ་ཝས། །གངགི་ས་ཨི་ཤེསྱརདྲ་དྲལས་པའི་དོན 
མཐར་ུ་གཆིག་གཅིགྲ་གེལ་བའདི་ཡིན་ཏེ། །བསམ་མད་ཤངས་ཨེད་གྷ་མས་ཤིང་བརྟན་པ་ལས། །ས་ལམརིམ་པ་དུསའདེར་བགོད་བུད་པའི། 
ཡིད་ལུ་མྱིབེདྱ་སྣབ་གཉིས་རུང་སར་དག །སྣ་གྲསྦ་མཱ་རང་གནའབབསྲ་བླ་ལུན་ཙཾསྲ་ཟབ། །མདྡ་རད་ཀཱན་ཏུ་བྷསན་བངརང་བཞིན་གབ། །བ་ 
མའྱི་པིནྨ་རབ་ས་ཞལ་ལས་ཤས་པརྦག། །ཆེསྣ་སཱའི་ཞམ་མཁན་རྟེག་པའིི་ཐིན་ཆོགས་ལཱས། །དུག་ལའྱི་བོག་འགྱུ་ཡ ཤས་ཆེན་པར་ལྟེག། ། 
་ཡིདལ་མི་བྱེད་རེ་དོགས་ཀླུནྲ་བལ་བཞི། །ཟ་མལ་ཤས་པ་ཁོད་ལྷ་ཐུག་འཆལ་ལོ། །ཞས་དྡོརེའི་ཚིག་འདི་ཧིད་མཁས་ཐུབ་ཁུང་པནལའྱབུན། 




























འྭ་བ་ོབཞྱ་ཆུམ་ོར་ཝཱར་བེད་པའི། །ཆགས་སྣངཏོག་པ་སྣ་ཚོགས་འདི། །སྱི་མེད་མཚཱུན་ཆྷད་ན་པོ་ཡིས། །རང་་། 
ན་མེད་པ །སཱང་པོའི་རུ་བེ་བཅད་གྲུར་ཞ། །ཡལཱགྱ་མི་བར་མིའྱ་གུན་དེ། །ཇི་ལཱར་ཏྭངས་པའི་ཆུ་མཚོལས། ། །ཆུཐུར་་ 
བྱུང་ཞིང་ཆུལ་ཐི་མ། །དེབཞིན་ནམ་པརརྟོག་པ་ཡང། །ཆེས་ཉིད་མིནཔ་གཞན་ཨེད་ཧཱི། །ཨྩོན་དུ་མ་བྭལྷ་གེད། ཞེག _ །གངཤར་གང་“་ 
སྐྱེསདེ་ཉིད་ལ། །དེར་འཛིན་མད་པས་རང་སར་གལ། །སཱང་གབ།ྔ་ཅེ་སྣ་ནམས་རང་གི་སྤེམས། །སེམས་ལས་མ་གཏོག་སྔ་རཱ་སགཞན་ 
ཨད། །གེམས་ནི་མྦེཾའགགས་སླེས་དང་བྲལ། །སེམས་ཁིདེཉིད་ཤེས་པ་དེས། །འདེད་ཡན་ཝ་ལྱྭ་སྭཏྨ་གུརྭ་ཧུང། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས 
གཡེཔཔ་མད་ བརནགཔདི་ནིངྱིཉ་པ་ཡིས། །སརྡེ་བཅོལ་ཡང་མེརྙུད་ལཱར། །མཉམ་ཏིད་ཇེསི་དབིངས་ཆེན་པལ། །སྲང་ 











༨ 


235 པས་འཁན་བར་བཅིངས་པ་ས། །བློ་དང་ཐྲལ་བབསྒམདུ་མད། །ནམ་མཁའ་དིག་མད་སངལལ། གབས 


གྲྭ་ཅུན། །ཆུབ་གྲྭ་དུན་ལྔ་ལུག་པར་ཞོག །ཅེས་ག་སངས་བ། ༈ ཟྲུབ་པའི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོདཔལ་ཤ་བརེ་ཁས་དངོས་སྔ་ཇེབ 
ས་བྲཟུང་ཞིང་བར་དརྦ་པུགྲ་ཆཱ་ང ང་མཆག་གབ་པན་ལྤང་བསྔན་པ། དཔ་འབ་དུང་མཁའའྲ་བ་མ་མཐུའ་ཡུ་ས་པའིགཙོབ་སིང་པ་ 
དིནནི་གནསག་ཡའ་མྲིབདཔདས་ར་བགགདས། རྒྱུལབ་མེ་ཏྲི་པ་གཉིས་མད་རྡོ་ཇེ་ཉིད་ཕྲིལ་མ་ལ་ཱི་ལར་ཝསཔའི 
ཚུལ་དུ་བྲཝ་གས་པའི་ཆཆང་དངུ་ཕུགྱྭ་ཆུ་བརྟེན་པ་དགའ་དུན་གིབ་མཐང་ལེ་གཞུས་ནུསདྱ་བུང་བ་ན། ཇུབ་གླངལ།ཁྲི་སཱན་སཱལའི་ ་ 
ལྔགས་གདན་བཏིང། སངརྭ་གིསྭ་ས་བ་མཛད་ནསག་ཤེགས་ཏེམགུརའདི་བཞེངས་པ། །བླ་མྔ་ཇེབྱ་ཙཱནབཏེནན་བདེ། [` 











239 ༧ ༄༅། །གདམས་ངག་བྲདདྲ་ཆི་འྲ་བངས་ན་བདེ། །དེ་ཉིད་ཧམས་སྲུ་ལུང་ན་བདེ། །ཧམ་སྱ་མུང་རཱི་ཡང་མདན་བདེ་ ༈' 

ཚི ད་བསེད་འི་ཞབ དེ སྲི །གཉིས་འཛྲི་དམད་པའི་བླགས་པ་བདེ། ད་གདབི། ། 
` ¿ ཡོངས་ཐང་བདེ། །བང་དེར་མེད་པའི་སྦྱད་པ་བདེ། །ཉམང་མདྷ་ཡངས་བང་བདེ། །གེམ་སྲ་ཅིས་སེམས་ལ་བྭྭ་སན་བདེ། ། 
± །ནིཁྲད་དགེན་པའྲགི་མས་ན་བད། །རེ་དགས་མེད་པའི་ཝབ་བདེ། །ཡུལ་དང་གཏེན་འདྲུན་ 





2 གཞགན་པད། །བསད་སམས་ཟས་ལ་བ་སན་ན་བདྲེ། །བདེམེན་ཟས་ཕྲ་ཟབ་ནབདེ། །འདེ་གསལ་གས་སྲུ་གན་ན་བད། ལོ 
ཙི། ལ་མདུ་ཅེར་ན་བདེ། །དམིགས་པ་སྣ་རེར་གཏད་ནབ་དེ། །ཞེས་གྲ་སངས་ནསྦ་ཅུལ་ཟད་ཀར་ཐགས་མདྲ་དུག་གིགས་པས་ཐམས་་ 








¬¬ 


ཅདྱ་ཙིཾསྔ་བུབ་པ་ཐབ་པར ཤིག་ནག་གྱ་བད་ཅིངྱ་ལིནས་པའལྱ་ཕགྲ་བུག་བོ། [བྲམ་མངའབདགཅེན་པ་དིད་ ཕུགས་དཔལ་གྱིརི་ལ་ 
ཇེ་བཙུན་རྲི་བུད་པའི་ཞབས་ རྡུལ་ལ་རེག་ནས།། ཁུགྱ་ཧཱཆེཞ་ལོའི་དབངབ་སར་མཛད་པའྲི་དུསྲས། དངོས་ ཤ་བ །ནས་ལཱ་གུབ་བ།ཏུན 








ལ་དབབ་པའི་ཆེདྲད་ནོཆེའྲི་གླ་གུངས་པའ། །རཱརཱཾ། འཁརེ་དངྱ་མུངན་འདས་པ་དྱབེར་ཨྱི་པེད། །ཆུདངྱ་རུབས་བཞི་ན་དུ དུནི་གནས་པ་ཡིན། 

སང་སྦྱནས་སེམ་ས་ཅཞགཅིགདྲ མེད་པ་ཝ། །དུག་ ྔ་མགས་ིསབཏབཔི་ཐདཔརབཞིན། །སཅམས་ཉིདག་ཅིགལ་སྣ་ཚོ་ གངབ།་ 

ངབ་པ། །ཤེལཧི ཧིདྱ་ཧཱེནྲ་ཧི་ས།བདོག་བྱ་ས་རབ་བཞི་ །དངོས་པ་ སྣཚོགས་ཤུར་ཡང་དང་བམས་ཏེ། །ཆུནམས་ཐམས་ཅུདྱ་སཱ་ 
།དངེས་དངདངས་མ་དེ་ བསྐག་གདད་མད་དྣ་མདེ། །དཔ་ན་ན་བར་སྭངྱབ་ཡྲི་ཇེས་བཞིན་གཞས། །ལྭ་སང་ 





མཚོརལནྲ་པའི་རོ། 



















༄༅། །ལོན་པའི་མུན་པའྲཐག་པོལ། །གྲཿ ཨྤོརངྲད་གཅིག་གིས་ཐལ་བ་བར། །འཁོད་བཞི་ར་པ་རིབ་ཆགས་སང་་ 
འབྲག་པ་ཡང། །རཔ་པཨསྐངག་པཞི་དགཅིག་གཅིག་བཞི། །ནཱལ་འྱབེརྲ་ཐབས་དང་གེསར་བྷ་གའཇག་པས། །འཁར་བར་སྲུག་ 
བྲསལ་ཇླ་རབས་ཏེག་པ་ཞི། །ནརྦ་བྲ་མུའཔསྣ་རུག་ག་སེབབྱ་དུག་པ་བཞིན། །ང་དང་གྲུཟགས།ཅན་མ་ཡིནའབཡངམེད། །ྱཛགྱར་ཆེནུ 
པའི་རྟགས་པྭ་མེས་མ་ཐག །ཁྱབ་རིང་ཆྱ་ཆེ་ཞམ་མཁའ་ ས་ཨ །གསཡལ་ཡ་མི་རྟོག་ཞཡ་མཁའ་ལྟ་ །སྩང་ཡངརང་བཞིན་་ 
ནྨཾ། ཨེད་པ་རྨཱ་ཟའྲང། །འཇའ་ཚེ་ནྭལུ་བག་སལ་ལ་འཛི་ནཔ་ཡིད། ནྲ་མུའི་བདེ་བ་བཞིན་ཏུ། གདུབ། །ཱོགས་སྭཱ་ཡི་གནས་ཨཐའ་་ 
རྒམབཔ་ཀྲུན་དང་བྲལ། །ཕྱོག་ས་ཁེསམ་གེབ་གང་གིྲ ཡེད། ངའདམས་གྲའི་མ་མད་པ་བཞིན། །དེ་དགས་མེད་པའི་སེ་མབ་ནི་ 
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བོད་པ་དྲ་ཆང་ལཱ་བར་ ང་གད་པ་གསེང་གལ་བྲར་ བེཅོཨ་མད་ངྭ་གང་ཆེན་པུ་རྲ་འྭག 
།བཅོས་སྨད་པ་བྲ་རུངྒལ་བརྡ་ཞོག །མ་ང་མད་པ་གེང་གེ་ལྟ་བྲནྡ་གིད། །ཟཆོཨ་མད་ངྭ་གང་ཆེན་ད 

༩ ཤེད །གསུ་ེམཀཔ་ྱ་ལཆད་ོ །གནལ་ཙ མས་དང  །ང་ུངས་དགའ། ལ་ཉ 

ཌུ གཟའ་གཏད་མེད་པ་གཟྐགབའ་གྲབངས། ་ འི་གོ རཾ ་མེད་པ་སེ་ཨས་ཉིད་བྲའུག་མ་དེས། །དྲན་པ་ 

2, ལཱར་མུངང་སྒེ་མེད་ཚྒུཿཡིག་གདབ། །སྙོད་པ་གཏུཞལ་ད་ སྲ ད་བ་ས ག་དག པ། བའི 









་ཡབ་བྫངོད་མེང་ཅིང་འཇྲིན་བེང མད་པས་འགྱུར་ཨད་ལྔ་བ་ཐྲབ། །འ པལེང་པར་ཟད་མདེད་་་་ 
ྨ ད་ས་བཅིདཨད་པའཛིན་བེད། བཅས མ་ག གད །བསགས་ལ་མེདཔར་ཟད་མད 



















གཏཾརྨ་དནམས་གོགས། །འདུ་སཔ་མད་པརའབྲལ་མདེ་གྲོགས་ ང་མཇལ། །བམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བར་མ་ཤོད་བླ་ལན། །འྲབས 
བ་རངྱ་བུང་འདི་ནི་ངོ་མཚ་ཆེ། །འབ་སྭ་བ་གཏུནལ་དབབ་པ་རྡ་ཇེའྱི་གུའེ། །ཤཕགསཡུལྭ་ལཱབོག་པ་སཱསཱྲ་བངབ།གིང་ནེཇ་ན་ལ་ 
ྲིམ་སགསཁད་པར་ལ གཞི་དང ་ནས། འཆི་མད་རྡེ་ཇི་འྲི་སུ་བྷ་ཆེ་ན་ས་བདཱ་དུ་པ་བ་ཅིང་ཛ་་ 
འྲཛྲལ་གྱིས་སླར་རྒྱ། དྲུང་གགིགས་ཏནི་ནག་བཞི་སྦ་བ་ིང་གི་ིའི་ཁངག་སངས་སུ་དངས་སྲ་བྲཞགས་ནབ་འགེ་བའི་དགོ་མཛདཔ་ ༥ 
ཟུབ་བྷ་ཆེསྣ་ནལ་འྱབརྩ་ཡི་དབང་སུག་ག་གཅུན་འཛིན་སྲ་ས་པའི་དྡོ་ཇེའི་ཞལ་མ་ནག་བབམ་ཆིབ་མི་བུབ་པ་ཉམས་ས་ལེན་པན་ཞལ་ཆྱི་གཱདཾ་ 
པའདིག་སངས་པོ། །ཟླ་མ་ནམས་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལ། །དགངསཔ་མདོར་བྭ་སྡསྣ་ནལ་འབྱོན་གྱི། །ཚད་མད་བཞི་ཡེཏམས་ལནཞི 
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གཞིན་བཀུག་ཨེད་འི། 


| 


ཟའ་དྲབ་སྔ་བལ་བ་དྲབ་མའི་དོན། 
















པའྲི་སཱན་བྷྱནུདབ།དམསངག་ནི། །གངསྤྱ་རྲག་བམག་ཅད་འདུབ་པཞྙིག། །གུནྱགི་སྒམག་ཉིདན་ཡོག་དཀར། 
སིབ རབྲ་དམ། །ཏེ་མའི་གདན་གེང་ཟིབ་བིའད་ག། །དད་ཅེངདའག་ལ། ས་གས 
༤ ༨ 

དེནི་གཉིས་མེད་དན་ཡི་ན་ཏེ 

ཕནྲ་པར་འདེ་ལར་བ 


སམ་པརྭ་བླ། །རཱ་ལ་འ་བནབདག་ཏིད་ནེ་པཁ་ 


ཀྱིབ 


༥ 


འི་ཿསོ་ཡིགཞི །དངེས་བའྲི་ནལ་འབུར་གུང་ཡང་མདུ། །དེལ་ཅི་ཡང་བས་མ་མྲི་བ། 


དམརདའ། །པརྡདྲ་མེ 
ནལ་འབདདེ། །གཉིག་ཨིད་ལ་ཤེསས་ཐབའགུར་ནི། །གསལ་རིག་མདཔ། 


ཡྲིག། །དེ་ལ་ཝ་བའི་ནལ་འ 









ཡོ 


།བདག་དང་གཞུན་གྱི 
རྨ ཏུད་ཁཾས་ཞེའུ །ཉཾན་མེངས་ཐམས་ཅད་སྦངས་པན་བསྔ་མ ། 
། །རཱ་ཡི་དེཉིད་རང་བཞིན་མད། །ད་ལཱརྷ་སིངཇབྒ་མམསྱ་བས་ཞད། བགམ་ཨི་ཁུབ་པའྲི་བམས་པ་ནི། 

རྭ། །ལླདའདབ་བྱཧདྲ་སན་མའི་ཚད། །དེ་ནས་འད་གསལ་དཀར་ 
།སྒེམ་པའི་ 
རལ། །མངོན་" 











8 རླ ་གུར་ཏི་གཉིས་ཞེད་ཏོགད། །དགའ་བཞིརང་བཞིན་འབབུངགུད་ལ། །བཏང་ལོམག་འྲ་བུ་ཐོབ་དའེ། ། 
"་ཅིག་ལྦ་བཞི་བསྒམ་སྟེགཞས། །བ་་རིག་ངག་བའདན་པན་བརྟེན། །གཉིས་ཨད་བྷ་གཡ་བ་མི་ཤེས་བ། །ཞལ་ནཞལ་དུ་ ་ 
དད་པ་ཡཡི། །ཞལ་གདམག་གཞུན་ལ་ཕན་ལྱིན་ནི། །དྲ་བུལ་ཞིབ་ཤད་པརྦབ། །ཞེས་གྲ་སངས་སོ། །གཆི་མདྲ་ཐབ་པྭརྭ་བུལ་ 
གྷུང་དེཉིདྨ་བ་ཨྲ་ཐུབ་ཐེབ་ན་མ་ས་ཅིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། འཕགས་ལ་དཱ་ཉཨ་ཤན་བ་ལྔ་མའྲསལ་ཁིས་ཡབ་པས།བདོ་ལམ་དུགོ་ 
ལངས་མ་ཐག་པར་མ།ཁ་སྔྲ་ཟབ་ཁུང་པ་ནལ་འྱབརའཕེན་ལཿལ་འཇོག་བརྡ་བགས་དམ་ལ་བྲགགས་ངའི་སར་ཁབ་ཅིངྫ་ཛ་འཛཿ བཀུད་ 
པ་བ་ཉན། ཟ་བ་བཅུ་གཅིག་བྲཞུ་གསགསྭ་བུན་ཨོང་དང་ཐུན་ཨང་མིནཔའི་གདམས་ངག་དྲ་ཨ་གཞང་ཧྷེ་ཆགན་དྲ་ཡར་ལེབ་པའི་ཆ། 





ཟོ 
(#@ཌླ ཤཾ 











བླམ་ཤངས་པཉིད་མང་ལུལ་བདྲད་གཤགངྭ་སེལ་འབཞཔ ཞལ་གདྦམངྒ་རྡོ་རིནིཅཅོགརྡདགྲྷ་མའདྲི་མུལ་ཏོ། །ལྡག་ བསལ་བར 
གྲུརཔ། །བདག་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཆིས། ཡགདགསནནདྡ་ཐངས་པ །མཉགཿཉིད་དེན་ལ་ གཡུག །ཚི་འདི་ཨི་རྟག་འགྱུར་ 

ཞིང །ཡྱིམ་ཨིའཆངྱཾ་སཱུབས། །རྒྱ་འབྲབྱ་ཙུལ་བཞིན་ལང་སལ། །དམཿཆིག་བརུན་པར་གིང༥དག །གཞུས་འ་གསྐ་ཟང་འཇུག 
| ཡིདཔས། །འཇག་ཚོད་གབའི་ལུག དདེ། བབརའ་རངར་ཤིག་ཨེད་པར། །དགྲ་དནཔརྡ་དབཔིག །ཆའདེའ་དགེསས་དང་་ 
འྱབུངཞིང། །ཕྱིམ་ལམ་སྣ་འཐེན་པབ།། །བ་མ་སངསྦྱ་རས་ཝབ། །ཅགྲ་དྲུངན་པརྱ་གིས་ ཤིག །བཅག་པ་ཨུ་ཐེབ་བར་ 
བབཞི་གཡངབ་གད་པ་ས། །རིདྭགར་སསམ་བཞིནདུ། །བ། ག་དར མ་སྲ་སཱ་ལངས་ཤེག །རྩོད་ལྡན་དུས་གྱི་སེམས་ཅན། ། 






























ཁྱཅལ་ཝག་དགཆེབས། །བྲླ་མནང་མར་ཡེ་བཞིད་དུ། །ཡོན་ཏན་སམ་ས་ལ་ཝཐོས་ཤིག །ངེས་གསངས་་ 
ལྲསེིིཉྤྲིཾིཾྣྨྣཾདཾིེཾེཾེཾྣཾདཾླློ་ གཡད 

ཟླ བསསྤྱ་རུསྱ་ཅི་ཞིང་བྲམརཀན་ཏཱ་མཚོན་གིས་སཱན་བས་ཡངས་བླ།ཁབ་ཅི ་། ཞབསས་སྐ་དེྲ་བཞི་མེ་ལང་ལྭ་ཝ་དང་བཅད་པའེ་འཇིག་ 
4 རྟེན་གྲགམྱ་ཁི་གྲ་ངུག་གི་ཕྲདྲ་བ་བ ད་པ། གངཅངནྲ་གིཔྫང་་ག་འྲ་གན་པའྱི་ཟྲ་ཐམ་ས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཨ།བརྲ་བབ་ཆེག་ངཁུང་པོ་ 
དའ རུལྱབི་རཔུལ།སབགྲིགཔདཉིདས་དམ་རབ བའྲི་ཞིང་པམདང་བྲསཔ ཅགའ་བར་ཅོད་དེ་བཀའ་སཆལ་བི། ཁ་ཡ་་ 
རཾ ཡེདམ་ཨ་བའྲ་བ་བ་སང་ལ། །ཁླུང་པྲ་ནལ་འབབར་བདག་གེསས་ཨུས་བདིདཞས། །ཡྱིརེབས་བྱ་ནད་འཛིག་ནམབསལ་ཕན་པི་༥ 








་མཐའ་ནི་ 
།ལ བྲ་ཀུན་བྲཝ་གས་ཞིང་དེར་བངསྤྱ་ཆས་ཞུབ། །བེ་ 
ནང ཞུབ། །ཨཁ་ག་ 
།རྱཿ འི་ཞིབ་བདེ་པར་བོས། 





ཝེབྲཅུ་དང། །རྩ་བའྱི་བ་མྭཁདའ་ལགང་ནམ་བཞི་བ 
ས་ནས །།་ི་གའདྲབབ་ནས་མམའྲ་བཅ་གདམ་ས་བགྲ་པ། 














སྔན་གྱལསའྲཔ་གད་དེདྲ་གང་རྡལ་བྱརུ་པ་ལ་ཧུ་གནྲ་ད་པེ་བ། མ་བསྲ་ཐབ་བྒྱ་མདང་ཝ་བྱང། 
ཤེས་ད་ས་བབགང་་བེན་ཡང་གུང་མངན་ཡེན་པའི ཅོབ 
གྱི་མི་ཁྱབ་པ་གསམ་རིང་དེད་གལ་མབས་པར་མངས། མཆོག་ཟུན་ཨེང་གི་དངོས་གུབ་ཇོབ། ས་པར་ཐཾབཔ་ལ་ས། ཁགཡར་ཁད་ 


ཞཕགསྦ་བམྒ་ནམ་བཞིནི་ཕྤ་བལརྔོར་གདནཔ་བླཾཱཀརྭ་གྷགདང་མཇཔ་བཞྲི་ཚོ་ལ་ཨགར་དུ་བཞེངས་པ། །ཁོ་བོ་ཁྱུང་ཁྱོ་ནཱ་ལྱ་བོད 
གྩུཾས། །ག་བ་དབའི་ཝུག་བྭ་ཁུལ་ཨང་ཟད་པར། །འཇིག་སྭ་གུག་ཆེན་པ་གཏིངན་དྲུ་མེས། །འཁར་བམའ་ཆེད་འདི་འཇུ་བ། 
སེའིའི་སྡག་བརྫལདཔགདྲ་ཨེད། །ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྲབ། །འཆིབས་མིའཇིགསྱ་སེབསའཇིགས། །སྙེབ་་ 
ལསྦཆཆེས་སཱ་འབངས། །རངདབང་མདུ་པར་འཁའིབནའ་བུམས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་། །ཅིབ་བང་མི་་་ 
ལན་འཆིའོ་ཤེས །ནམ་ཡངའཆིབའའིའྲང་ལ། །ཆེ་གལིར་སག་ནི་བཏང་སྐམ་ནས། །ལྭ་སདང་སྲགལམ་བྱཝས་ཏེ། །བལ་ 
བཅམཔས་ཝས་པ། །སངསྦྱརས་སྡང་གིའྱབུང་གནས་ས། །སཱན་པ་མངོན་པར་སངསྤྱ་ཅུས་པཞི། །རྡོཇེ་གདན་དྲ་ཚངས་ 
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བཅམ །སྣ་ཚཾག་སཅོསཙོལ་སྒྲབ་མི་རུས། །རང་ཨྭ་སེན་པར་གཞནད་ཧྲ་བེདུ། །གཅིག་ལ་གེབ [ྲཐག་དག་ངཱན། །མི་ 
ནགཆོསཅཙིལྭ སྔ་ལ་བནུ། ། །དྲེ་ལྭ་བཿལི་ཆུལ་ཁམསན། ཐིླ་ལགྱས་ི་གབངིགསཔ་མི། །སཱིང་མཱ་བེང།ཝནཔའྱི་སསྭ་དྭ་བྱོད། 
མནོན་དམ་ཆབ། ལ་བའྱི་ལིར། །སེག་ལ་མི་ལངས་དཀའ་སུད་ཞས། །ྒྱགརཡུལ་ནམས་བ་གདྱ་བེད་པའྲི། _[རྐལ་ལྔན་ཁྱུང་ངརྨུ་ རི 
འབབརྭ་བོད། །ཝེནཆེ་བང་ཝིགས་གངས་ཅན་ ཏན་བ འའྲའལ་དཔ་ ག་མེད་ལྔན། རྫ་འྲ་ལཔྲ་ཆེན་ང (ལཞ་སྤ་བརྩ་བུར། །དེ་ཚེ་ 
་གནདཾ་ཡིན་ྲང་བདང་ །སེ་བའྱཚག་བ་ནམ་བསད་ལ་བརྲ་བདི། །བུདགཏན་ཐེབ་ཆོགཔ་བཞད་ 
ནས །རིདང་ཚུལ་བེ་གས་མེད་ཅ ,། །གཅིགདང་དྲ་ཨར་་སངབ་སགས། །སྦྲལ་པ་སྣ༧ྭ་ 








།མ།བའ་ལྭ་བབ 





260  ཐེགམར་འདྲ་ལང་ལྲངདང་། བྱ་ཡན་བཅོ་ས་མདོོ་ཆུ་གྲསངབ། དེ་ནས་མངོ་ཝ་གསྭ་ཀི་གྲཝང་གདམས་ཐམས་ཅད་རྙིམ་པད་གནང་། ཟམས 
ཅད་ལས་བྱད་པར་དྲ་ འི ༦ ི 
























༄༅། །མཁར་བུགཔོན་པཝ་བོ་ལོ། །ཟང་དང་ཤེང་རབ་གཏིངབཧྱི་དུདོ། །ཟངདུ་འཇྲག་པཏིད་ཡིན་པས། །དང་པོ་་ 
ཨཱིནལ་མ་དབངལ་ཡང། །ཕྱིནཔ་གསང་བཉིད་ཡིནཟེ། །ལྔ་མལརི་མ་པ་གཉིས་ཡིན་དེ། །བྱ་པེད་རིམ་དང་ནི་ཚོགས་རི་ཨ་མོ། །བྱ་སེད་ 
4 པ་སྣང་དངཛག་པ་སྟེང་། །དབྱེར་མད་ཟྲངའཇྲ་ཀྲྭརྨ་བཱ་བཞིན། །རེ་གག་པ་པང་ལས་གཞན་ལ་ས་དང་། །ཟུང་འཇྲག་བདེ་སྟང་དྲ་བེད་ 
4 ཨེད་ད། །ཁྲབས་བཆོག་དངྲ་ཟུཞ་མངང། །ཐཱནཱ་མངལ་བ་བྱྱརདྲ་གབཆེན་བྱ་ད། །ཨཆོག་ལྭ་སབཞི་མཛད་པར་བ་ཅུག། །ལྤུན་ 
གྲབགང་འདུལ་རང་ཤར་ར། །གངཛག་ཐཱངས་པའི་ལ་གང་ྲ་གིས། །རེ་གཅིག་མ་ཡེངས་འབདྱ་བུརྦ་ཞུ། །དམ་ཅིག།ཝཱ་པས་ང་ 
།འདེད་ཡན་ལམ་བེརགཞད་མཆོག་འདི། །བརངུད་ 


༧ 


རྨ ཐེབ། །རཔལུས་ཐབ་བྔ་ཝན་བཅ་དང་ནི། །གཞན་ལུས་ཡབ་ཡྱི་བགྱཆའི། 























རབྲདུ་མི་གནས་སལྱརན། །ར་མའིས་དནརིག་སམངྡདུ་འབུང་། གབ་མའ་གྲཞུང་ཆེནབཞི་ཉིད་ལས། །ཨཆནཱ་ཉིད་བིག་དང་ 
རྡེཇེ་བེག །བྱུང་པརྨ་ནཡ་པརའྱབེད་པ་ཡིན། །རྒྱུདང་འབྲབ་བུའིལ་མ་བེད་པ། །མདོན་སྲམྔ་རེས་དཔག་དིིམ་པ་ཡིས། །གཏབ་ 
ཆིག་སཆེནངེབཞི་ལ་ནི། །མཚན་ཉིད་གས མྦྱ་གིག་གཏན་ལའབ་བས། །དེནི་ཛོད་པཞི་ལ་མ་རི་མ་མ། །ཕ་རེའྭ་ལིག་དང་གསང་་ 
བྲས་གས། །བུང་ཆུབྱ་ལོག་སཆས་སམྲ་དུ་བདུན། །ཟུན་མོང་ལམ་ཝ་ཁྱད་པན་གཉིང། ཞྱ་སུད་དོན་བླ་ཝསབ་ས་། 
་པའི་རིཨ་པ་ཞེ་སྩ་བའ། །དེདག་ལམ་རི་མགཉི་ས་པའ། །དེ་ཏིད་མཐཾངི་ལ་མཞེསྱ་བདང། །ལྟ་བངནཔས་མགོས་པའི། །་ 
ཤི ཤེས་མཁན་དྲ་ཟིད་པའི་ལམ། །མཟའ་དང་བལ་བའི་ལྷ་མ་ཉིད་ནི། །ཟུང དྲ་འཇ་ག་པར་སྟེན་པ་དང་། །དྲག་མཆན་བ་ཏཾད་དུའཛུག 
















༄༅། །ཞི་གནས་ཝགམཐང་ཏིངའེའཇིན། །གངནས་གངྲང་ལམ་སང་བ། །གམ་སྔ་བ་ལ་ཨ་མཆོགཞེ་སྦ་བནབ་ལཱག། ། 
ང་དང་འདྲ་བལྲ་བདྲ་ཧྱིས་རྭགས། །རྱལ་བའི་ལངབསྟན་བདག་གིས་ཐངབ། །བྱོད་ཁྱངའདི་ཞབ་སང་སྐ་ཆུབ། ཤིང་། །བདེབ་ཅང་འབྲབ་པའ་ 
འགྱུར། །ཱོད་ཝན་གྲངལ་དཀའི་སེམས་ཅཞལ། །སློབ་མྱ་བེདྱ་བུང་ས་མས་སོམས། །བདེ་མཆོག་རང་བྲད་དིལ་འཁརྦྱ་བི། །བ་རཱ་་ 
2 གངུཡྱ་བ་ཇི་གའབུང་། །ཞེས་ལང་བ་ཝག་ཏ། དེ་ནག་བད་ཡུལ་དྲ་བོནན་སའྲགེ་དེན་ཟུག་གཅིག་མཛད་གྲ། ལང་ག་གགར་།བ་བརྡལ་་ 

བྲ་བ་ག་ནག་གསར་མང་བྲོ་ལག་དུཁྱ་བར་བ་བྱ་སམས་ནས་མར་ཡང་པལ་པདངྱ་རུ་པ།རྲ་དུ་བ། ཤཾ་གཱག་ཏེ་ཇོ་རི་གདན་པ་དང་། རྒྱལ་བམ་ངྲ་' 
རཾ པདང་། ཇྲབངཛུབ་སེཡས་དཔའ། རྗེ་བཙུ་ན་རིན་ཆེན་ལ་མོ། ས་མ་ཏེ་ཏིཏི། བལ་བེ་ཕམ་ཆ་ཇིང་པ་ཅེན་པ་སོགས་མཁསཔི 












266  དངུསྲ་གབ་བྷནེས་ཁྭ་ད་མལས་ཝན་མ་གསན་པའི་ཟབ་ཆོསདང་མུརྷ་མཛད་ཡེ་ཤེ་ས་མགོན་པོའི་གོད་བགས་གདམས་ངག་དཔ་གྲའུ་མད་པ་ 
བ།བཞན། དདུག་གསྔ་བག་བམམཆི་ཨས་པན་གསེདྲ་སངྱ་ཝབྱ་རིབེ་སྦྲརགར་རྲན་ྲ་ཤོང་གདུ་གུཞང། གུབ་ཐབ་ཁྲིབ་མ་ ་ 
གངསྤྱ་ཆུས་དངོས་མཇལ་བྲ་ས་ཡོད་དྲིས་པས། པྩིཏཱདངྡ་བབ་ཐབྷརམས་ཨྲ་བན་པར། ན་རོཔྱརིཏལྭི་ལུ་ཨ་མ་ཡ། ཤེས་ཅི་མཁའ་་ 
འགཾ་ནིགྲ མཞེསྱ་བ་བད་ག་པའི་གགྲ་སུམ་ལ་གནསཔ། ཇིའཆང་མེན་བོ་ཡ་དངས་ས མོསཞུ་ཟས་པ་གཅི་ པཡད་ཟེན་བས།། འེ་གནས་གང 
ན་བྲན་གསྭ་བས་པས། སྣངབད་གན་གན་ཡང་ཞལ་མཐེང་ སྣང་བ་ཨདྭག་ན་གུར་ཡང་བཙུལ་བས་མྡི་རེད་དེད་ག་པའི་སལ་གཞས་ 
བཔ་དང། འཇབ་ལྭ་སྭ་སྐུ་བུར་བཞྲི་ཕིར་རེ། ཞེན་ཧང་དར་བདཆེན་པ་གོསྲ་བིང་གི་ནགས་གབེབན། ཌ ཀི་མའིཚོགས་གསེརྱ་གི་ 













པ་དང་། ཤིངཱ་ལ་བདན་གིད་ཙཱམ་ཚི་ནམ་མཁའལ་མཁའའྲག་མྲ་སམདགྷ་སཱགན་གྲ་དུ་ཡད་པ། རྔུས་པས་བྷྱ་ཅན་པྲ་ཕ་ག་ན་ 









༄༅། །དཔེན་ལ་རེསའ་གའའབབན་ཟར་བས། ཌཱ་ཏི་མའི་མཚོན་ཐོས་པ་ཙོམ་ཆིས་མཆི་མའྦཟག་ཅིངབྷ་མཱ་ཝཱང་ 
༤༨༨ རརཾ་ `. ༣ ༨ འབཅ་བ་ཡར་ = དྲ -༽= ༢ `= ༨ འེ 
བའ་མོས་གྲ་སྭ་མཱ་བ་ནས། དུས་དེ་རྡ་དར་བེད་སེ་སྨྲ་གིང་གི་མགས་གས། ནས་ཡར་ལ། ན་མ་ཛྷུརའི་གསལ་བའདབས་ིནྡ་ཕིན་ 





བྷཾག་དང་ཟེད་པབསྣ་མས་པ་གཅི་ག་དང་དྲ་མལ་གགས་པའི་གྲམགས་ས་ཆོགས་སྡན་ཅིང་། གུར་བསྒྱུརབ་མཐེངནང་འདྭིཌ་ 
ཝོ ཙཿ ཱན་པདའདུག་ཞུཡས་ནུས་ལུག་འཚོལ། བར་བྲདྲ་མྦྱང་ས་ན་བ། ཡང་དག པའི་གདྲ་མོས་པྲ་འའཚལྱ་བསཔས། 
རྣནམས་ 


།ངགཱ་ཟའཌ་ཀ་མ་ཡཨན། ངའིའ བྱུངན་ཟར་འང་བས་མྱུར་བར་བྲེས་ཤིག་གྲསངས་ས། དེནས་ཡང་ལག་དང་བྷསོར་་ 














བྱ་བྲས་ནས་ག་སང་སྔགས་ཅིགདམས་པའ་བསཔས། ཇགཔ་ཆེན་བག་སང་ཝགསྣ་ཞུ་བལ་གསདར་དགས་པ་ཡིན། གསད་ཡོད་ 
གྱྱབ་ཡིགསྔངས་ནས། གསའ་སང་ལཝབྒྱར་ཝུལ་བདང་། ནགས་གས་བྱའུ་གཏེན་རེ། ད་དའདིན་ངེས་པར་ཤ་ཟའི་མཁའ་འྲག་མ་ 
ཡིནནམགསེར་ལ་ཡང་ཕངས་པ་མིའྲ་དག་སྐམས་པ་དང། མཁའ་འག་མདེས་སྦྱནནམ་མ་བའ་ལྔ་དྲི་གྲ་ཧིག་གཟིགས་པདང་། འཁད 
ཌཱ་ཀཨ་དཔག་ ་མད་པནམ་མཁའ་ཡབྱ་བུངས། བགའ་ཞིག་གིས་གཞལ་ཡག་བང་སྲ མདིམ་སད་ཅིག་ལ་བཞེངས། འགའ་ཞིག་་ 
ཞིསརུཚོནྱསདྱ་ཅིར་མཁའ་བཟེརས། འགའཞིག་གིས་ཆོགས་ི་ཡྱ་བད་བསག་སནས། ཆ་ས་བ་ལོལའི་ནམ་སད་ལ་སྦྲལས་མི་ 
ལམ་གྱིད་བངབ་སླར་མཛད་ནས་དབང་ཟནང་དང་བདྲ་བི་བཞྔ་རུང་ཡད་འབང་སདང་གྲ་སྲངས་ནས། དཔགཚད་གསྒམཌཀི་མཆིིཛ་་༠་ 
















༅༅། བྲ རལ་ལ་བཏསྲ་བ་ས་ཡཱད་རོ་སྦ་ཟིབ་བྲ་བོད་པ་དང་། གསངརྦ་ཁིརི་མཆེབཅོམ་གཅིག་གི་ སེང་གི་ན་ཡ་ཡ།བའ་ཡ། ། 












ཊཱཀི་མའི་ཚོགསྤ་ཅིས་བྷ་གན་ཟས་གར་བླསྱུར་ཞིང་འདྲག་གེ། །རིདེའྱི་ལོགས་བཞི་ནང་མར་གསེརྦ་སྱི་ལྲུ་རུན་བཞི་འབབ་རིང་འདུག་ནས། 


གསར་་བརའདྲ་ཝ་བླ་མགརན་ཡད་དམ། ཨ་ཁའ་འགགོམས་སྒྲལཔ་ཡིན་ཞུས་པསའདི་གསངས་ས། འཁེའ་བའྱི་ར་མཚོརབ་སྦུར་བ་ཡི། 
ཆགས་སང་ཌེག་ པ་སྣ་ཚོགས་འདི། །རང་བཞིན་མེད་པར་དགས་ཙམན། །ཟམས་རང་གསེའ་གིང་ཡིཊ་དྲོབ། །གྱྱུ་མཐབའིཆོག 
རྩམས་ཡལ། །མྒྱུ་མལྟ་ཇ་ངགཾ་མ་བཱས་ན། །སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུར་མངེན་སང་སྱར། །མེས་གྲས་སྟཾབས་ལསའབླུངབརའགླུར་ ཅཧྱས 


གསྲུངསན་སྦྱརུད་སེ་ཝའིདབངདང་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཟབས་གདམསངགདཔག་ངུ ཡད་པ་དང་། ཁྱདཔར་ཆོ་སྤངག་བི།བིདྱ་མིལམ་ 





%@= ཇེང འེང 
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ཤཱ 








271[ལྕཾ། ༄༅། 


ྱི་ཛོ་གསཔ་ལའགོད་པའ མི ཤིགྲ་བྱཱི་ཀི་མྲ་སྭ་ཁ་སྫྱིདི་ཞེསྭ་བ། ཇདྡརཾ་འ་ཆང་དང་བདག་མད་མ་ལས་དངས་སྤུ་ཆོས་ 
གསནབ་གཅིག་ཡདྲ་ཅི། དེསྐ་བེད་ལྦ་པིན་གིསྣ་རཱབས་ཅིངགད་མས་པ་སོན་པའའྒགུར་རོཞས་ལུང་བྷ་ཝནཏེ། དེ་གང་དྲ་བགས་ཞུས་་ 
ཤུ པས། ཌཱ་ཏི་མདེ་སང་བདག་ན་གར་ཡང་ཞལ་མཐངལ། སྣངབ་མདག་ན་བཙལ་པས་མྙི་རེད་དེ། རེསའགའ་ནི་བདེང་ཕྦྱན་པའི་་" 





& གནས་ཛྫུ་ནཱནྷ་སནྱ་གི་ནགས་ཚལ་ཞེ་སྤྲ་བབའ་ཅེངས་བྱ་རུའི་དག་སླ་ཌ་ཀི་ཨཱནམསྦ་ཀི་ཚོགས་དཔེན་མཛད་ཅིངཆོས་སན་པ་དང་། ཡང་ན་ ་ 
¿ གསུང་གྷི་སི་ནས་ཆོས་སད་པར་འྱགུནར། དེར་སེང་ལག་པལ་བབ་ཅིག །དབང་བཞིི་ཛུགང།སབླསཱར་ཞབ་གདྲ་མ་སངག་དང་་༥་ 
༣ ཇེསསུབྷསནཔ་མཟའང་གྣྭསན་པའའུར་རོ། ཞེས་གྲསུང་སང་གགསར་སང་ལྔ་བྒྱར་ང་དྲེ་བེའ་ཞས། བདེངྱ་མིན་པའི་ཞགས་ 
















༄༅། །དབང་བཞི་དང་། །གལ་བའིབྱ་མེད་ངོག་སྷ་པཱནཱ་པ་ལ། །དཀོན་པའི་རིན་ཆཞ་གསེབྱ་ལྲེ་ལལ། །གུས་པའི་ 
ཐལ་སྦཾ་རརངྱ་ཕགཁྷརརོལ། །དམའ་བའི་ཞབས་མཐིལ་གྲ་ཙུག་གིས་ལངས། །ད་སའདིར་བདག་གི་སྲ་བལ་བརྤྲབ།། །དེརིངྷ་རཱིདང་ 
མཆེགླེ་ནེདདོ། །རིགས་ཤྲཱིབྱ་བོད་ཨཾ་མ་ཧོ། །རིགས་ཙིབླཱ་བད་ཨེཨཱཧ། །རིགསྱ་ཤྱིབྱ་བོད་ཨེམ་ཧོ། །ཁྱད་ཇིཨེབ་མཡང་ཨོ 
. ༩ །དང་། །ཕྱིངབས་བརྒྱུད་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ། །ང་ཡེསའངས་སྱ་བནྲ་བིསྨ་རོབས། །དག་ང་མཁའ་སློད་གཞས་སྲ་བྲ། །་ 
2 །ཞེསགསྲངསདས། དེང་པྱོ་མལ་པའི་དྲ་ཀིལ་བ་བོརྲ་ད་དབང་བཞྡིརགས་ས་བ་སར་ ས་གསང་སྦྲབལྟེ་བསླལའཁརྦཧིབྱསེད་ཇ་གྲ་ས་༥ 
ཨི'ཧམས་ལེཧྱ་ཧི་གནདདང་བཅསཔ་ཐ་མས་ཅད་མལ་ས་པར་གསྲངས་ག། དེལ་ཡེ་ཤེབྱ་འྱིབ་ཀི་མས་པསྦྱིདིའདིདངཔཛགཆེ་ས། ། 


དྲགེས་མཛོད། ཧྱ 
ཁྱེད་བད་ཝེ་མས་བུཊ་ཇི་ཝར་དྱྭ་གེས་དྲ་གེས་མཛོད། 
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ཟམས་ཅད་ནད་མོལ་བད་ནས་སམྱདྷུ་ར་གསྐམ་ཝ ཨགདུང་ལཱཨམང་པའི་ཆེད་འཇྲེ་མལ་ནགབྭ་གན་པ་ས་དགའ། ཞིང་ག ཡངག་ཤེ 
ཇེའྱི་མཱེས་བྱ་འཇིག་ས་སྲ་རང་བ་ད་མབ་གདོད་གཅེད་ ལསྤྱ་བེད་པར་སྲལ་པས་ཝེངས་སླག་བྱསལ་བརྒ་གུར་པ ག་ཅ ༡ 
བཞེངབ་པ་ཞི། །ཆུག་ས་ལབ་ཕུ་ྔ་ནམས་བས་ཅད་ཅུང། །དང་གི་གཱ་མས་ལསྐྱ་བུངབ་ཐཱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མི་སྣངབལ། 
ཤུ་ཟ་ལ་གགས་གཡི ཤིན་ཇེའི་གཟུ་གས ཐས །མཚན་ཆྩས་ཚོགས་ལ་གན་བུབ།བ། སྐ་བ ནཱ སྡུད་བྱེད་ཁང། _ །སྒྱུ་ཨའ་་* 
མཛེས་ཨྤུ་རནྭ་གིབ་བྱ་ཧུན། ཟུ་ལགྭ་སནཔའྱི་ས་སློག་ཅིང་། ིད་ཟིངཉ་བསང་ འབྲ་གེན 
ཡང། རང་སྤང་རྒྱུའཁག ཞ། །དེདག་གིསྱ་ཁངའཆིང་མྲིདས། །ཅེས་པལ་གགས་པའི་ཆོགདང་། བད་ད་འྲི་ཆོས་་ 























གྱཾབདང། ཁྲ རཔའི་གནབ་གཅོོདྱ་བེད་པ་ནི། །མི་མབྲགད་ག་ལ་སངྱབུང་བརའྱགུའ། །དྲེ་ཝིར་དམ་ཆགྲྭ་མོས་ཅིད་གོས། 
` མགུཧཔའིད་ཀང་ཇབ་དག་ལ་ནི། །ཆ་ག་ཅིག་གངསྱ་རུསྣ་རེད་མི་དཀའ། འྲྱེསིརའབིར་འཚོགསལ་སསྲ། ཆེས་ 
གསུང་ཚཟ་བྷ་སེན་བྲཀ གབྱབ། ་ སལ་བྱདལིད་ག་ཅིགྲ་འང་རང། །མ་བའ་ལ་ཆོག་ཆར་དང་བདུག་སེལ། །ཆེག་བྱི་དུང་་ " 
ཆེནངསྒྲག་དུག་བོལ། །ཆེཿ སྤུ་ཐི་བདནང་གྱང་དུ་གསལ། །ཅེས་གདོལ་བ་བཏབ་པབ། ཟླབ་བདན་མིཟས་མི་མ་བད་ 
དམབཅ་ས་ནག་ནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་བལ་ག་ཅིག་གི་ཆོད་ངཱ་མལ འཇགས་དྷེ་ཟ ཟླ་བ་བྲདྲ་ནྲ་གིབ་རྡ་དྲུ་བམང་པའ་ཆོང་ཝ་དང་། 

བ།ང་བྱ་གྱི་རཱདཱ་ཅ་ར་བརྩ་བུས་པས། དྲ་གུ་མའི་ལ་བཁང་དྲ་ཧུང་པ་མངདྭ་བུངབདང་། ཝ་རྣམས་ཁྱིས་མགྲིན་གཅིག།ཏུ་འདེ་ 














མངན་དགའ་དང་ཞིབདེབ་ཅན། །དགཔའི་ཞིངནས་ཞིང་དུ་འྲ་གོ། །དུ་ཞྷི་མངོན་པར་བངྡ་རུབ་འགཛུར། །ཞཾས་པལ་སོགས་པའི་ 
ལང་བ་སནམངདྭ་མཛད་ད། ཡངྡ་བཱ་གསྦ་རེ་ཆེན་པགཙོའ ཙོཁ་བར་གསཱ་སྦ་གི་འད་ཟེར་ལབ་ཆོགྷ་ྱི་གགབཞན་པཞི། །ཆསྷ་ནམས་་ 
རངྱ་ཞིགྭ་སཱམེད་ལས། །འགགས་མད་སིང་ཆེ་ ཛི་ཨ་ཀདདོ། །འགྲ་དག་སེམབ།ཅན་མ་གནྷ་ནམས། །ཨིན་ཅིང་གལ་བར་མྲིརཱས 
པས། ཤ།བྭ་གུ་འུ་ཆག་ཉལ་འངག་ཟམས་ཅདྲང། །ཨ་ཡྲི་རི་དངྡ་སུག་བསྣལ་རྐ་མས། །མུ་ཡངསྦ་དག་པའི་ལུག་སྤྲ་གུསྔ་གྲངས་ 
ཚད་མདུ་སིངཛི་ཆེགཔྱ་སད། །བུམས་པའི་གངས་དི་ཆེག་པོལས། །ཨིང་ཇེའྱི་རྨ ནུན་བསིལབ་ཡིས། ཉཞ་མངས་ཆཨ་ 
དྲ་པངཞི་བར་མཛོད། །ངནི་སྙིང་ཇྗེཆེན་བོའི་གྲུ། །ཞེས་བགསྣ་ཆང་རེ་མཁའྱ་བབྱ་ཅི་ཧིངངེའཛིན་གསངས་ས། །ཡང་ཨྤྱོ་རྒྲན་ 
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དྲ 
མ་ཝེ་བཞི་སངྷ་པརྡ་ཞསྭ་དྡཾཇིའྷི་གཱ་འདྲིལ་རྣ་འངས་ས། །དྡོཇེ་མ་ཁའ 


ཊུ་ཕཾབསནསྔརེ་བྲདུན་མྲ་ཝྲ་ཝའིདྲ་པལ་འཁར་དུ་དབང་ཞུས་པདང་། 


བྲ་གོས་བརྒ་ཅད་སང་། 


།པདྨ་ཨ།བའབྲགོས་བདེ་མེད་ཝཱུད། །ཛིནལ་ས་མཁའའྲ་བོས་ལས་ལྷརྨ་སུབ། 


སཱ །བདུག་ཉིང་མཁའའྲགའི་དབང་ དུ་སོང་། །ཕྱི་རོལ་མི་འདེང 


ད་གང་ཡངའ་བུང། 


གྱིད་ཉིད་གེས་པ་དང། །ས་མ་ཏིད་མིཛེག་རྡོ་ཇེ་ཧེ། །དྡོརྗེའཱ་ཀི་བརཡད་སཱང་། 


།རིག་ཆེ་ན་མ་བའ་འྲགོས་དགེས་འདེད་སྒྲབ། ]=གབ་བ 


ལ་མིརྟོག་པདྨཧཱ། 


ཊཱ་ཀྭཾ་མགཾ ་གིའི་གདོང་པ་ཅན་ལྟ་བ་ཀི་ ད 





།རིན་ཆེད་མཁང་འགས་མི་ཐེའི་ ' 
།འདེདྲ་གད་ཆགས་པའིད་ངང་སོང་ 
།ཌཱ་ཀི་རང་གི་སེཡསྭ་ས གཾས། ༈་' 

།ཆགཤེས་དགེབ་ཨེང་རིག་ཆེན་ 
།པྱདྨཌཱ་ཏིས་མྭ་བྲ་ཐང་། { སྩེ་་ 






ལུག་པ་ཅར། གྲ་ཚེའི་མགརྡ་བག་བྱ་ཧདངྒལ་བྱ་ཧུལ་བདབ་ཞབ། ཨིང་ཁམས་མཐའ་བག་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤ་གསཔའ་་་ 


དགེངས་པའྱི་རྩ་ཆུལ་ཆེན་བཞི་དངྱ་བླ་ཆལ་མངོསཔ། དྲེའི ལ་བ་ཟར་པཱདྲ་ཝ་པ་སཾག་སྭ་ལྷ་བཱ་མི་མེན་དཔགཧུ་མད་པ་འདྲུས 
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% དམ་མཛའ་ཕིན་པ་ཨྭ་བུང་ 


ཤཱ །དང་པར་མྡིངས་མར་ལེ་གཏེས་བཛྲ། 
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291 ༄༅༅། གཞེསྱ་བབལ་སགས་བྲམངསཤངདེ་ནས་བཟང་ཆོའདེ་ ན་མཆོ་གྷསཾ་མྷ་མོངགྲསངང་བོ། །དེ་ཞསྭ་བཱམ་་ 


རྒ་མབྱ་ཤིག་སང་བཞི་ན་རིདང་མཐལ་བརྲ་བ་ནག་ཡང་ཞགིབ་ ང་ཡང་ན་སངས་ ཆླ་བགུ་ཅིག་ལ་བ་ཊ བ།ཏད་དགེབས་དང གངསགསྣ་མོག་་༥ 
ཀྲ &ོ་ ཉིཾསྲུས་བཟུགསཔཿ བས་འདི ། 
བ མཞིམདེཨ་ཆུཛ། །ཨི་ཟབ།འ ཿབསཉམད།་ ངའ་བིབ། །ཝཾ་གད།ལྲ་འི་བབྲ་རདི་ནག་བུང་ །རྣམརྡོག་ཏིང་ 

བོ། ས་ལན ཞྱསསགཟུས་པལ། པེ་གོསའཇིབ་ཆོད། ཏིང་ངེ བབ་བྲསྦྱ་བྐ ཨི་ཁང་པརྡ་བཛུས། 
་བིད་མབུན་དང་འཚང་བའི་ཨ་གུནནི། །ལས་སྲ་དྲག་བུལ་གཉེན་ 



















༡༠༢ འན་ཆེནབྭདཿ [༅ྱི་ཧྔན་ཡང་བགོ་ས། །བདབ་བ་སཱདྱ་འི་ གྲྭ་ཕཱར་མི་འབངས་པའ། །ཟབ་མའི་དོན་ལ་མས་པརྱ་བཱབ། །ངེས་ 
| ཤསྦབ་ཡི་གཏ ཞྭ་སྣསས། །དྲེ་བོན་པྲ་གས་ཧྲ་ཕ་ལྭདྲྭ་བུང་། „བླ་མདཨ་པའི་ཞལ་སྔ་ནབ། །གདམས་ངགཟངབ་ དེནང་་་ 
དཱན། །ཇེནཱ་རེཔ་ཡིབྲ་བྒྱ་སུད་ལ། རྒྱུད་ལུང་ཧྷྲཱའདཾགས་ཆོད་ཅིག་གསྔངས། །ཨནང་གཅེད་གུ་བྲདས་བཞུས་ཞབ། །འཁོ་ 

འདག་ཅིཆུབ་བཅདལགུས་བེབ། །མ་རི་གཔ་སཱེ་མེད་དུ་ཡལ་ནས་ཐལ། །ཆྷ་མ་ཆོག་གིསྣ་དགུ་ལ་དྲབིངབ་ས་བྱ་སུལ། ༈་ 

ཡར་མང་པའཆོགས་པའི་འྡད་འཛིའདེ། །གཡང་པར་འདྲ་གཔས་རི་ཁོད་འགིམས། །བྱསདྲ་རོགད།གཉིངཊ་ལ་བ། བྱས་ནས། 
རང་གི་སེམང་ཁྲི་མུལ་ཡང་མུངས། །མུང་ཛ་ག་ཨ་བའལ་གཤེགས་དང་འདྲ། །དེ་གར་འགྱུགར་འ་བོར་ལ་རིག་བ་ཆེ། །ཆཚོགས 

































ཁིས་ནལའབྱ་བླས་བླགའྲང། །དྭ་སྨོན་པའི་སཾ་མས་དང་མིའྲ་བལ་འལ། །དང་པོར་གཏྲིན་འད་གྷ་མངས་ནབསྲ་ཡང་། ། 
གཱམང་པྱུང། །ཡེལོྭ་ཁུངྷ་ར་ལ་ཁྱབོུརབྱ་སཾ་བླཱའྲ། །ང་བརྩཱབ་འགྲག་ས་དངྱ་རཱལ་འྱབཱ་ མི་འྲ་བལ་འཧོལ། །ཝྲ་གཅིབ། 
དཀན་མཆོག་གསུ་ལ་པོ་ལ། །དདྲ་གྲསྦ་འྲི་གང་ལ་ཨི་བྱཡིདུ་འ་ཚོལ། །ཕག་རིགྷ་བས་ད་མ་པ་ལ། །མབྲ་བཱ་སྒྱ་ཆུནཾ༦ད་མད་ 
པའའ་ཚལ། །གདམས་ངགྲ་བགས་ིའིང་བྱྲཡ། །ཆོག་ཚོགསྦ་ཀི་ཝདྲ་བྲིས་མ་བྷ་སད་འཚལ། །ལའ་མཁསཔ་བས་་ 
གྱང་་སྤྲབ་པ་བ་ཅེ། །གཅིིག་པརྦ་པད་ལ་ཏམས་སྲ་ལོངས། །འཁར་བའི་སློཿགྲིས་སབ་ཕུང་ལ། །ཆས་མུངག་་་ 





ཨིས་ི 
།ཛུཡ་ལུའ་ 














།མེ་ལང་ནང་གི་གྲཟུགགབྷར་ ཱན་བཞཞ། །སྣང་ལ།་འང་བཞིན་མད་པད་གདའོ། 
ཁྲིས ི་ོ །མའ་མླེ་རཱང་གི་ག་མ་བྱསཱད་བཞི་ན། „ །གསཡ་ལྭརྟཾག་པ་མེད་པའ་གདའ། [' 
བློབྱཾ་ཡིཞང་མཚམས་སྲུ་ཝས། །ཡྱིང་མཚ་མས་སྭ་བལས་ཙ་མན། །མཁཁའལཉི་ཤ་ཇིབཞིཞྲད། །མ་མ་རང་སའ་་ 
གྲལ་ཞ་པ་གདའ། །བྣཾ་རཐབས་ལ་ཟབ་མངྷས་ཡག། །བབག་ལྔ་མཟབ་མོང་པོམས་ཙ་མཐ། །དེད་དཔན་བཟང་ངབ།་ 
ཐུད་པ་བཞི་ན། །བདེམག་འདེད་པའི་གནུག་བླུ་མུལྲ་གིནགདའོ། བླ་བློལགྱུ་ར་ཆེཤ་པ་ངྷ་ག་ཡང། ྒུརཆགབཁྲིགེམས། 
ོ་ཨ་ཞ། །ཞགག།ལ་མེེ་ལུ་ཨཆེད་པ་བཞིན། ཅར་སང་ཐག་སྭགརྱ་སིགགདཡོ། །བྲཾ་བྱེ་མིག་་མེད་ལ་མྲ་བྲ་ཟིས། ། 


།བྔབནང་གི་སེམས་ལ་་་༥ 
















།ར་མཆུག་ཟད་ཀུའ་རེདྲ་ཉིན་གདའོ། 
གྲ བའྱིབགྲར་ཆེག་བློདབརབ་ལ་འདི་ 









308 ལྕེ་རྒ་སནའཆིལྲ་ཤྱ་ི་གཞས། ;སྤུར་གགོབཞི་ནྭད་འདོའོ་བའ། །རྟ་གདྦུ་འེ་བའི་སྙིང་མད་པོ། །ཟཱསནཾརྦ་སྦུ་མའི་རང་་་ 

བཞྐིན་ལ། ¬ །དང་གཞན་དགོ་དུ་མི་སྨོད་པར། །སྔའའའྲི དྲིག།སེར་སྣའི་གརྨ་དཱནྦ་ཧི་ས། །འབལ་མི་བད་པའི་སིང་ཆ་ བོ །་་ 
རྭཡུརྟཾག་གདེན་ཁྱི་པ མ་ལ། །ཆས་ཉིད་བླསལ་མེ་མི་ལཱ་བའ། །ལུས་ས་མསྤ་བལྷ་གིས་དོགས།ལ་ཡིག། གམས "༠༥༠༠ 
འཁྲིག་གཙུ་མབྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །ལ་སྣ་ནམའྲ་ཟབ་པའི་གསང་ས་གསལ། „།ཡཿཔེངབ་བྲག་བཞིར་མི་བྷ་གམ་པར། 
འཛད་པ་མ པའི་ལངགཏམ་ལ། །དུག་འདའ་ཟྲ་འཇག་པའི་སླུད་མད་པྲེ། [སྤེ་མ་གཉིད་པིད་བཞིནྲ་ཤེར་བལ། །སླུགསུཨ 
འབྲལ་མེད་ བ་སམ་པར། །རྡིད་གསྭ་སིགྱ་རྷཱ་གཱགར་པ་བཞྐི། །ཅིག་ཕྱིརའབྲེང་བའི་སྙིང་མེད་པ། །ཆ་སཉིད་གཏཧ 
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ཨབྷྱཧྐད་ཁི་བཞི་ཧྭང་ཡང་། 
ཤྩ མ་བཅོས་གཞུ་ག་མའི་ངང་ལཞག 





༩༽.› 


རེ 


འདིར་ 


ད་བཞིན་བ། 
ཧྭ་སཱཾརྦ་གང་ལ་ཆག་ཁི་སང་ག་ལྷ་རུལ་བྲ་སག་བྱ་ཅསྭ་ཀྱི་ཆོག་ 





རྩ་ལ་བལ 
།ཆི་ལམའ 















ཆགས་སྡང་སྩཚགསྲ་བགས་སྲ་མིའཆར་བབ། །ཆྱིན་ངནདབནུལ་འད་གན་པ་རྟག་དུབསན། །ཅལ་ལའོང་མེད་འཆིབ་་་ 
བསམ་པར་རིགབ། །ཞེ་སགགངས། །རྒྱུད་མེེ་ལཱའྲ་ཝ་ཆོགསྲ ཡིཞ་ལ་ན་བ། །དབང་ངཞི་མྫརེགསྣ་སིན་པར་གལྭ་ཟུ་ག། 
བྲབིརྡ་སེདབླསད་རིམ་མངྒ་སཾ་མ་ཇལ་མི་སད། །ཁབའདད་རེ་བསའབབས་དྲཱ་ཡིའྱིན་པས། །རང་གལ་རང་ཤར་སླ་གསུམ་ 
དྷུར་མེད་བཱབ། །ཞེསགཡས། །ཆཱ་མྔ་རོག་མུག་པ་ཞི་བར་གཤིགས་པའི་ཅ། ཇེ་བཙུན་ཨའི་ཞུལ་ནས།། ནམེ་མཁའ་ 
འདིཡྱ་སེའཆིཿམེད་པལར། །བླུ་མལ་ཡང་སྒྱའཚཾག་ལ་ཡད། །མབྲ་སསྭ་ཏབ་སྦྲ་བཾག་འབལ་མེད་གཞག་པ་ཡྲན། 
མུ་ངན་མྱབདྱ་རཱན་དཱ་གསལ་བཟོབ། །ཅེས་གསུངས་བ། །རང་གམབླ་བ་མའང་མད་པའི་རྡ་རེའི་མྲགུའ་བཞེངསཔ་ 





ག།ཞནདེན་ནང་དུ་ལོན། །ུ 
„.“ཡིཧཾ་ལ་གགྲ་མཆན་པའི 


2 གྲལ། 
སཾ །དབང་པོ་ཝ་ལ་མཐང་བའིདངསཔ་མད། 
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„ །དགེལྡ ཕཾགལས་ཁིདབང་དྲ་ མི་འགྱུར། 
ཞི་ཡིན། །བླདང་བལ་བག་དྲེན་མདེ་བ་ 
གསམ སླ གས་པ་ཞིགང་ཡིད། བགདང་བལ། ུང་འབགང་གྲིགར་སུངས་ཅེན། །དྭེ་ལཱད་འདི་ 
ཞེས།བནར་མྱ་གུའ་པའི། །ཇིབཞཱིནདཧིང་རང་གླིབ་མ་ཡིན། །ྱ་མཁྱི་ན་མཱ་བར་བཤད་ཞ་འདྲི་ཝའ་བདེབ། །བླ་མ་དེལ་ཀེདིང་ 
ཨིབདག་པས། །དེས་མྭ་བབཔའི་སྤེམས་ཅནག་ཅིགླུ་བང་མེད། །བླ་མ་དེ་ཉིད་བཱ་ན་ལ་མ་ད་གཔ་འི་ཕིའ། །ཀུན་གྱང་དྲེ་ 
།བླ་མ་དེ་ཏིད་བྲ་གས་རེ་ཆེབའྱི་ཕིར། །ཡེ་སངསྐྱ་ཧས་ལ་མ་བཀོད་གཅིག་ཤང་མེད། ཀྲབ་མ་དེ་ཉིད་ 




















འ་མྭབན་མཛད་པའི་ 
± 





པཱ་དེས། །མ 
སེན་པའི་ལུས། 


















ནམ་སིཐ་ལསལྱྱ་རལ་བཞྲིསུ། །བསཨང་ཙམིསད་ནཨབ་འྲགབ། ། 

རུལུསའ་བུམ་སཔ་ཡེ་ཞ། །དང་ས་མསྦ་བ་མྭདྷེ་ཀད་བ་སངས། །ཡེད་ཅེ་ལས་ལྕྱ་ཧུལ་བའི་་ 

ཀཱ། །བགམ་པ་ཅམ་ཡསད་ན་ན་མགའགད། །དམིགས་མད་ལྱི་སྒུ་ལག་འྱ་བྲམས་བཡྲིབ། །དང་ས་མགླ་བ་་ 

ཨཱཾསདཱ་ཀད་གསངག། །བགྲ་ཆགལཱ་ས་ཁྲ་ཆུལ་བའྲི་གུ། །བབེ་ཨང་ཅ་མྲང་སདེན་ནམ་སའྲགབ། །ད་པག་ 

མད་ཅྱི་སྒུ་ལུས་འཁྱཨ་ག་བ་ཡི། །དང་སྲ་ཡ་སྤྲ་བ་མསད་སྐད་བ།སྤངས། །དྭ་ལུགཧུམས་སྭུ་བངས་པ་ལས། ། 
ང་བ 


འབ་སྲབྷཾ་མཱ་གྭསྔ་མ་འདིི་ལརའཆར། །ཆོས་སྲུ་མསྲ་བལ་གྲྭདུག་མའི་ད་ན། །ངབ་ངོས་བཟུང་འུན་དང་བལ། །་ 












ཉིད་བ ཕུམ་ལསའདས། །རཱ་ས་ འིཛོ་བདྷ་ལར་ལགས། །མཁའ་ལ་འདག་བའྱི་ཆོ་ས་ 
༧ སུ་ལཱས། །གྲཟགསྭ་གྲཱ་ནཨཔ་བཉིག་བ་དེ། བལ ཞིང་རང ར། ཇི་སིད་་ལབཁ་ལྭཆེང ངས་བར། 
དྲཾ་ཐཱད་གཞན་དག་རུན་མིའེ་ཆད། །ས་བྱརྱི་བང་རཱབ་སེམསདཔ་ལལ། །མཚན་དཔེང་བྷྱ་ཆན་པའི་ལངསྭ་ཞུར་ལུང། 
༡ སྭ་སྤྱབ་ལ་སེགབ་དང་། །གདུལ་ངྱ་མདག་ཉན་བབལ། །གུང་འདུལ་སྤུལ་གཱའི་སཱང་བའཆའ། །དེ་ག ཁུང ། 
ཨེདྲ་བཱ་འརཊ།ལ། །བདེ་ཆེག་སུ་ཞེ་སགསངས་པ་ཡཱན། །པེ་ཤིེས་མཁེདའ་པ་ཞི་གྲ་མའི། །ཨཱེན་བོ་ལྱ་གཱ་ལྭས་་ 
གད་ཨ་སངག་ཡད། །གང་སྐ་གདེ་གསྱ་མཇལྱ་བོརེ་བའེ། །དྲ་གེས་ཛེར་བདེ་ས་ཆོགལ་སགས་པའི། །ཡིད་མི་ལ་ཡི་་ 





----4 



















ལུང་བ་ཝན་ཡད། །གད་མགའདའི་གཞད་ནམག་མལུབ་ཡོདོ། བེཿཨ་མེད་པབླ་བོ་དེབདེ། །གསང་སྒྲ་ལྟེ་བའི་ 
སྦྲལའ་བེར་དང། །ཆུན་པ་རམ་བཞི་གཁྲགོ་དཧྭ་བེད། །ལག་འཚོ་མིད་གོབླ་བར་བདེ། ལ་ ཁད་ལ་བྒབརིས་་ 
ཅེན། །བྲམ་པ་ང་ ཅི གད་མསྭ་པ་ཡད། །གད་ཅིག་མའེབྒ་གཨཔ་གྲ་བང་། །བདྲ་དདྲ་ནུན་ཆད་མེད་པད་འབད། ། 
བདྡེ་དངྲ་ལཱནལ་སྨྲ་བ་རེ་བདེ། །ཡི་ཤེ་གད་བྲངའཔོབ་ཡོད། །ཝྡིག་ཅནྭ་ཧིག་འྒ རི་ཁའྲ་དྲན་ཙ་ཨན། །མཁའ་སྱོད་་“ 
འྭ་བའི་སྤའོའདདེ་ ཆེསྱགོ་ཿད། །སྣ་པགྲ་དཔོ་དང་། །ལས་མགཱདྦ་ཁྲེ་བཔ་ལ་ཡོདཾ། །སངསུ་ཆས་་གུནཔེ་ཧིང་ 
བའྤི་ཡིན། །བན་བཞིན་ཉནཔབླ་བ་རེབདེ། །དུ་སྦ་བད་པའཅན་ཆང་བྱརུ་ཡརྒ་གིང། ¦ད 
























མཛད་ལའྱ་ཧཱན། །མོ་གྲགས་མཐའ་ཐག་སྩེ་སྦྱ་བུད་ན། ཟླ་མངུས་གསྦམསོང་གྷྱ་རཱ་སྭ་ཙི། །སྐ་གསངཐག་ 
ཧིད་མི་ཟད་པ། །རགགིའཁེའ་ལག་སྐ་སས་ཅན་ནམས། སྨིན་ཅིང་གྲེལ་དཞབྱེད་པ་པན། །ཕིཞལས་ཝན་གྲམ་ 
ཚོག་སཔར་ཆགུས། „རྲ་མད་མ་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀི། ། །རྒམ་པར་ཐ་རཔ་གང་ལ་ཡང། །དབ་པའི་སང་བ་མ་གཏོག་གཔ་ 
ལགྟཏྟོག་སད་ཅིག་སྩེ་ཨིའགྱུར། །ླ་མཆེསྭ་སཱར་ཡ་ཐཾག་སྔ་ཅ། ། བབྷ་ཨ་ཆོགའབད་པདྲ་ཚིག། །དེ་ཡི་ གྒ་ 
དྲནྫ་ཇོག་སཱ་པརབྲ་ར་རཾེ། །རྙིམ་ཟྲའམཐར་ཐག་མིས་གས་ཡིན། །དུ་ གྭ་སྣང་སྱེད་ཅིག་བླ་མབ་ཀུན །ཅེབ་བ།་སྤང་ 
སོ སེས་ཅི་ཨིདྡང ན་པའི་རྡོ་ཇེའི་བྲསཱང་ཞི། །རང་བོལ་བདེ་ཧེ ཞ་འདུ་ས་མྲ་བས། ོས་སི་ཧའི་ཞབབ།ལོ་ 




























འོདྨི་བོ་ག་བཏངྱ་ནཱལ་ཁྱབུརྡོ་ཐོཔ། །ཞག་བྲདྲ་དབྷ་གོབ་པདྲ་བོལ་བད་བྱགུད། །རང་སཨག་འཆི་མེད་འང་གོལ་ཇེ་་ 


བྭཱཿྫརྦ་མཔྷཛཱཾས་མཛད་པ་ཇོགས་ས། །ད་པ་ལྔ་ཝག་སྩྱེའ་སྒང་པ་ལ་གགའ་ཞེ་བེརུ། །བེརྨ་བུལ་གཅིག་ཐལ་ནསྲ་ཞས་ཏེ་ 
ཤམས་བྲ་མཕུང་བརྱ་བསས། ། ཨ་གྲ་སུམྦྲ་གིས་ཨཛད་པའིའང་གཨག་འཆེི་མེད་རང་བོལྷ་བི་མཐ་ང་གཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ 
ཡྲི ལུ །རྡོ་ཇེའྱ་ཆང་ནག་རིམ་པའྲ་བོག་པའི་བྒགུད་པ་དིན་ཆེ་བདུན་པ་ཆིགབྱད་རྡོ་རེལྱི་ཆུ་བླབལ་བཔར་ཡེ་ཤེས་་ 
མ།བའའྲ་རསལངང་སྟན་པ་བླརེ ཤིང་། ཝྔདང་བཅབཔའི་འཇིག་ཏེ་ནྲ་ཀུནན་ཡོང རཱི །བྱབ་པའི་ཕིན་ལས་ཅནའ ༩. 
མགྲོན་སང་སྱྱ་ཆུས་ ཅཔ་བྱོཞ་ཁྲ་ག་པས་སང་གེབ་རང་གིག་རང་ལ་བྱ་རོན་ཁྱག་ས་བྭསལ་བའི་ལུག་བཏབཔ་ནི། །བྱིན་རྲང 
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མངྒསླལ་ན། །ཇྲཾནལ་སྤ་བའྱ་རྦུན་ལི་འབབ་པས། 
བསྐེད་རྫེགས་ཉམས་ལནཆ། །རྣམེ་ཛག་དབང་དུ་མ་ཤོན་བར། 
ུསུནཔཁྱབའཔ །བ།ཞན་དྲེགྲ་ཆུབ་སིངྡརེ་ཡིན། 
བྲ་སང་མྱ་བུད་པར། །ལན་བྭ་མསྭ་སྟེད་ཅིག་རུལ་འབུར་པ། 


༨ 


གས་ལབ་འདེབས། ཡལ་གོང་མའིབ་སད་པ་མཛོད། 





།བ།ཏཾད་ཅཾག་ས་འབངས་པིགྲྭ་ད་ལའ 


གདམས་པ་དགོབ་ང་བྱར་གཉིྱ་འི་རྫརའི་ཨགུར་དྲི། །ཇྗེབ་སྣ་ནུམས་ལྭ་ཕགའ་ཚལ་ལ། །དགང།བཀའ་དིགུ་ཅན་ལ་ 
ི །འདི་ལད་ར་ཅིག་གགག་པར་འ། 









ན་པ། །གསོལ་འདྲེད་ 

།དེབ་འདེད་རེ་བྲ་སངསྤ་བས་ནས། །ཡངས་མེད་་ 
།རང་བདེ་མབས་ཡ་གཞན་བདེ་བ་མས། །སམངབ་ཅགན་ 
།ཞེས་གྲ་སངས་ས། །བླ་མོབ་དད་ལྔ་ནྷརྲས་སལ་ ་་ 






།མྱེའཆིབ་འཇི་གས་པའི 














༄ོ། །རྗེས་བྷགའེདོགད་ཏོག་པྷ་བངས། །ཆིལ་འོང་མིད་ཐྭ་མདྲ་བཱག་པ་མེད། །རེདགསྭ་ཇཱ་ག་ 
ལྒྱུཡིངོམས་བདུད་ཆྱིའཐུང་། །རང་དོན་མྲ་གབགཞབ་དད་མི་འབུང་བས། །ཐག་མར་རང་བ་སྒྲབ་པ་ཆེ་གཅིག་ཁྱིས། 
རེབ་འདྲི་ཆིའི་གཞ་དདེ་ནྲི་ཝུ་ནྲཔ་བ་ཅིས། །འྲག་བྲ་གཟལ་ཚད་མད་ཅིངྡ་རེབྱ་སེད། །རང་འདུད་ལྔ་བི་སེ་མས་གད་རིང། ༥ 

།ཅིས་ཧང་ 





་པ་ཡིཔ། །ཇརྱིབེད་རེ།་ཡག་ཅག་དད་དུ་གྲེ་ཡས་བྱསདྲ་བ། །འཆིབ་མིར་གྱ་གུནྦ་ཅད་མེད་པར་སོམ་ས། 
གགེགསེ་ེ་འདྲི་དང་ བར་བར ི་རྷི་བིར་བབབྲ་བིས་འང་ལ་སའ ཧུ །སྣང་སྟེང་ཞེཞ་བྲལ་ལྲ་སྲའབྲལ་ 
མད་སོ་མབ།། །ཧཿམ་བྟ་ཏེ་ག་ཆལ་ཨེད་འཆའརྱ་བི་སླ་བ་ཨ་ལ། །གྲངང་ཤཱགས་ཝན་པས་འབལ་མད་གསལ་བབབ། 


ད་ས 


® ཆིང ༦ 





པཾ །འལ། ཟི འི་ད སིི གཱ 


ལས་ དང་ལསྨན་ དུ སྲག ངཱ 
མལ་ཤེས་པའད 
ཨལ གིལྲའི་བ་དཨྲིབ་བ་འོད་ངས་ཤེདླ་ཤེབ། །སླ་ 
















དནྲདུ་བཀོད། །ད་གེདེས་མཁའ་མཉམ་གམག་རནྷན་མས། །འཆི་མེད་ལྲ ཤེབདྐོན་ཚོགསྲ་ ཤོག །རང་སམསའཆོ། 
མད་རང་གལ་ཇེབྲ་ཛྲཱཧྲ་དྲི་རཾ་པིང་དསྲ། བུདམ་པ་སང་མ་ཡང་རབ་ཁྱིད་ན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདྲི་ཇོགས་བོ། །ཞས་ཁལ 
ྔ་བརརྱ། ག་འ་ཞ་བྲདྲན། མཛོ་གཅིབ། །མེན་རགྲ་ཀི་ན་བཟའ་པགས་གཅིག་ལུལ་ནས་ཞུགཏེཏམས་ས་བངས་པར་ 
བྱབ་བོ། ལྟ མ་ཁབྲ་གབག་ཅངཨ་ཤང་སྭ་ཨཱན་ཅེའཇི་གཆེནགསྦཡ་སཱན་པར་བག།བ།ཤིང་མཛང་ཐེ་སྲ་དན་རེག 
ཟམས་ཅདྭ་ནམ་པར་གོལ་བའིདངལ་ལྭ་སྦཾར་བར་མཛད་པདེ་འིད་བིས། མཁབ་བྱནའཇབ།ཨེགྱྱ་ཧལ་མཚནའབུམ་ལ་ 
ཞལ་གདམ་ས་ས་དྲ ལབ་ནི། །ཏེབ་གཱ་ནཾམ་གོས་ཡེ་ཤེས་ཝན། །མཐེང་ཟེ་སྲ་དན་པ་སྭ་སྣ་ག།ངྲ་ཝལ་གེལ། །དང་སྤེས 
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།འཇིགགཔ་གྲུཟལས་སྦབ 


པར་མོས་གྲསྱྱབ། །རྒུ་ནཇད་ཨེད་ པར་གསོལབ་བདབ། 


གངབའིམ་གྲན། །དཔའ 


།ཅིར་སྣང་མིལམ་སྒྱུ་མའ་བསླ་མ། 


ཀྱི་ས་ལ་མཁབྱེརླང། _།ཅཅེག་སང་རང་སའ་བོལ་ནས་མཆི། །ཞེཞ་ཨེད་ མའང་ཤར་འབྱུང། 


།དཔལ་མགདྷོ་བྱ་མདམ་པ་ལ། 





བྲབལབ་མེད་ 
།དད་འདུན་གཉིས། ་ 
] འཛི་གླེ་བ་དྲ་བལ་ 


།ཨ་བ་ཅོས་བ།འུག་མའི་ངང་ལ་བཞག། །གྲ་ཟུང་འཛིཐ་ཚོག་པ་རེང་སརྦ་བོལ། །གསལ་དངང་འཛིན་ཨེད་ ༨ 


། ཤིབྱྲ་བཾབྲ་ ཤི་གྲྭ་ཤིབ།གབ་ལུགསལ། །སྩུ་ནཱདང་ཡོག་ཏུག་མེད་པ ཊྱིར། 


།ཟླང་དེར་མད་བའིདན་ལྷ་མད། །གྣངབ་ཅོན་ཅིདའྲབལ་འབང་འདེ། 


།དེཉིད་ཆྟཾ་ག་ས་པའི་ 
།ཧྩེ་མེད་ཡྲ་མྱ་གིངང་ 








རྨ ྐི་དུསབང་འསང་བཆིནན། 
ཨྨགཅང་སྡུག་བསྔལ་ཤརེ་གཡའ། 


༄༅། །བ་སགའཇགསེའ་ 


འིབ་སྔམ་པྷ་སོངས། 


།བ་ཨགངའཁྲད་ཀྱང་དེནརེ་མུང་། 
།རང་གེ་མས་རང་དབང་མ་ཐབཤ། 






།བར་དའི་འོད་གསལ་མ་ཛིན་ཞ། །གཞད་ ་ 


།བསྐལ་པར་བྒགོཡ་ གྱང་ཐང་རེཆན། །ནཱམ་ 


ལྷའི །བམས་གས་སྙིང་རྗེརྒྱུད་ལརྟེ 
ཨི་ཆོས་ཐཡས་ཅུད་ལ། ཤརང་གི་གེ་ཨག། དེད་པང་དྲུ་བུགསྣ། ད་ལེན་འྲདཱས་ཡ་བ དེ  ྱས་ཞ བབ 
རྩ རེབ་གཆད། །གྲའུག་ཨའིངང་ དུ་མཱདྱ་ལིསྦ་གེད། ད འིབ རྱ་ཆུད་ནགཅོད། །ཡེངས་ཨེད་རང་གི་སྔ་མས་ལ་ 
¿ །བརེད་མེདྲ་དན་པ་ཅིརྒ་གིས་ཟླ་ངས། །འངའརང་གིས་མཔགེ་སན། སུཔ་བ་ཅིརྦ་བསྲ་བང་ཏོགའེ ངས། 
















༄༅། །རྷནགྭ་པལ་བའེ་བྲི་གའྱི་ཆབརསྦྲ་གཱའྲ་ཐཾང་བལས། ཆོབྤ་ཀྲི་ཁངས་དང་བྲཟལ་པར་བ་ཇོད་པའིརྡོ་ཇྗའི 
མགུར། །འི་བཛྲདར་བླངཱ་པ་དྲ་པ་ྫ་མཾ། །ཇེ་བ་ཀུར་བྱྱ་ནད་ཧཱིདྲ་ཀང་གཞ་མ་མཐེན་བོལ། །ཁྲ་བུབ་ཐབ་ཧྱིབ་མྱ་ཛུ་རྐའ་ 
༩ ཅྲོམ། །དྲབིངས་འགགས་མེད་ཅིའྱི་ཟའད་པ་ཆེ། དྱེ་ཐཱ་རེདང་ནི་གྲ་ཡ་ལ་གསས་མ། །ཁང་ལུམ་ལེང་གི་སྦྱབ་བརྒྱུད་ཇ་ ་༽ 
བའྱི་རྨུན། །དུ་སྭདྭ་ལཱའི་གལྲ་ཝ་ཡངསྦ་ཧྷི་གོམ། །ཡིད་ཆི་མ་པྷ་ཇེ་ངའྱི་སགྦ་རང་དེ། །ཆསྣངིཾ་ར་དང་ནིབ་མི་ལག་ས་གམ། 
ལུགབནཨགཉིབ་འིབཀའ་གལ་སྱེང་བའི་ཇེ། ༈དཔཡ་འགྲབ་ཟླ་བྲལང་སྦྲཡ་པའི་གྲྭ། །ངེ། ཾགས་ཝན་མང་པོའི་གྲཙངུག་་ 
རྒྱག་གཅིག །ཨགོན་དྭགབ།ཤཤང་ས་ཁྱི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་གཉིས་ལགས། བཤིཝི་དངྷ་དབས་སྣ་ངང་ས་ཞས། །མའ་ 












།ཝྔ 














བདང་ཨེ་ལ་སྔརེསབྱ་སུངས་ཏེ། །གཞད་ཟབ་མློད་འྱེ་ཆོང་དུག་ལ། །ཇཱབག་མཛོགྷཾ་གུརྦ་བཱབ་ཟོ་བྲ་གངས་ལག་འདབ། 
དུས་དེང་གང་ཚོང་དུས་འ་ཅ།འིདཔ། །ཆིག་མ་ངེབ། པའླི་བབ་ཅོལ་བཞིན། །དྷེག་ཟི་ཁྲང་འང་གོའི་ལྷ་མཁྦའ་གཔ བ། 
ཨ་ཁ་བའ་སྦམས་ཆུ་དུང་མཆམ། (ཆུ་མ ཨ་བའའོ་འི་གསང་ཆིག་གྲིང་བ་འི་བྱ་དུད །ཆིག་མ་བཅེ་ས་བེ་མས་ཡི་བརྡོ་རེའི 








དུ 


¡ 


མདུད། །དེནྭ་སཱིང་ལ་འབབ་པ་དངོས་ འིག ཤཱིས། །བླང་ཡིད་བདེ་ བ་ཐར་ལྷ་ས་གསབྲ་སྲ་གར། །མིངྡ་རེ་བས་འབྲང་བའི་ 


བླ་ཡད་ན། །ཝྔུག་བཅིའལྭ་སོམ་དུ་མི་འཛིན་ཞིང་། །བེང་ཡུས་ལ་སྒྲབ་པར་མིའཇོག་པའི། །གྲུ་ཡངས་བིཾ་སིངགཏམ་ 
གྲུ་རུ་ལེན། །དབངས་གྲབྱ་ལི་ཆུ་བླ་བ་མ་རྐད། །ླབ་མ་དེ་བངསྦྱ་ཆུས་དངོས་བོན་སྐད། །ཅི་མཛད་ལ་གག་པར་བལ་དགོག 








།ཆུང་ཚུང་ཞས་སྱུ་མའཾ་འང་ཆུལ་ཛོགས། །མ་མཁའ་བྲགོའི། 
གང་ཅམ། །ལེ་ལགསྤ་གུལ་ཞལ་བྷ མྭ་ཆེད་ཙ་ན། །བླཾཁྭ་ 







ཡད 
།རང་གཞན་དངྱ་ཕོགསཆའི་ཉེརིང་སྙེའ། །ཀུྱ་བུབ་ཧི་གསལ་སྟོང བད་ལྲ་པ། །རང་རིག་མེ་ལང་ 
ཚིགཟ་སྒད་ཆིག་གི་འབྱེད་འགྲེལ་དེ། ` །ཞམ་དགེབྲདུསྭ་མབ་པའྲི་མཾབས་པ་ཟབ། །ཇེ་མ་བེག་པ་ཅན་ 





ཤབ། ཨཡ་ལགས་པ། །མྨི་བུན་པ་ཨབས་པར་རིལ་གཏོང་། །བྱུདྲ་པིན་རབས་ཅན་བ ག་ལྦག་ 
།སྩེ་སྲ་བལྷ་སི་རང་མཚན་ཅི་ལྭ་བ་ན། །དྲ་དུས་གྲགམྱ་གི་བངགྱྱ་ཆ་སྦྱ་བོན་ལགསྲ་ཁང་། །ཁུ་དག་གྱི་བློསཔ་མི་ 
4 བདག་པ་པི། །བང་ན་པ་རང་ཤར་ཞམ་མཁའ་ལ། །བལ་མ་ཇེས་ཨེད་བི་པང་ལ་བཞུད། །གྒོ་མ་བྱང་ཁྱང་ལ་ཡེ་རང་སཱ' 


_ །འེགའཇེག་མད་ངའྲི་ནལ་འབྱའོར་ལ། །སལ་ལ་དང་སིང་ངེའ་འཇོག་ལགས་པབ། །ཨཐྲེར་གཏེང་དང་ད་མའ་ 
གཏོང་བོད་རང་གེབ། ག་ད་ས ི་དྲབངས་ཏྭ་ནཱནྭ་ཤཱ་ང་ །“ཤིད་གཏིས་ཁྱི་འཇྱང་མོའ་སྤྱོད་ལ་ས་ན། 
༈བང་ 


ཧ་ལགས་སྐཡ། །ཆིགྲ་ཝཱ་ཙིརྩཾ་གཱ་བའི་དུ་ལབ་ལ། 





མྨ ལའ་བ ཐཱག་ནྭ་རྦང་འྱའོན་མའྱི་གུས། །ཨི་ཤེག་ཝན་ཨེ 





།ལྔནངའི་པས་ཆེནྷོ་ཆུང་འབོདོ་ལ། །ྱྱདདདྲ་གིངས་ནབ་བགསྡར་ཅུས་མི་གལོ། 
།ཡིད་གཅིག་བུ་འྲངེ་ས་པའྱིགནྲ་བོགས་ལ། །རེ་བདང་ པོག་ས་མ་མཆིག་པས། ། 
།མོས་གུསག་གཅིག་དག་པ་ལ་མཛོགསྱ་ཁྱི་བ་མ རྣལ་འབྱེར་དང་རྗེས་སུཾ 
འཚོ་ལ་མད་བའྱིར་སམལ། བླེ་ཆུཾ་གཞིས་ཨེད་པའ་སྱབས་སུ་མཚོ། 
གདགས་པ ར། །ལས་འཇིབ། ཏྟེན་པའི་བགམ་སྱོར་ཁྱར་བླངས་་ 
སྒེན ཟ་སཁཇེིན་པའ་བསམ་སེས་ ། 













ཡད་ཤེས་ངོས་བཟུང་མད། །འདེ་མདོ་ལྷའྱི་བཱ་དྱྭ་བང་རིང མན་བདའ། །ཧབཞ་གཟུགས་བཡའ་ཡག་འཛམལ་ལ། ། 
ཡྱྱང་གླེཞ་གྱི་ཏྟོག་དཔྱེད་བཏོང་བ་འྲལ། །བཅུན་ཆུགས་མཛེས་ཆུས་འཇའ་སྣང་ལ། །ཞེན་རྟེག་གི་ལཾགས་ེབདྱ་བོད་པ་ ་་ 
དམག །ལ་བའི་བངུ་ཤྭ། ་གརྦ་ལི་བེ་ན་པ་ལ། །དི་ཞི་མྲ་ཁི་འཛི་གྭ་བ་པ་རེག་པར།ཕུང་། །སེམས་ངས་མཱ ་ཙེ་འཆའ་གྲེ་ 
རྒྱའབྱམས་ལ། ག་འ བི ཌྷ །དག་པ་ཧག་བ།ཅིབ། གི་ཡེདཔག་ས་ལ། །ཆས་མིནྷ་གྱི་བརྩ་བེད་ ་ 
བརིང་ བྱ ་ ་མའི་མེ་ལངལ། བྫར་གྱི་བཞལ་བས་གེངབ་བྣཛ། །ཅྱབུག་ཟན་པའི་སནམ་ལ། རྟོག 


དབད་ཧི་ཟཞཔ་སབསགས་པ་ལམ། །ང་ག“ གེསཔ་ཙཨལ་མབཞག་སྙེ། །གྒཾས་ཨིང་སྟཾངདྲ་སྐད་ཅིག་བཞགཔ་མད། 
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དགུ་པ་བདུད་རིའི་ཆྒྱ་རུཧྲ་ཧིཾབ། བ་འུན་ཧག་ག་རི་མོ་བག་ལ་ཉལ། 


བ་མག་འངེར་གདང་དསལ་འེད་བྲ་ང་ །ཡིད་ཕའ་བྱལ་སྔ་ཆོསས 'ཉག་གཅིག་ལ། །བཱ་ཚུའ་གཞ་ལྲ་དྭག་པའི་ 


ལ་མཆངད། 


།ལ་གཏོ་མངོསྲཀ་ ཀུག་བབབུང་བྲ་བྲགུསྲ་བད་། 


།ཡིད་ཧད་དེ་ཆད་དེ་ལལ་ལཾ་བ། །དེང་ཡིད་ཅིནི་མོ་ཡལ་ནས་ཐལ། །ལསེ་ཤྲ་བགྲ་ི་མད་གཞེའ་་༥ 


འཁྲའི་གཱ། །ངག་ །བགྲ་ཡ་བཇོད་འད་སྲ་ལུགས་བའྲི་ཚུལ། ཤཡིདྱྭ་བ་ལ་མ་ཇེ་སྲ་བལ་མ་མཁའི་ངང་། །དྭད་འཆའ་ 
གཱེཾ་དང་པཾ འི་ལེ་ཤུག་ ཞ། །གཞིམ་རིག་ལྱེའ་པའེ་ཁྲར་རང་བྲཞིབར། །ལ་སཏོན་མངས་འི་མའི་བགྲ་ཆགས་གཏའ། 
མིང་ས་གྱ་བེ་བཟི་ཡུལང་སཁདས། །གྲེམ་ཊེ ་ཤོའད་ས་ཆེག་པ་འལ་མ་དང་མཇལ། །ཆེས་བྱཆད་།བི་བཞི་སྟད་ །ཨར་་་་་ 
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རམཇེངས་ལས། །དཔེ་གར་མདའ་མ།བའ་ལ་བྲགོད་པ་བཞིད། །ཇྗཾ་བཱ་མའི་གཱ་ལས་བདུད་ འྱ་ཆབ། 


པའི་ལམ་ནས་འབྲ་འགས་ཏེ། །ལ་མ་དབང་བཞིའི་ཆེཧ་འྲབེལ་བྲ་ཡིག་བཞི་ཞྲ་ད། 


[གྒེ་ཆངྲ་ 
།ཐྲམ་ དང་རང་སེམས་ དྲ་བརྱ་མ་་་ 


ཤེས། །གངུམ་མལས་བརུམག་པའྱེ་གུ་ལཱ། །བླེ་ིར་སྣང་དང་ཅི་ཤར་གྱུ་མའི་ཉ་མས། , །འལ་བ་ལྱ་ཨཱཾསྭ་བི་་ 


ལགབ་བྱི་བར་མེ་དྲ་བ་ཕང་གཅིག །བ་ཅིག་ཤེས་གྲུབྲ་བང ལངམཚརྨ་མད། 





བྲནཱྒ་བངྡ རཱབ་ལམ། །གནད་གཟེར་བཁདབས་བླ་བམའི་གསང་། །འདི་བྔ་རད་པ་མེད་བའི་གྲུ་ཟངས་ས་འཛོ་ག། ། 
འཇི་གང་ཅད་ཁྲིངུགགེས་བ།འད་འི་བཡོ། །ཨྒཾམ་ཡིད་དཔུད་ཁྱི་ལམ་ཨམཁན་གཞས་གབས་ཅི་ཆས། །ཅོག་ཡིག 
རྨད། །སྒྱུ་ལ་ས་སྐབ་བགྲི། །ཆྨི་ལཿམ་གྱི་ , 














།ཁྱརརྦ་གོ་ཉམས་ཁེ་ཕཱ། ། ཧཱ མ ་ 
།ཨ་ཡེ་ཤིས་མཁའ་འགྲའིགསང་བའི་གཏམ། །གེམ་ས་འྲོ་བམས་པོ་ལ་གཏད་བོ་མདཡི ག་ 
ར། །གཱངདག།འྭ་ཝཱག་དུའྲ་བོབ་ཐག་མི་རིང་། །ཡིད་ཀྲན་སྣང་ལ་མི་འཆར་མེད་པའི་དཔེ། །འཕལ་གང་དགོགས། 
བདེ་བྱ་གུར་ནལ་ཁྲོར་པའི་ཉམས། །ཧམ་སྭ་བུངྱ་ཆུལ་ལ་དགགླ་མབ་ཨིབྱ་ཧིད་པར། །དགྱ་མུགི་འྱཆརདྲ་དག་པང་ཁའ་ 
བསྒྱུར། མིལམྦྱ་གྙིབས་ལཱི། །གཞི་འདོ་གསལ་འགྱུར་མིད་ཏག་པའྙིག། །ལམ་འད་གསལ་འབབ། 


༤ 


དོ་བའི་ཆ། །མཐར་འབབ་བ་མངོནྦ་པུརྡ་རོགས་སང་སྤྱ་ཧུས། །གཅད་གཅི་ལ་མའྲ་བས་བའི་མཆ་མས་སྦྱོར་ལགས། 








༄ 





ཏང ལ་བ་ལ ལེང 








༄༅། །ཆྱཾསྣ་རོབས། 
ཅི་མཉེསྦྲ་བ་བྱ་སབ་བཞིནདུ། 
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གཱ ཀྱི་བུ ཡྤིའ། 


།ཉམས་ལན་ལ་འབད་འབྱུང་ག་མ་བཏྲོའ་ ཞ། 





བ་ཡི 






མིཆོནོ 






ཨཧཱ་གཱགྦབཱ་ཨ་ི་བྲང་ 'ྱོག་པ།འེ་བ། ། སྡུགྲགཨི་ལཿ ལན་་ 


ཟླ་བ ་ཨ་བང་ །སང་སྐྱ་ཧག་ལགབ་ཅངས་སགཏོད་ ཨཾ་ཐུབ། །རང་ 


།བྲ་ཨ་སངསྦྱརས་གད་ ་པའི་བ་ སུན་དང་། །ཅི་མཛྲད་ , 










དཱ གཡོག ཕརཛའཅང་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ནག། 
སཱིད་གཏཾཨྔ་ཚིག་ ཨཱ་སྨྲ་བ་ནཱི། །ཆོབདིའི་སྣང་བ་ཞིའཇའ་ཆོའ་དང་འདྲོ། །འདི་ལྡི་ཇྗེས་འདྲེ་ད་མི་འཚལ་ལོ། 
།ཟ་དད་དུ་འཛིག་ཞེག་ཡི་འཚལ་ལ། །རིག་ཁཔ་ཞེན་ཡེད་དྲུ་མདར་ག། 





--~-ལ 





ཡང་བླ་མུ་བྱ་མེད་པའ་ངེས། །ཞེ་མེད་ཡང་མེདྡ་དྲ་སོང་བྭ་ས། །དོནབུཞི་ 
བ་འདི་ལ་འངདྱ་ཙུར་ན། ག་རབ །ཅིག་སེ། །དན་ལྲ་ལྔ་བག་ནག་དྷུ་ཆཱལ་བཟང་ཌཾགཾསྭ་ཝནའིཊ་་ 
ཆུན་བྲབ་ཤིསྦ་ཟི་ཞལ་གིགདམས་པ་ཞུག་པ་ལ་འདི་གྲསངས་བོ། །བ་ཨ་རུམས་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལ། „|བུ་སྣང་བ་་ ་ཾ 
སྭ་ཡས་ལྭ་བད་པའ་ཨད། །གང་ཤའ་བཟོབ་ཅོབ་མེད་པར་ཞག །སྡ་དང་ེང་ཉདབྲོ་ཕེད་གཅིག །ཉིང་རྗེ་ 
འཛིན་པར་སཱ་ཤེན་ཞིང་། །སྟངཉིད་ཆད་སྟོང་དྲ་མལུས་པའི། །ཟུང་འཇཇགཉམས་ལྤབ་ གཡལ་རྲེ་ཆུ །ལསའྱགབ། 
ཁྱི་བླང་ངོའ་ཁྲིན་ཅིལཾག །ཅིསྦྲ་ཁང་དགེས་མདྲ་ཀིངེས་འབྱབུང་སྟར། །གཞན་ལན་ཨ་བའྲ་བབྲ་ཁིང། སྭ་བལ་བཞི། 







།མེན་ཞའང་སཱ་་ 
་ངང་། 


།༡མ་སྱ་རུང་ཅུང་ཟུད་སེསྣ་སབས་སྲ 
།ཨབརླ་མང་གེདསྲརག། ། 
[ཧམལ་དང་འུད་གོག་མ་ཆེ་བར། 
བྱན་པ་འབ།འཞིག་བས་གདམས་དག་ 
















བྲ ་ཀུན་འཇོ་མ་ཞིང་། མེབཅ་བཱ་ཏཱ་ ཡིའི མ་བ་དང། 

ས་རས ་མལ་ས་པ་ངི (ཁྱང་འཁྱིལ། །ལུགགྲ་བག་འདུས་པའི་ཕང་པོལ། ད་མང བ་བ ི་བདའདི་ུ 
དགེ་པོར་ཛཱཾགེ་ལ་མབྱེད་པར། །སྲཔལ་འབ་པྨ་ད་བག་ལན་ལ་བེབབ།པ་རྒ་མཛོད། །ཉམས་བཱ་མ་ཛཱང་བའི་སྭང་གེབ་ཅན 
།པཱང་ཏོདི་ཀྲི་ཟྨད་གཾག།བར་བེར་ཞས། །ནག་ལ་ཁའབབམས་སྭ་སང་ཉན་བདག །ལ་འབབས་ལ་ཞིབ་ཏིག་གཡ་རཆེ། 









ཐབ 

















389 ཛཾ ༄༅།། ཅངན་པས་བཟྲང་། །མླ་ཐ་མཱ་ལ་ས་ནྲ་ཐཾ་ལཾ་ལེ། །འྲབསྭ་བླ་རང་གམས་སངསྤྱ་རུག་འདི། 
༼ གཞི་ཐེག་ཏུ་ཆེབ་སྟང་མ་ལསཔཤེ ། །འེ་དོགསྤ་ཤིག་ཡང་བའ་ཨ་ཐུང་བ། །ཐག་ཆོད་ི་གེས་པའིངེསྲ་གག་དགོས། 

ཤྭ གང་སྩང་ཟམག་ཅུད་ཆོབ་སླཱ། གླུ་ལ། དྱུགས་ཇིནཾད་བབྲ་ལ དུ་ལགས་མོད། །གཅམ་བྷའིདག་སྣང་འདི་སརང་ཚུགས་ 
ཧཱ །བླ་མའིབྒྱུད་པ་ཇིཊ་པའ་མཛོད། །ཅེས་གྭོ། །འེཞིག་གཱངྒ་གཡ བུ་ནངལགས་པའི་སྐབས་སྣང་བཟམབ་ཅུད་ངོ་ 
ད་བ བ་དང་འ གཡི འབགངས་བཞོ། །ཨ་གཱ་ངྟེ་། །བད་གྲ་པིགསས་འི་ྦྲ་བའ་བའྱི་ནལ་འ་བོརཔ། 

དས་ཏྡ་ལནཔྱཆ་མཆོགཡ། པྲ ་་་དི་སམམལ་བའིགལ་རྲ་ཤ། །རྗེ་བྲ་མའིབཀའ་ཇྲིགྷ་སིང་ལྔ་དག། །ྔེཐ་ 


-- ---- -------~~---------~-~-~-~~-༠༡༤---~---༨--༨༨---༨---༤་ 


| 








༧. 
















ཡྭ 


ཤཿ 
ཐ༥ 













ངོ ་ ཌྲོ་སྔ་དཁྱོར་རྨོ་དདྲ་ོ་རྔེ་མ་འདི་དང་གཉིབ། །ྱཆལ་ཁམས་ཕལཝྲ་བོ་གྲག་ཧཁྫ་རྦ་ཚ་དཱ་ས་འདི་་ 
༄༅། ཊམཚོ་དམནའྱཐོ་རྦོ་དྲང་སོ་རི་མོའདིདང་གཉིས། །རྒྱལ་ཁམས་པལྔ་པགྲས་བའྒགའུ་ང་ས་འད་ ་ 
ད་བལྱས། །འདདསྲ་བབུ་མིཏབ་བྷ་བེཧི་པའྱི་བུབདབ་ནག་རིག་གདའ། །ུག་ལུང་ཟེན་ཡུད་བིཞིང་ལེསའདི་དང 
ངཡྫ གྣསང་ས་བངད་ པབུང་སྲ་པང་དམས། དང་བ སུ 
གཅིག བྱག ཐེོན་པའྱི་མོབདཔ་ནྲག་རིབ་།གང་འ། །ཧྲེཾང་བྱིར་འདུ་འཛིའི་ཡང་ལོང་འདེ་དང་གཅག ( །བེལ་ལ་དྭྲ་བང་ 
༥ རང་བུའི་བོང་པ་བདི་དང་གཅིས། །་ནངཀར་བ་་བརྱ་ིཁྱ་སེད་ལ་བ་རོ་འདི་དང་གྲས་མ། །ལུཁེའུ་བ་གཱ 


༤༥ 


ལེའིང་སྫ་དཅིག་གདའ 


ྭ 


༢༣ 





ཅོང ཚོང་ 
ཞ་མད་འག་བུབ་ཁྱིསྱོད་པ་དང་གཉིས། །འགྲུང་ས་ཤང་ 


ཟ བ་ལ 
།ཕྱུང་ལ་གཟུ་གས་ཡེད་ལི་ཁང་འ་ཚོ་ནའདེ་ དང་གྲ་ཅཔ། 





དྲོམས་མད་ཅི་ལྷྷ་པཱའྷི་རདང་གསུམ། 
ཧེདྲ་མཱདྲད་ཝོན་ 
།ཝྱང་ཝླང་དམེགས་མེད་ཅི་ཐག་༤ 







འཆའ་ ངོ་བོས 
ད་ལེ ཧུ་པའྱི་བོབ་དབནོ་ 


ཉིས། 
















།བབའི་ི 
ཇེདིད་རྲིབགསྔ་ཇེའྱི་ཅར་ཡི་ན་ལཱས། སུ་ལུ | 
ྱིཞིངསར་བང་བ། རྣབསྣ་བུཏསསང་གས་ི་ གྱུགས། རུ ཟབ་ད བ་པའི་ཉེལ་མ་ཞིག 
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༅།་ །འདྲས་གུང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མྭུད་སྦྲབག། །ཚོགཅིག་གིག་སངསྤྱ་རུས་སྒྲབ་འདདྲ་ན། །ལམ་གཞན་ 
ལ་མང་ངྭོ་ཀྲལ་ལན་ཀུན། །བདྲེ་དོད་རང་འབར་གཅིག་ཆིཛད་དེ་འཚལ། །ཇྱི་སྣང་བྭ་སཱ་མའི་ལེམ་ཁེརདེ། །ལ་སྱྱ་བས་ 
¦ ཧང་སམགྲུ་བི་རང་སྣངྱ་ཙོམ། །འྲང་སང་ཝ་སཱ་རབ་གར་ལ། །སྒྱུ་མ་ཝྭ་རརང་བཞིན་མེད་པ་ཞེག །སྱུ་ལ་ས་ཙྱི་གད་མས་་ 
པའྱིསིངྦཔའི་དོན། །ཨྲིང་སྲ་ཧང་འདི་ལཉ་མས་ལེནྱབུས། །ཆགསྭ་སང་གི་པང་བ་རང་བའ་དག །ཨ་འཐབས་སྦུལ་ཝིཿ་་ 
མངུད་པ་ཞིབ། །།བེད་འདིར་འྲདསྣ་ཁང་ཨ་འཇག་བཤིག་པ་གཅིག་འཆལ། །འཕྲལ་འདྲ་ནཔ་སུརབའི་གནད་ཀ་ཡེས། 


རིག་པའི་འངྲ་མུལྦ་ཕོགས་མད་ཧྲི་གདངས། །དངེས་འཛི་ཁིའཆིང་བ་འགྲོལ་བལ། །ངས་མེད་དྲུ་མྲོང་བ་གཞད་དྲ་རེ། ། 











---- 















མིང་ཡངྒ་མིལ་སིགདྱ་མཱསངག་ཟེར། །ྱུག་ལུབ་པ་ཟམབ།ལ་མཁོབལགབ། །གཞི་གཟོད་མའི་རུང་ཞལ་ལུ་བ་དང་། ། 
གན་མེ་གབུ་གྲངང་བཞི་བུག་ཁྲ་དག་དང། །བཞད་པང་བྲ་མཁས་འྲབབ། པའི་ཇེན་བྲབལ་ལག། །སྐམྐ་རྡེབི་དང་དཞིན། 
འོད་གསལྦ་ཆ། །དུགཉིནབད་ཚེུལ་བབྱུ་སེད་བྱ་གིད་ནཔ། །མཚན་མོའ་བཤའ་གིག་སལ་སྩང་ཅན། །གསལཙ་མཉིད་ 
ནུསྣ་བུང་པར་ཤར། །ག་བལྭ་ངངདྱ་བར་མ་བིིད་གསལ་ཟེར། །ཞྭབད་དང་གྲྭའུག་ཨ་འངག་པ་ལས། །ཏུམས་བདེ་་ 
ཙྭམཉིད་ཞས་རང་དགྱུ་ཅིག །བདེ་སྟང་དྲབེརྭ་སེད་ཅི་བོད་གསལ་ཡན། །སེམས་འང་བཞིག་གདོད་ནསདག་ང་ཡ། །གྲིབ་ 


གཉིས་བྗཛ་ྒ་གི་སང་ཟེབ་ཡལ། །དག་པ་གཉིག་ལྡཞགྱེའོད་གསལ་ཡེཞ། །འོད་གགལ་ལམ་གྱིའབྲག་བདེ། །རྗེྡེ་ 







'ཅིང་པཞེ་ རང་སེམས 


་བཞིས་བཡིཞ། ། 
།ཕྲ་བམས་བཀའ་དིན་སྩལ་བ་ 








ཟླ་གབ་པྲ། །དེ་ལཡ་བཟང་འདི་ཡི་བད་ཆས་ཉིད། ཨ་ཧོ། །མ་བཧཱོས་འྲཔ་བཅད་དང་ཞེབཏད་གླི་མ་ིི 
།མེ་ཛོདེ་ཨག་ཉེརིང་དང་ཆོས་སྱོད་ཝགས་དངྱ་ས། །སྱེད་ལ་མ་ངེས་མེད་ཞི་གཞས་སེམས་འཛིག་ཡིཊ། 
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། 
ཇེ བ་ དབ དིང་། སང་དང ྱགགལ་འདུ། །དདམ་ཁྱ་སེ་འག་ཨ་ཨ ཡུ 
བའེ་ཕ་ལོལ་ཕུན་ལ་འདད། ད། །བར་ལེདལྲ་བལ་པའི་ཨང་ཆེཛི་ཆུད་དླ་ག ། རླུབགས་ཆོབ།་གར་ཚོགས་པའི་གེས་རབ་ཤིབ། 
ཟང་འཇངག་ལངོསྲ་མུདར་ གྭ་སུརྭ་ཝང་ནཱས་པའ། །ཡོང་ ཤེངཡའེ་འ་ལ ལྔ ཡིནལ་འྲདདུ། །མདུ་ར་ན་ངེས་དོན་ལ་རོལ་་ 
ཆིཞིདག་དང་། དདབརེ་མད་དྡོེའ་ཆྤ་བགམ་གསས་བཛ། །སུགས་ྲགགས་ཡ་ཀྲ་ལིནལག་ཨི་བདང། །ཏགཔ་་ 
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ཁྲ 
ཏྭ 



















།རྦཨམ པ་བ།སྦ་བ། །གག་གནབ་འཇིགས་གསུམ་མཛད་བྔ་ཚོགས་པའི བགའ །རྡང་བྲཞིན་ཡྲཤཱ ཤོས་ 
ཧུཧ་དཱེ། དཱས། །ཆུ་གསུམ་འཁེརལེཊ ཨ་པ་བཞྲིཝན་པའིྲི། །ཨངུད་པ་གུན་ཞ་ཐབསཔཤ མ་ནིང་གི །པི་གེ་ 
ང་གཾ་གྲ་རོལ་ཨཉམ་པའྱི་རུང་། །དེབཞེ་ 'བདེ་པང་འྭ་བིལ་ ཕྱོའ་བི་ག།ལེ་ཝེ། །བ།སྲ མ་ཚན་རིམ་པས་བདེ་གསལ 
།ཆེབྭའིད་བྱམེད་དང་གགྲས་ལ་ཆྟེག་འབེལ་འྲགབ། །དྡེ་ཇེའི་ཆོས་དང་ལན་པ་རུ་ཡི་ལཱ་མྭ། །གུད་ཅིང་ 
ར་བ་མ །གགྲ་ཚུལ་བྲམ་པརབྱ་ཨིལ་བླ་རུང་བེལྷམ། །མར་བ་བཞི་ཝཀྨ་རཱང་གི་གཞད་མ བ།ཡིག། 
'ཞྲ་བདེའི་འབྲཾ་ས་འདེད་ཐཱག་ལཱའ་ལྕལ། གབ་བར་ལ་བཞི་རུ་བཅིངས་ང་ཟིག་ལའི་གཞད། །ལྡིང་སྟེང་ལྷ་སྐུར་ལྟ་བ་་ 
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418 


` རརེིེིེེ་ ད། །དྭ་ལར་ཚུབ་ཡ ་ལག་རི་ལ་ 
བེ ས། བང ལ་བའི ཕྱུལ ། མངེ བྭ་སཱསཔ་པེ། །བ།ཞགན་དུ་ པ་ལགས ང 


རག་བ པ། ས་སེམས 


།འཇབ་བྱེད་ འསོད་དྲབེབས་རབྲ་གིན། །མེ་རྟེག་མ་ཚན་མ་མེད་བའྫིར 












གསལ་བབི་་ 


ཚོགས་རིམ 













420 ཞབཞིན་སྤེ་མབྦ་ཧ། 


།བླ་མེའྱ་བྲངྲ་རུབ་སཾ་མསྭ་བིརང་་ 










ཞལ་འྱང་འེབ་པའིའེན། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་མ་སྐྷེ 
ལྟར་སྨ་བརའོག་མེན་དེ་ལྟ་གཁང། །གང་ཤར་རྡོརེ 









་པ་ཞྲང་ གི་འ ད་འདུན། །བུང་ སྣ་ཆཾགག་གཟླུང་འཛིཧཱཱ་གྱི་རྟོགཔ་གྲན། ༈ གའགོལ་ 
དྲས་མཉམ་གྱི་དཱང་དྲ་ཟིམ། །ཀེ་ ཏི་གེལྭ་སཱག་གི་མྲགི་ གུ་གུ རརར བསྲ་པས། །ལྲང་ཁྲམས 
བསང་ཅབ་ཐི་མཚན་ཡ་ སྭོགས་མཆྟས་མང་ 'མྲགིག་པ་ཞབ། །བསྐྱེད་ 


རྫོགས་རྫོགས་ཆེཧ་གྱི་ཨུ་བ 





ཀུན། །ཆོས་ཟདེ་ བ་བདག 


ངས་པས། །འཁའ་འདག་གཉིབའ 


།བིག་ལ་བདེ་ཆེཧྱ་ཧི་མགན་ གཱ་པ་ཞབ། 
།ཟང་འྲད་གའེ།བསལ་ ངང་ 


བལུན། 









།བདེ་སྟེངདགའ་བཞི་ཡྭི་བཱ་ ་ 


བམ། ར་རིག་བརཇེད་ཨེྱ་ཁི་ ' 


།བྱར་ཨེད་འབྲབ་བའི་ཀྱེང་ཇྲུཾ་ 









།ག།དྲན་བཏ 


།མེས་གུསྭ་བྷ་ཡའིལྷ་ཡ་ལས 





4: 


ཤྲ 





།མ་ཟིག་ཁྱ་ངུག་མད་་ 
ཡིག་འད་ཆུལ་ཕོགས་མདྲ་དྲྭ་སུངས་པས། 















ངགྲ་ཅེབཤདད་རང་སད་ཡོདྲ་བུང་། །ག།ཞན་ལ་མཚན་ ཅམ་དཀོག་པ་མཁས་སབྱ་བུང་བཡི་གསེ་དཆོག། །བདུད་རྱིའི་་ 
བྱངུད་ལ་འཐུང་ཚོ་ཆང་ཡ་འྭག་མྤརུ་འྲང་མེ་ལྡངས། །བྱད་ལུགས་ཟོམ་ཟོམ་ངང་ལ་བསམ་ལུགས་འདོད་ གཏུ་བཅུའ་བ། ། 
ངཱང་ལགས་ ཡུད་མད་བཇྲ་ལ་ཡ ཞན་ལུག་ ས་བ།་ཅུག་ ཐེག་འུ་གིཡས་པ། ༤ །བའ་འབ། སབ ཅོས་མཉིད་ཡྭ་བུང་ལག ག་འང་ང་ (ཞེགེ་ 
གྲིཾ་བབ་གཤཤིས། །བཏང་ཨྱོ་མས་སྔེད་པར་མ་ཆཱཿས་གྲང་པེ་བྲ་གས་ལེ་སྲག་ཇེབ། །ཨྱེ་དང་ཚཾ་རབས་ཀུན་ཏུ་གས་རྦ་རས་ 
ཡིད་བཞིན་ིཧེརྲ་བ། །ཆིང་གི་དཔལ་བར་བཅང་ས་ཏེ་ཟུང་འཛག།དྡོཇེ་ལྕི་གུལ་སར། །མཁུའ་བུབ་ཁྲག་བྱ་སུལ་བའི་་ 
གྱེབ་པ་གཉིས་མེད་ནི་གཟིགས་པ། །ཆུ་བརནདྱ་བ་མའྲི་ཐུག་སྔེ་ཇསྭ་མུར་དུ་ཁྲགབ་པ་རྨ་མཛོད་ཅུབ། །ཅས་པའང་ 
















ཤི་ས་བཀའ་རུ་མ་བྗོད་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་ ས་ཡུལ་ཁམས་ བམས་ཅད་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཁྱིས་ཁུབ་ པར་བྱའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པེ་ཆེའི་ བྱི་ཕག་སྲལལ་རྡོ་རྗེའི་ 


མགུར་ལེ་ནཔ་ཤིནའུ་གལ་པ་ཆེ་མཛད་ཅིང་དརྭབལཆེ་ཡང་། ཀངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རིང་ལཿ ཕུགསྤ་ཕོགས་འདིར་དར་སལ་ཆུང་བསྲ་གབཐེབ་བརྱུད་པ་ ་ 

རྣམས་ལིག་སུང་མགུརདཔེ་ཙསཡཏིན་མི་སྐར་མའི་རྡེས་སུ་སོང་བས། རྣམ་བར་བགས་ལས་ གྱུང་བ་གཙོ་བེར་བུས། བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ཅིརིགས་པའི་་ 
གསུང་གིསྲ་༤ ཅུད་ཁ་བ་སངས་ཏེ་བྱ་ཚད་པའདིཡི་ཟབ་ཆོས་ཅི་བུད་ཆིའི་བྭཅུད་མཆོག་ཇི་ ི་ནདག་བའ་གསརྱ་འ་དབ་ཅལབ། ཀྱ་མངག་དབང་ “ཡ་ཏན་ `; 
རྒྱ ཚྭ་བྲ་བས་མ་ཐབ་ཡས་ངའི་ཞུས་དཔའདྲ་འིཀེ་ྷིུ་ཁའི་དའེན་བག་ཤེ ་ཤི་དབེན་ འདུ་བྱ་ཟིག་པ་དཔལ་ལནུ་གངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་གྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་་ 
མད་པ་ཤོགང སྭ་དུས་གུན་དུ་དར་ཨིངྒྱ་ཆུས་པའྱི་རྱར་བུར་ཅིག །དཀེ་ལ་ག་ས་བ འཕེལ ཌེ ¬ ཁྱམ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞུ་ཀི་ཌྷི། །གྲུབ་ཐེབ་བརྒུད་པ་་ 
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437 སུ ༄༅། །རིམ་པརྱ་བྷནྡཾ་ནམས་ཧི། །རུང་བྱུང་རང་ཤར་མེ་ཤཱགསནྷཱ་དའི་སླ། །ཐེས་པ་དེན་ལྡན་བྱིན་རླབ།ཿ ཀུན་འབྱུང་ཕྱིའ། །རིམ་་་ 
དའ གཉིས་ ཏིང་འཛིན་ལ་གཞསྣ་ནལ་འབྱར་ར་མ། །དད་མ་རེ་གཅིག་ལྡ་ན་པའི་གང་ཟག་གིས། ཞེའི དོཧ་དབངས 'སུ་ལེནུ་པདེར། །བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
མ་ བྱིན་རླབས་ སྦིན་ཕུང་ལཁྲིགས། །ཡི་དམ་ ལཚོགས་ དངོས་ གུབ་ཆར་རྒྱུནའབབབ། །མཁའའགྲེ་ཆ། ཅོས་ སྱེང་གགག།ང ་སེལ་ ཕྲིན་ལས་ སྦྲབ ། །ད་ཀདྲ་ཡོུགས་་ 
སྩོང་རྣ་མས། དྲགིས་ཤིང་གཟི། མདངས་ 'ཡྱེད། །ཞང། ཁྱོགས་ །ས་དཔའཞུམ་ བྱང་སེམས་ བུད་རཱས། བརླན། །ཉམས་ གྱི་མུལ་ སྱིད་རྟོགས་ པའི་བགས་ བཏན་ཅིང་། ། 

¦] དྲ་ཝན་ནམས་ལ་ ཐར་པའི་ ས་ བན་བསྐྲན། །དྲེ་ཝརདེནཱ་ཆེན་འྲབས་བཿ ་བཟང་སྨིན་པའྱིལི་ ཛྱར། །ཚ་རྭངུ་དང་རབའི་ནེར་བུའི་ཕེང་བརྣམས། །དད་བློ་གབེ། 


'གྲུད་པར་ལཾགས་བརྒྱུས་པ། །གཅིག་ལས་དུ་མའའཕེལ་བའི་སྲའ་ཉིད་གང་། །བྱེད་པེ་རང་གི་ལྷག་བསམ་དག་པས་བ་སྦྲན། །དགེ་བསབདག་ 
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༥ རཉོསི༣༢རིཿ༢ལོརི་ལོའི་མོཿམགྲོསགོ། 


དྲ ། = ག།་ 
།དེ་ཡེ་སྔ་རེས་བཟུང་ངོ་མཚོར་རྡོརེ་དང་། 


སྭ་ལམེན་པྱ་ར་ལ་བདཔལ། 
།ཅོངད་དུས་གུན་མཁྱེན་རྩ་བཱ་ཨཱ་ཀར། 





།དགྱེས་མཛད་བརརྒྱུད་པ་ནྣམས་ལ་གསོལབ་་༽ 
ཨཨྭ་རན་གནཿེྱ གུ་ཡི་ནལ་འྱབོར་མ། 


བུ 
དུག་གསུམ །འབ་་༥ 
ྱཤཤ ར ༣དགསལྱ་ཝམའི་གརཨཛདའཕགས་པ་ལ། | 
































}} |] ༤ ལོ་སི 








བྲས། ད་བསན མ་ཝ་ཡིདྱིལ་འཁོར་དང་། །དབྱེའ་མེད་མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོ་༥ 


བས། །རིན་ཆེན་བཅོ་ན་ཁྱགས།དཔོགཉོགྱ་སའ་གང་པ། །གཉན་སྟེན་ཆོསྣ་ཆེ་སངས་་ 
།རིན་ཆེནྱ་ཆུད་པ་ཝ་ལཾ་གསོཡ་བ་འདེབས། །མཁས་གབ་ཁྱུང་པོ་ལི་སྟོན་ཡོན་་ 
།དྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་སེངབ་ཆུལ་ཁྲི་མས་བྟན། །བ་ཨ་བསོད་ཚཛེས་ཡོན་ཏནྱ་ཆུལ་བའི་ 
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དི དི༠༦། དོཟ༨༠ཞོ། །འབྲིནཆོག་རིན་ཆེན་བཏན་ 











བརྒྱད་རྣམས་ལ་གསོལ་བྲ་འདེབས། །མཁས་བཙུན་སངསྦྱབས་འཇག་ཅེན་བམས་པ་དཔལ། །ཆོས་" 
དཔལ་བཟང་པོ་འཁལ་ཞི་གྲལྷ་ཆན་དང་། །ྱའིནརབ་ཨ་ཆོགྲ་གུབ་ཞུན་བཟང་ཆོས་ཉིདསགས། ། 


བསྟན་པའི་སོ་ལ་འཛིན་ནམས་ལ་གསོཡ་བའདེབས། །གཙེངམ་ཤངས་སྟོན་ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིསས་*་``་ ། 















རྒྱ་གྒོམ་ི 
ད་འཕགས་ཆ་བའི་བརྒྱུད་་ 
ཚྷོ་ལྲ་རོ་སྒ་རམ་པརྒ་རཱལ། 





བདག་གྱི་རྨད་པཡ་འབ་ཁའྲགས་ཏེི། །སཁའ་ཆཉམ་འགོ་ཀ་ནཾ་ག་གྲསང་བྲགས་ཡོན་ཏགན། །ཐིག་ལས་འཁོར་ཁོའ་ འདུ་ 
འི རིའི )ཨ་འྭག་གླཀ།སང་བགས་ཡོ ན་ཏུན། །ཤིབ ཅི 


ྱགིས་པ་དགེ་ལེགསའཔ་བ།། ། 
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1 
ང ༄༅། ། ཅྒུད་ལྡེ་ཝའིདགི་ལ་འཁོར་སྒྲབ་པའིཐབས་བཞུགས་སོ། ། ྦ | 


























);==8. ཇྱི 




















༧ །ཨོ་ནགམོ་གཱ་རྭ་ཌེབྲཛ་་ 
ཡཱ་བཛྲ་ཐེ་འ་བ་མ་ཛཱ་ཀཱ་ལ་མྫར་ལི་ཟྱཿ 


འཁོ་རྷལ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། 


ཡ་གྲེ་བ་སྩེ་ས། 


།དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གདན་ 




















གུཆས་མཱ་ཡ་ཛཿཙ་ཀཱ་སྙཾབ་ མྭྷ་ཏཱ་ཨཱ་ 
+ / " / ཁཁ་ + ལྭ - ༡༩: དཱ 
མཐའ་ཐུག་སོན་པྲ་ནམ་པ་ཝའི་ད་གིལ 
དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབ ས་མནངག་བ ཞིན། །གསལ་པོར་འགོཿ ད་ 
ཅན་གྱི་བསྐྱེད་པའི་འིམ་པ་ལ་གཞིབྱས་ཞས་རྒྱད་སྡེ་ཝའི་ 
























































༄༅། །དཀྱིལ་འཁརགྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆུལ་ནི་འའི་ཡིན་ཏེ་། སྩབསའགྲོ་ནི། | 
བདགདང་འགོ་བཅམ་མཁའི་མཐབའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅད་ཐམསཅད་དུ་ས་འདི། 
ནས་བཟང་སྭེ་ཇི་སིིདྱ་བང་ཆུབ་ཧིང་པོ་ལ་མཆིས་བི་བརདུ་། ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུ:ཨརྩི་ 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཟམས་ཅདྒྱ འི་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཐི་ནལས་ཐམས་ཅད་་ 









































།འཁྱད་པ། ཁྱརཝཱས་བརན་པ། ཡྱིད 
; འགྲོས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་བྲགས་ 
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ཧཱ མྷེ་པ་ལ། སྭཏྩོའི་ཨྭེ་བྭ་ཝ། 
༢ ཡཿཀུ་འརུ་ཚུ། ཧཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 
ཅེསཅི་ལྟ་ར་རིགས་པ་བླཟས་པའི་མཐར། 


ཨ་ནུ་རྟཏོ་མྷེ་རྲ་ཝ། སུ་བྩོའོ་སྦེ་བྭ་ལ། 
ཐྷག་ཝཱན།  བཛ་ཤྭ་རུ་ཀ་ཐྭ།ཨེ་སྤྱ་། 
།ཨགེ་པོ་བདགཅེ་མི་ཤེསྦ་མོངས་པ་སྟེ། 


(ྫན་འདས་བདག་དང་སེམ།ཅན་ཟམགཅད་ྱི་འཁོར་བ་ཐོག་ཨ་མེད་པ་ནསབསགས་པའི་ཚིག་གླིབཉེས་ལྷུང་དྲེས ཁི་ཆོགསྲ་བམས་ 
དྲ་བང་ཞིང་དགཔར་མཛདདུ་གསོལ། ཨྲོ་དཱི་བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། 


མངུ་པ་ལ་ཡཾ། བྡང་ཧེ་རྭུ་ཀྭ་ཏཱ་ཨོཔ་ཏྫིཊ། བྷི་ཚོ་་ 
སྔར་སྤྱིརི་ལཱི་པ་ཡྱ་རཱ། སྔ་གྲམ་སཿཛ་ཨེ་ཅེ་ཏྲ་བེ་ 
བྲིའི ལྟ 
ཧེ་བ་ཀོ་ཧྲི་ཝ་མ་ཧཱ་སམ་ཡསྭ་ཏཱ་ཨཱཿཚཱཾ་ཕཊ། 
།དམཅི་ག་ཡ་ནི་འགལ་ཁིང་ཉམས། །ློབ་མ་མགོན་ 


པོས་སྐབས་མཛོད་ཅིག །གཙོའྲ་རྡོརེ་འཛིནཔ་སེ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་བོའི་བདགཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྱབས་་" 



















༄ཤ། །མཆི། ༈སྣ་གསུང་བགས་ཚུ་བདང་ཡན་ལུག་གི་དམ་ཆོགཉམས་པཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོབཤགསསོ། ། 
༧༧།མྡིག་སྤིབཉེས་ཁྱུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཏུདྱ་བང་ཞིང་དག་པརྦ་ཟིནྱ་ཚིས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། །ནྡོ་ཇེ་གྭ་ཡཾས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
„ འོད་དུ་ཁུ་ནས་རང་ལ་ཐྲིམ་ཕརབསས་སོ། །ཨྲིཾ་བྱརྭ་ཏ་ཛཱན་བཛསྭཱ་ཐཱ་ཝྭ་སྨཱད་ཀཊ་ཧྭཾ། ཧོང་པའིངང་ཡགཙའུ་ལཱས་རྡོ་རེ་རཱི་གིས་༥། 
ཕི མཆ་ད་པ། དེ་ཡས་འོའཟེར་ས་ཝ་འྲོས་འགོབའི་ཝིགྲནབ་སྩངས། ཚུར་འདུས་རང་གི་སྷིང་གརཾ་ཐི་ཨ་དས་ཞུ་བའིཐི 

ཡེ་ལྲས། བདག་ཉིད་དགེས་མཛད་རྡོ་རྭེ་ཕུག་ ཉིས་པུ་ཤེསརབམ་དོང་བཅགཔ་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕུག་གིགདུན་ཁ་གུས 
)ཝེ པའི་སིང་གརཉི་ཨཝ་ཚཱཾདེ་ཁས་ཁྲོབ་བཅུ་སཱོས་ཁྱོགསབཅུར་འཁོད་པ་དི། ཤར་དུ་གཤིན་ཇེ་གཅེད་ནག་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་་་ 
















ཛྷ 


ཤཀ 


2 





པར རུ བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བེདདམར་པོ་པྨད་འཇིན་པ། ཟྱང་ 
གུབགེགས་ཆ་བརྩ་བིད་ནག་པོ་རོ་རི་གདེངས་པ་འཇིན་པ། ཤརྒ་ཝཾའིགཅུས་བཞག་པའའ་བའཛས་། ལྷོ་ཞུབ་ཏུ་ཊ༨" 
ངའ 








ཨོཾ་ནཱིལདརྔ་ཤཱཾ། „ 
ཟཱ་ཡྲགཾ བཱ་ཡླཿ 














ངདྲུ་སྣ་ཚོགསྡ་རྡོ་རྗརྩྱ་གུརཔ། རྭ ཆ་སེརཔོ བ། 

༨ བདམར་བོ། ཅིད །ཨོི་ླ་ཱཔ་ ཡི རཱ ི་གམས་ཧཱ་པོ། བཆེནང་། འགྲགས སེའུང་། གེབ 
ཆེཞིང་རམས་ཁ་འབུག་པརྱཧན་པ་་རྡེང་བ། གཞི རུ ་ལས་ཅུ་ྲབ་སཔ་དཔངས་མཐོ་བས་རུབ། ཆེ་མནམས་་་ 
ང་ད་འདུས་པར་གུའ་དང་བ་ཐེ། ་ཨོཾབཛྲ་འཀླ་རཀྟ་ཛཱུཾ སཱ གྱོཾགསབཞིལ་དམིགསནསཚྲིཾབཞི་པ་ལཞགཅིག་བརྗོད། - སྙིང་"་ 
འིཛགིས་འོད་ཟེར་ དྲྲི ཌྡོརཱནམས་འཕོས་ཏེ་གོ་མཚམྲས་མེད་པར་གཏུམས། ཡང་་ 

༡8 བཏྟའི་རྔགས་བརྗོད་པས། བག་གིཉིམ་ཁས་ཡེ་ནསྣ བའིརང་བ་ཞི་ྱ་བ་ཡེ་འབའ་བས། ཕྱི་ངོསྱྱི་རྡོརྫ་ནམས་ཁྲོ་ཆུ་ལར་བགས། 















མེ ཞེ དུ་གྱུར་པས་བསྐལ་པའི 
ཧེསྦྱ་ཀྱི་མེ་འབའ་པས་དཔག་པདྱ་བེ་བཙམ་ 


ཏུ་ཡེགས་སོ། 








( བཞྷ་ང་བནྒ་ཏ། ན་ག་ཨྤྱང་ཀུན། 
ཤྲ ཨོཾབཛྲརིཀྨཚཱནུས་པད། 


















464 









ཊཱ་ཀིནཱི་ཛཱོལ་སམཱའ་སྭཱ་ཧཱ། ་རཱི༔ྦྱཾཿ ཁྭ་ཏཱད་ནྭ་རཱཾ་ཕཊ། ཁགེསྔ་ར་ཝགས་ཤྱེས་ཁབླགས་ལ་བདུད་ཚི་རྱང་། „ གས་མཁའ་དང་གཉམ་པའི་་་-་ 
སྐམས་ཅན་བམས་ཅད་བདག་གི་ཕྲ་ལེ་ཡྲིད་ ཕ་མ་འདྲི་ནམས་སྡག་བལཡབ་སྙིང་རེ་རྗེ། དནི་བདག་གིས་བདེ་བ་དང་བརེ་བཅྱ་རྒྱ་" 
ཙཱ དང་ལྡན་པར་བྱ། མྡུག་བལྔལ་དང་མྡུག་བཝལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲཝ་བརབྱ། རྒྱུད་ 'ཝཊི་འཁྱི་ལ་འཁོར་ཆྱི་ཝྱ་ཆོགས་རྣམས་3ྱི་གོའཕང་ 
ཤཱཾ ཝ་བཞག་པརྡ་བ། དེའྱི་ཕི་རྭ་དུ་བདག་གིསརྒྱུད་སེ་ཝའི་དྱཧྱི་ལ་འཁོ་རབྱསད་པར་བྱགིཁོ། །དེནས་རང་གྐད་ཅིག་གིས་དྱ་གས་མ་ཛད་ 
 རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅག་པར་གསཝལ་བ ཡི་སྙིང་གའ་རི་ལསཏི་མའི་སྙེང་དུ་ཅཱཾ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ས་ཝ་འྲོས་པས། 
ང་གྲི་ལུསྒྱ་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར། འཇོག་པསྐ། གས་སབས 



















465 ཨཱ ༄༄༅༅ ངོས་པོ་ནམསྤ་ཀུང་སྱངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་ང་བོརྱ་གུར། ཡང་བཐོས་པབ་གའི་བུ་གྲ་ནསྦྱིའ་སོང་སྟེ་རང་ 
པ་ ོ་གནསས་པ མ་སར ངས་ཏིེ་གེས་་ང་བྱ་ར། སང་འཕྲོ་སཔབ་ཟ འཇུག་ན རེགཔང་པང་་ 
ཤ མདུཧ་གྱི་ཧྒམ་མཁའ་སྩཞ་དྲངས། །བླ་མརྣམས་དང་ཡིདམ་ལ། །སངསྤྱ་ཆསྤྱ་བང་ཆུབ་སེ་མསད་པའདང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་་ 
' འག་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །བདག་གི་གནས་འདིར་གཞེགས་སུ་གསོཝ། །ཨོཾ་ཌག་ཝཱན་མ་ཛ་ཀཱ་རཱ་ཌྲི་ཀ་ཧེབྲང་ག་ཝས་མཛཾཿ ཙ་་༥ 
བ་སྔགའ་མ་ལཱཱ་ཱ་བཛཛྷ་ཧེའ་བ་མྫང་ལས་པའི་ཐུར་བྲངས་སྣངཿ རཇགི་ཡུས་མིང་གྱིནུལ་སེ་དད་སྣཝ། །སངསྐ་རུས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
འྷི་སུ། །སགསྔ་ཁོཀ་གཅིག །བཅོ་མ་ཝཱན་དགེས་ཨཇད་ད་ཀིལ་འལོའ་དང་། །གསང་འདུས་མྭ་དྭ་སཱ་ཡཱ་དང་། །བདེ་མཆོག་འཁོར་" 









ཤཿ 



























ཧི 
ཤཱ 
5 
ཤཱ 
4 





སྨྲན་འཛིན་ཅིང་། །པྨུ་ག་སཱནི་ནོ་རེའི་ལག །དབའཞིན་རི་ཁོད་མི་རི་འཛིན། །གདོལ་པ་མོཞ་ཅང་ཏྲེབུ་བརྡང་། 
ཤྱིས་ནི་གཙོ་བོལ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པྫོ་རེས་ཆགས་པས། །གཡུང་ཨོའི་སླ་ལ་འཁྱུད་པཏིད། 











467 





༢ ༄༅། 
ཟི 














469 |. ཇི་མིིདྱ་བངྒ་རཱཔ་སིིང་པོ་འི་པར། །ཇི་ཉར་དུས་གྲསམ་མགོན་པྲོ་ནམས། །ྱང་ཆུབ་ཏུ་ནིངཾས་ཨཛདཔའི་། 
ལླིའབསསགླི་བ་བབིག་་ཨིརདྲི ངི ངི་གདོས་སསས་སན་ནམས།། །ྱ་པྱས་།ིངས་མམ་པ།སེ།། 

„ དང་༈ ༈སེཿཿསཅཧ་འོན་བེདྲ་རཱལ་ཁི་ཨས་གསུམམ། །ཡོ་སོར་བཉན་པོར་བྲཟང་བར་བྱགི། །སངས་ཆུས་ཆོབ་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 

༧ བུན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངསྤ་རས་ནལ་འཇོར་ལས་སྩེསཔའི། །གོམ་པ་དེང་ནས་བཅན་པོར་བཟུང་། །དོ་ཇེའི་རྲིལ། 
མཆག་ཆེན་པོ་ལ། །ནྡོ་ར་དིཡ་བྲཱ་ཡགྱ་ཆ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བའབྱགགི། །གོབདཔོན་དགྲ་གང་བཟུང་བར་བྱགི། ཞིན་ | 


རར 
ྭ 


ཤེ ཅེན་རིགས་མཆོ་ག་ཆེན་པོ་པེ། །དམཆིག་ཡིད་དུུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །མྦྱིན་པ་ནཱམབཞི་ཉག་ཏུ་་་་ 








471, ༄༅། །ལ་ཨྭཏ་ཀྲོ་ཧོ། སྟོང་པའིངང་ལས་རིལསཉི་མ་ལྔ་ཚལས་སྣ་ཚོགས་རྡོར། དེ་ཡསརྡོ་རེའི་ས་གཞི་རྭབ་ 
-༣༡དབ་གཱརྦ་བྲ་བེ་ཨེ་རིདང་བཅས་པའི་དབུས་ས། བགས 
ཤིབ ཙ་བྲ་བྱ་བུར་དྲུ་ཟུག་པའི་ནབྲད། ཡ་ལསྤ་རང་གི་དྱཅིལ་འཁར་ོན་པྱོ་ཟ་ག་ ་ཡཾདངབ་དནྱ་ཐིས་མཆན་པ། དེའི་་་ 
ངདུ་རཾ་ལས་མེ་འི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དམར་པྲོ་གགྲསམ་རི་དང་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སེང་དུ་བ་ལསྤ་རུའི་དྱགིཿཡ་འཁོརདཀར་ 
 ཕྤོ་རམ་པོ་བཾདང་བུམ་པས་མཚནྲཔ། དེའི་སེང་དུའི་ལས་སའི་གིལ་འཁོར་སེར་བྲོ་བ་བཞི་ལ་དང་དྡོ་རེས་ཨཚན་པ། དེའི་ 
„8 །སྟེའདུ་ླཱཾཾཡས་འཁོར་ཡོ་སེར་བ་ཆེ་བས་བྱང་ཇུག་པ་ཉེ་བ་ལྷ་ཚྷུ་གིས་མཆན་པ། དེ་ནམས་གཅིག་ཅུ་འདེས་པ་ཁས་པདཏི་ས་ 














ཨ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་སེརདམར་ལང་ཝེ་བའི་ཆི་གཔ་རིམ་པ་ཝ་དང་ཝནཔ། དེའི་སེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་གྲུ་ཡསྤྱད་བང་དྲ་ 
གས་པས ངའ་པོ། དེའི་སྙེང་དྲུ་བ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕང་བའི་ཤརབའྲི་ཕེངབདང་། བ་འ 





བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།, སེང་རྡོ་རེའི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རི་སྲ་སྲ་བེས་ཞིང་མཛེས་པའ་ཕུབ་པ། 
འརརརྗེསཔོ་ཡའི་ཏོག་ པ། ཨགས ེས་སབེས་ཤིང་ཡང་།པ་པ།། དས 











༢༡ ལུ ༠ །ཐག་གིསྣ་གིག་པའི་གྲ་མངས་མཆཿ་ཆིས་མོཆོ་ཇོ་སཱམཐོགསནས་དལ་འཁོརྱ་སི་ལཱ་ོ་གསྦརམས་ 






༧“།ལ་མཆོད་པ། ཟླརབ་ཞིརྦ་ཟྱ་ཡེངནོར་བུདང་། 






སོ་འཁཁུདྱའི་ཨཆམས་སྤུ་ཟྱ་ཕེདརྡོ་རེས་བརྒ་མཔ། 


¿ རྒྱསདང་བཅས་པའི་ཀབས་བཏེགས་པའི་ར་བབས་མཆོད་ཏེརྒྱ་གྦི་ནམ་པ་ཅརྒ་ཆགན་ཐམས་ཅདྲ་གིས་བྱས་ན་པ། 
ཧཱ།མོར་པྱད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འཁོར། སེང་དུ་གདུགསདཀར་པོ། 
“།གཞན་ཡངྦ་རན་སྣ་ཆོགསྒ་ཟིས་སྲས་པའི་གཞཡ་ཡས་ཁང་གྱངྒྱ་ཆབྲ་ཁིནང་དེ་བཞིནགཞེགསཔ་ཝས། 


གཡས་གཡོན་དྭ་རི་དགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། 
རེ 'འྔཛེ་ས་པ། སྐ་བཞིའི 


„ཌ ཕྱིའོ་ཡདུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་ཨས་དང་། དེའི་ཕ་རོལ་དུ་བབོདྱ་ཆི་ཏབབས་དང་བཅས་པའོ། །དའེབྱ་ཕི་རོ་ལདུ་དུར་ 







སོབཞིའི་མདཱན་དཱ་་༠་ 
རྟ་བབགྱཀྱི་རྩེ་ ༡༨༤༨ 


ད་ཆེན་ 








475 ཌུ 












།ལྗ་ནནག ུཕ་བུཆིན་བྱམད་གཞས་པ། །འཇོག་པོ་དུང་རྐོང་རིགས་ཝན་དང་། །མཐའ་ཡས་པདཆེན་ 
༥ དགའབོ་དང་། །ནོརྱ་རསབུ་དང་པྱདའོ། །ཤིངགི་ཡཝག་ཡ་གནས་པའི་ཞི་གརུ་ཡས་པོ་ཀས་སང་སསའི་མཞེག་དང པཔ | 
ཌཱཾ།མཆུངས་ཤིངས་སའི་བཞོན་པའི་གདོང་པ་ཅནྲགི་གུག་དང་ཐོད་པགཏོར་མས་གངབ་འཛིན་པའོ། །སྔེན་ཆེན་པོ་བྱ་ཧད་ནི། སློ 
ཚྭ བྱྱེདསེར་པོ། ཝཱགེད་ཝོན་པོ། འཇིགས་བེདདཀརཔོ། བཁའ་ཁེད་སེར་པོ། འཐུགཔ་དཀར་པོ། འགེངས་་ 
ལཾ བོ། གྱཏུམ་བོ་ཝཱང་གྲའོ། །གཞན་ཡང་རིབྱཧད། མཆོད་ཉེན་བྱཧད། ཆུ་བརྒྱད།་ 


ཐེད་དམརཔོ། ཆའ་འབེབས་ནག་པོ། ་ ས་ལ ་ལ་་ 
༡8 བྲག་ཏུ་འབའ་བའི་མེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཆོ་དང་རོ་ལྔདདང་ཤ་ཟ་དང་འབྱང་བོ་དང་སན་བོ་དང་། ཐ་དང་གཅད་་ 

















བཀྲམ་པ། 


ཁདབ་མ་བརྒརྒྱད་ལ། 





ཤལར་དུ་ཚངས་པ། 





ཉི་བར་ཉི་ཨའི་ 
ཉི་མའི་གདན་ལ་" 





$དབང་ྱང་གྲུ། 

། བྲག་པོ་ཐཝ་ 
།བ་ཐལ་ཀརྨ་ནམས་གདྦ་ཧལ 

དུ 


'ཉོར་བྱ་བྱི་ན། 





ཧབ ཏའེ 
ཧུབ་ཏུ་ཉེདབང་། ཐང་དྲུ་དག་པོ། 


















ལ།༢༅༅། །བྱང་ཤར་དུ་གཤིང་རྗེ་ཝོན་པོ། ཤརྦ་རོར་གནོད་ལླིན་སེར་པོ། _བྷོ་ནུབྱ་ཏཱ་སཱིན་པྩོ་མག་ནག །ནའབྱ་བུང་ 
ཿྲ དྷུལུ་མིན་བགུས་བཟང་རི་སྣ་ངེང་གྲུ་དུག་་གཅྦ་རམ་དུ་གནས་པ སིང་བོ།ཌྷ་ཟུ་བའི་ད་གིལ་འཁོར་ སཾ་བཞིའ་ཉི་ཨའི་༥ 
ཌ@ཾ འད འཁོར་ཡ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་རེ་ ཤོ། །དབུས་སུ་རང་སེམས་རྱུ་དང་ཨཾ་ནག་པོ། དེབ་འོགྲཏུ་མཆན་བཟང་པོ་སམ་་ 
ཤཱ ཅུ་གཉིས་ཀི་ངོབོ་ཨ་ལཱ་ ཨི་ཨི་ ཨྭ་ཱ། རར ཞྤ་འི་ ཨེ་ལཱེ་ ་ཨོཾ་ཨོཾ་ ཨཾ་ཨཿ ཛག་གཉི་ས་བ་བ་ཡསྱ་བུང་ 
འྱིཟ་བའི་དྲ་ཟིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡ་ཤེས། རེའི་ཧེངདུ་དབེ་བེད་བཟང་པོ་བྱམད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་གྲྭ་ཐང་། 
ཊྭ་ཐཊྷ་ཧཾ་ཌ། ཏ་ཐ་དྷ་ཅན། པ་ཡཕ་བྭ་ཐ་མ། ཡར་ལ་ཝ། ཤ།་ས་ཧྭ་ཐཱ། ཁྲ་ཉ་དྷ་རལ་ཡ། ཕྲག་ 


¿4 


478 






གཉིས་ཞུབ་ལསྐྱ་བུང་བའི་ཉི་མའི་ད་ཡིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཤི་ལེ་ཤེས། དགཉིས་ཆིབརྐད་ཡི་གེ་གཉིས་ཞྲགས་ཏེ། 
ཡས་རྡོ་རྗེ་ཚཱཾ་གིས་མཆན་པ་དང་ཨ་ལས་གྲེ་གུག་ཨཾ་གེས་མཚན་པརྩ་ཚུའ་པ་ནི་སོ་སོར་གྲུནཏུརོག་པའི་ཡེ་ཞེས། དེ་ཡས་འོད་་༥༥ 
།ཱཾ། འཁྲོས་སེམས་ཧཧ་གྱི་དོན་བྱས།། ཚུར་འདུག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འབྲེས་པ་ཐུབ་ནན་ཏནྱ་གི་ཡེ་ཞེས། དེ་ཡས་སླ་ཡོངསས་ 
ཧཱ ཝགསར་ཆོསྱ་ཆིསིརསྤང་ལེ་ཞིསྱའིང་ ྱིརོབ་བཙོམ་ཝན་འདག་དགེས་མཛད་ར་རྡོརི་འཛིན་པ་སྲུ་མདོག་མཐིང་ནག། ཞཡབརྒརད་ 
 ཕ༈ སཱན་ཏྲི་ཤྱ་ཝ་བཞྱི་ཡེབ། ཕགབྱརྲ་དུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཞལ་ནས་ཚི་ཝོབ། ཁདང་་མིན་ཐམས་ཅད་་ 
ཝིག་པར་མཛོད་ཕ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པ། དག་བོ་ཆེན་པོ་ཆ་བའི་ཞལ་ནག་པབོ། གཡས་དཀའ་བ་གཡོནདམར་བ་ 














བཤར། ཐུགཔ་དྱཐུག་པ། བདྲུན་པན་ཆེ་གསུམ། 
 ཕན་གཞུ། བཞི་བན་འྭ་ཚཱག། ་ཝ་པན་ཐོད་པ། 


བརྒྱད་པ་གྲ་ཕགསྦྱ་བུ། 
དྲུག་པ་ན་རིན་པོ་ཅེ། 


གྲསུམ་པ་ན་མདའ། བསིཔ་ན་འཁོར་ཡོ། 
གཡོནྱི་གཉིས་པན་པྱད། 


བདུན་པ་ནི་ཞིགས་མཛྲབ། 












'རྫ་པ་ཧ་ 
བརྒྱད་པད་ 















480 །ཞགས་པ་བསྙམས་ ངུ 
བུ་ཞབས་མདྱུན་ཨ་བ།༡་ 
དྲག་བོ་དང། 


ཅགབལིའི དང་པོ་ག 


སང་བ ག་འདྲ རད ང་ཝན་པ་ཉིད། གི བགསཆག 


ཉིབ་ཁི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིསཔ། 





„ ཐག་འཛུག་མི་མགོ། ལྔ་བཅུ་ བྱརྭའི་དཤོལ་ཅན། གཅེར་ 


དཔའ་ཞེབས་ལངས་པ་དང་། དབང་ 























481 ༄༅། ཆགས་པ། ཨ་བཅོམ་ཝན་འདས་དང་མྱརུངས་བ། གཉིས་ཀའང་མེ་དྲཔང་འབརབའི་དྲབསད་ 

24 བསི་ཤིང་ནམ་ལ ཁར་གས་པར་ལོ་ི་སྣ་བབདར་བབདང་བབའི་རེབབབགས་པའོ། །ཡཊཀྱི་གསང་གནས་མི་་་"¬ 
འ དམིགས་པའིངང་ལས་རི་ཡས་ཇྡོར་སཱཡཔོཙི་་པྭ་ལེ་བ་ལྭ་རི་གིས་མཆན་པ། _ ོབཛྲིམ་ཛཱ་དཱཾ་9ཿཊཾ་ཏཱར་ཨཱ་ནརཱ་དྲ་ཡ་ཀ་ཁ་ཁམཱཿཁཱ 
4 ཨེ་ཀ་འསོ་དྲ་བརྲཾ་ཙྲཱ་ཛཱ་ཀླ་མཀྲ་རུ་འཁཨི། ཡྱམ་ མཁའ་ཨ་ལས་པྱདད་མར་པོ་འདབ་མ་བྱཧད་པ་ལེ་བར་ཨ་གིས་ཨ་ཆན་པ། ཨོ 
པྱད་སུཁྷར་རྔམྷཧཱ་རཱགྲསུ་ཁཾ་དད་ཙ་ཏུ་ར་ཨནྡྨརྡ་ཐ་བ་བྲི་ཧྭ་ཛཾ་རྲཾན་ཀྫ་ནཾ་ཀུ་རྩ་མསེ། ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་་ 
3 ,སྒསྱྱོགས་བཅུའེ་སངསྐྱ་རསྲསས་དང་བཅས་པ་སྨན་དྲབས་ཡབྱ་ཀི་ཞལ་ཅས་ཞུགས་ནསྔ་བགས་ཀརཆེསྲས་ཆགས་པའཨེས་ཞྭ། 












/43 





ཤྭ 
ཉུ 













༄༅། །གཡོན་གཉིས་དུང་ཆོས་དང་ཐོད་པ་འཛོནཔ། ཧང་དྷུ་ཟྫས་དཱི་ཝཱང་ཨཱ་གཡུས་གཉིས་ཐོད་ཞགས་དང་སྒབས་ 
༧༧སྡིན། གཡོན་གཉིསངྲབ དར་མེ་བབ་འཇིནཔ། བྱང་ཤར་དྭུ་པྲག་ ེནམ་གཡས་གཉིས་རྡོ་ཆེ་དང་མཆོག་སྩྱིན། གཡན 
ླཾ གཉིས་དཔག་བསམ་ཤིང་གྱེ་ལུག་མ་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པ། ཤརྷ་ལོར་ཤ་བ་རཱིདཀར་མོགཡས་གཉིས་རྡརེདང་ཁྲ་ཛག། གཡོན་ 
# གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཝོོ་ཅུབ་ཏུ་ྫཾ་རྭ་ལཱ་ཝོན་མོ་ག་ཡས་གཉིསྣ་རུང་རས་དང་ཐོད་པ། གཡོན་གཉི་སབ་དནདང་ 
༢ ཕྱདཱ་འཛིན་པ། ཐུབ་བྱང་ད་བོ་བི་ནཱས་ཚོགས་མདོག་གཡས་གཏིས་ཐོད་པ་དང་བཤོར། གཡོན་གཉིས་མདུང་ཆེ་གསུ་མད། 
6 །སའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་འཛིན་པ། ཤར་སོར་སྟག་གདོང་མ་ནག་མོ་ཞལ་བཞི་ནག་སེའ་དམའ་བའི་གེང་ན་་གདོང་ལྗང་གུཅ་ཕྱེག་” 













ཉིསྦྱཚེསྣ་མིངྲ་བ། ཐ་ས་གཉིས་ཀིས་རྡོ་རི་དངྲ་ཝགསྱ་གའཇོན་པ། ཁོ་སྒོར་ཕག་གདོངམ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་སེར་མོ་དཀར་་་ 
བའི་སེངན་ཕག་གདོང་དམར་མོཅ་ཡག་གཉིསྤ་ཅིས་པི་ཝང་། ཐ་མ་གཏིཧྦྱ་ཀིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཧུབ་སྒོད་ 
ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ།ནཝ་བཞིད་མའ་ཝོ་དཀར་བའི་སེང་ྲ་ ཝིགདོངསེར་མོོཝ་ཕག་གཉིསྦ་ཁིས་རར་ཆེ། བམ་གཉིསྱ་ཁིས་༥ 


2 པརྨདང་ལྕུགས་གྲོག་འཛིན་པ། ཧང ད་སེང་ག།ོང་ཆལངབ་ཞལ་བི་ཝང་ནག་དམའ་བཞི་སེང་གསེང་གོང་དཀར་མོ༼་ 


'ཕྱན་གཉིས་ཁྱེས་རྔ་ཆ། ཟ་མགཉིས་ཉྱིས་རཡ་གྲེ་དང་རྲིལེ་བ།འཇཛིན་པ། ཝ་མོ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་སྦྩཊ་གྲསུམ་གྲསུ་མ་" 
དང་ཝན་ཞིང་། དབྲ་སད་མརལེའ་གྱེན་དུ་བརྗེ་སཔ། ཐོད་ཞམ་ཝ་ཝས་དབུར་བྱཆན་ཅིང་། གམ་པོ་ལ་བྱ་ཅའི་ཝེང་ 
















༄༅། །བདང་། རུས་པའྱི་ཐགྱཧ་ལས་བྱནནཔ། གཡོགབྱཆངས་པའི་སབསྤ་ཚིས་ཡེ་ཤེསྦུ་ི་ཨེ་འབརབའི་ ༥ 
༧ དབུས་ནབཞྲགས་པ་འོ། །ས་ཨྲ་ནམས་ནི་སོ་མ་བུང་ཆེར་ཁྲས་ཤིང་སགགི་པགས་པས་ཤམ་ཐབས་ཅདནོ། །དེངས་གཙོ་བོའི་དཔལ་ 
༈ བརཨོ། མགྲིན་པར་སཱཿ ཟུགས་ཀར་ར། གཙུག་ཏོར་དང་ལེ་བར་ཧོཿདམར་པོ་རེས་མཚན་པརྱ་གུར། ཡབ་ཡྲ་མཐེམས 
པར་ཞྲགས་ཆེས་སུ་ཅགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ུ་ནས་བདུད་བཞིའི་སེང་དུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའིང་བོརྡ་ཆེ་སེམས་དཔའི་རངབཞིན་ 
ཐིག་ལེ་གཉིསསྤུ་གུར། དེ་ནས་ཆད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བེརྱ་གུར་པའི་ལ་མོབཞིའི་ཉན་པའི་དབངསྱ་ཀིས་འགྲོབའི་དོན་ལ་བྱས་བ་ 
པྲཱཀསཱིས། ཆེ་བཙན་སིང་ཇེའི་ཡིདབཞེངས་ཤིག །པྲུག་སཱི་ནི་བདག་ལ་སྐོབས། །ཧོང་པའི་རངབཞིན་ཉིད་སོངས་༥ 
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ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེ་ནྭ་ལོར་བཞེདྲ་མཛོད། །གབ་རྲིས། ཁོད་ཡེདན་ནིབདག་འགྲུ་མ་པས། །བྱགེས་མཛད་རྡོ་རེ་འོད་ 
བཞེངས་ཤིག ཚི རག ག་པ་བ ལིརད་མ་འབསྦ་ཟབ་པའསཛད། །ཅྫཝིས། དགའ་གཅོ་འཇིག 
ཧཾ རེན་དོན་གཉེར་བ། །ཧོང་པ་ཉིད་ལ་བཞགས་སམ་ཅི། །ཁོད་ཡེདྱ་བོགས་ནི་འཆལ་པས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཚུབ་བྱསགྱིད། ། 
2 ཌི་བི་ནིསུ། བདག་གིས་ཉིདྱ་གྱི་ཐུགས་འཚེལ་གྱི། །མིག་འྲཐཿལ་མངའ་བ་ཁོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིདྲ་ངན་ 
ཉམས་པས། །སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་བྲསཡབས་ཐིག་ཡེ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདེས་ཏེ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྩྱོཌ་གྱི་དབུས་༽ 
སརཱཾ་དང་ཨཾ་ལསརོར་དང་གྲི་གུག་ཚུ་དང་ཨ་གིས་མཆནཔ། བེ་ཡོངས་སྤུ་ཚུརཔ་ལས་འབསྲ་བླ རྡོ་རེ་འཛིན་པ་དགེས་མཛད་་ 



































¦༄༅། །ཉ༈ ལེཝ། རྒུང་ཝ། ཟླབ།. ཉི་མ། གཤི་འརྗེ། གནོད་བིནན་མསསོ། །སཱ་ལརས་པའི་་ 
ཤཕྱུག་རྒྱདུག་དང་ཝཱནཔ། །ཟག་འཇག་༠ི་མགོ་ཝ་བཅུ་འིདོ་ཤལཁ་ན། གཆེརྭན་གབའ་ཨྣ་ཞམགཉིས་ག་རྱང་གི་ 
;༡དཉབ་ས་དེང་། རྒྱབ་མགཏིག་སྩིལ་ཀྲང་ཕྱེང་པའི་སྟབས་གྱིས་ཆེབསཔ་དང་། དབང་པོདང་། དྲག་པོ་དང་། ཉེ 

མཉམ་པའ་མཐང་པ། གར་དགུའི་ཉམསྦ་ཁེས་རོལ་པ། དེ་ལ་འྱའུད་པའི་བདག་མེདྷ་་ཞག་ཨྲོངག་མོ་ཆེ་མོལ་མོའྲི་ཆ་ི༥ 
བྱདཆོགས་པ། ༅ག་གཉིས་གྲི་གག་དང་ཐོད་པའཇིནཔ། གཅེ་རབབུ་ཕྱགྱརཆ་ཝ་དང་། མགོབོ་སྣམ་པོའི་པེངབ་ཅད། 



















ྱ །བབྱི་སི་བླ་ཀངྱ་ཧིད་པའི་གརྦ་སིས་མེ་དྲ ང་འབར་བའི་དྲབ་ས་ན་བཞུགས་པའོ། ཧི་བོབའེ་བཅེནཔོའི་འཁོར་༥ 
ལོཡདབས ར་ས ཟུ དགྱེས་མཛདརྡོ་ཇེའྲི་གའི་གཱང་ཆ་གཞཡ་ཡས་ཁང་མཛསཉི 'ཐབསཅད་ཨོངས་་ 

སསྔུ་རོ་གས་པ། དྭབས་ལེ་ཚདྲག་པྱག་ཡ་རིམ་པ་གཏིས་དང་བཅགས་པ། དབུས་དང་ཁོབྱའི་གནས་སཉི་གདུན། ཤར་ 

ཡྱོགས་ཕ་རམས་ལྷ་ཐབ། སྭྣ་མ་ཀྲི་ལུ་རྔོར་། གཞའ་ལོ་བགས་ཕྲ་རམས་ལ་རེན་བོ་ཆེ། ནུབྱ་ཡོགས་པྲ་ནམས་བྱད 

' བཿ བྱང་ཡོགས་པ་ནམས་ལ་ ཚག་སནོརའི་གདན། འབ ཞི་བཆད་པ་ཆནཔ་ཚོ་དཀར། ཆར་བའི་ཞཝ་གྲ 

༡ཿ གི་གཡས་བྒ་དམས་ཆྱིགརོ་ཇེ་འཁིར་ཨོ་པྱད། གཡོནཔ་དམསྐ་ཆིས་དིལྭ་བ་རིན་ཆེས་རལ་བི་འཛིག་པ། རྡོ་རེའི་སྩིཡ་མོ 





























ཧཱུ རང་འྲང་ སྙིང་པོ་བ།ཏིས་ཀའང་ 

ཌྷ མྭལཱཔདང་འདྲབ། པཔ་གཉས་ཀའང་ 

ཙི རིགཆེན་འབབང་ཝན་ལ་ སོའི་ ད་དཔག་ཡེད་དང་ 

ཱ ལྤར ཅུབཝོའི་གཡསྲ་ས་འཇིགཉེམས་ ་ྕ 
ངཱ ་ནོང་གྲང་སུས 



















རྒྱན་ཅན། ལྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ྱགདག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྲཾ་མཛད་ཨི་ཕྱག་རྒྱ་ཚན། ལྷག་མ་གཡབ་རྡོ་རྗེ་དང་འལ་གྲི། ་ 
གཡོན་ཞཝུ་པ་དང་ལྱཿ ྱ་ཆཱ། ཅུབྱ་བང་གི་གུར་དྱབུག་ཝོན་ཅན་ཝོན་བོ་འོད་དཔག་ཨེདྱ་ཆི་དབྱ་ན་ཅན། ཝོ་དཀར་དམའ་བའི་ཁལ་ 
‡ གསུམ་ཕྱག་དྲུག།གི་གཡབ་པ་རྣམས་ཁྱིག་རྡོ་རྗེས་མ་ཆེན་པའི་དབྱུག་པ་ཝོན་པོ་རལ་གྲི་འཁར་ལོ། ག།ཡོནྡ་བཐ་ཀའཐ་པ་དང་བཅག 
2 པའི་ལིཿ་མཛུབྲ་དྲུག་སྣཱ། བང་ཤརྱ་གི་གཱར་སྟབས་པོ་ཆེ་ཚན་པོ་དོན་གུབྱ་ཀི་དབྱུ་ུན་ཅན། ནག་དཀརདམརབཁི་ཞལ་གསུམ་་ 
ཕྱག་ཁྲུག་གི་གཡས་ཕརམས་ཁྱིབ་རྡོ་རྗེས་མཆོན་པའི་དབུག་པནགུ་པོ་རལ་གི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུཐ་ཀར་ཛཱིཿ་མྔ་ངུབ་དང་༥ 
བཅས་པའི་ཞཿ་པ་ཆེ་གསུམ་དྲག་སྟ། ཧེང་གི་ཡ་ཕུབ་ཁྱི་ནང་དུ་གཙུག་བ།ཏོར་བཁོར་ལོག་སྒྱར་བ་ཝེན་པོ་མི་བསྩོད་པའིདབུ་ར། 

























ཛཱ 
ཤབ 


© 


དཔལ་ཏེ་རུགྭ་ཝཱན་པ་ཚཱ་སེའ་དམར་ལང་བའི་ཞཁྱ་པག་དང་པོ་འཇི ས་བོད་པདང་ཁ་ཚུག་བླ་གམས་པས། 







བ་ཆེས་ཐོད་མ་ཝའི་དབྱུ་ཆན་དང་། རོན་པ་ཝ་བཅུའི་དོ་ཤལ། བྱགྱ་ར་ཝ་དང་གརདྭགུས་རོལ་པ། 


དམར་བོ་འདབ་མ་བྱང་དུག་པའི་གེང་དུ། དགས་མཛད་རྡོ་ཆེའི་གྲསུང་གི་སྣང་ཆ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚོགཉིད་ཐམ་སཅད་ཡྲོད་ 
སྡུ་ཛོགས་པ། དྭབས་ས་པྱད་དམར་པྲོའ་དབ་མ་བྱགད་པ་ཡ་ས་འྲཐུལ་ཆེག་མོ་ཝ་ཝརྱ་གཱའ་པ་ནི། དྭབུསྐྱ་ཁི་གདན་་ཡི་སྟེང་དུ་ 
2 ཕུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཨ་དམའ་མོདྲ་མར་སེར་དཀའ་ཝཱང་བའི།ནལ་ཅན་ལའྱབུད་པ། ཞྲོག་མ་གཉིས་གྱིས་ཨདའ་གཞུ། 
ཁྲཾ་ཅགས་གྲེག་ལ་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛུད་པ། སྤན་བ།ས་མ་གསུམ་དམའ་ཞིངག་ཡོ་བ། སྐ་སེའྱགེན་་ 





རང་དང་བའྲད་བའི༽` 














ཇིའི་ལཱ་ཁུད་ཅན 
ཕྲེང་བ་ཅན། མཆམས་ 
དྲ་བསྦྱ་ཧི་གདམ་གྱི་སེངདུ་་ 



















འག་གདོངམ་ལངགུ། ཧུབ་སྒོའ་ྱི་གདོངམ་དམར་མོ། ལྷཾ་གོར་ཕག་གདོང་ས་སེར་མོ། ཤར་ལོརྦ་གཞིན་ 
ཇེ མ་གཡས་དགཡོན་གར་པོ། ུ་འངུཨགཡས་མར་ལ་དསན་པ། ཅུབྱཟདདུག་ཞྲེན ཆེ་བ་་ 
¥ ཨ་གཡས་དམའ་གཡོན་ལང་བ། བྱང་གར་དུ་གཞིན་རེ་འཛོམས་མགཡས་ལྗང་གཡོན་སྔེ་བ། ཐམསཅད་ཁངྱ་ཐག་བཞིའིདང་བྲོ་༥ 
@ གཉིས་ཁྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐྲོད་པ།  བོ་གམ་གཉིསྤ་ཆིསྣཊ་ཨ་རུངང་ཁྭ¶གཁྱསམས་པ། གཡས་བྱརང་གི་སུབསཀྱིས་བཞུགས་པ་སེ། 
། གམཆསས་མ་བརྱཆད་དི་རོའི་གདན་དང་བཅས་པ། པདེ་ཆེན་འཁོར་ཁིའི་ཨཚམས་མི་འདབ་མ་ཡ་བུམ་པབདུད་ཅི་ཝས་གང་བའི་སེེངདུ་” 
#ཿ བྲོད་པ་བདུད་ཚི་ཝྔས་གང་བའོ། །ཐྲུགསྦ་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཐོགས་སྲུ་པྲའིར་མ་ལ་ཡར་ཁྲར་ཀྭ་བཱ་ལ་དང་འབྲ་ཏུགཏུམ་སོ། བྱང་༥ 























ཧྱ་ཤརཧི་མ་ལར་མི་ 


ཧཿ ཆུབ་ཕྱོགས་སོ་རཏྟུར་ སགནད་ཤྲརིནི། 
འདམས (ཏུ་དཔའ་ཨོ། སྐུ་རུས 


།དྲེ་ཞེན ཁྱྫ་ནུབ་ཏུ་ལ་པ་ཀར་རྡོརེ་བཟད་པོ་དང་ཤིན་ཅུ་བཟང་མོ། 
ཨིདྡནབབང་ དངེ ་གསང་གིགསང་བབསམ་་ཨིས་མི་བ་པའིང་བོ་ཁ་ །དམར་པའོ། 


སའི་ཁལཐིའི་ཤརྱགསྲ་ཏྭ་པ་རར ཅོས ཐྱང་པྱོགས་གྲཾ་ཧརེ་བར་རིན་ཆེན་རོ་རེ་དང་ཁྫར་རོ་ 





ཆཧཱཔལནམ་སལའི་ཞིངོདཔའའེའཝའི་གཅས། 
ླདགའྱ་ འིབ དང་ ཧྭབ་སྔ་ཆེ་ན་མ། ནབྱ་བངཝཿ 


8 ཕར་སྙང་མཛདདང་འཁོར་ཡོས་གྩྱར་ཡ། ཐྱང་ཤར་ག་ ོངི་སས་ས་འ་དང་བྱམ་གབ་ས་ཆེན་ས ོ། 


_ཧུབྱ་བང་ཀྱའི་ར་འཇིགས་བེདཆེནཔོ་དངཏ་ 








ཤར་ 
་འུངྲ་ནམ་༥ 
སའ 











གསངབ་བསམ་ཆིས་མྲི་ཁུབཔའི་ངོབོ་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །དཔའབོ་ཉྲི་བླ་ཆ་བཞི་སྒོ་རམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའིརིགས་མསྦྱུང་བཅོ་རུཀ་ 
དང་ནས་པ་མཚུངས་པ་ཧེ། ཞཝ་གཅིག་ཕག་དང་བོགཉིས་རྡོརེ་དང་དིལ་བྲུའཛིན་པས་རངརང་གི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། འོགམ 
ཨཱ གཉིས་ཆྱསྭཊ་མ་རུ་དང་ཁྭ་ཙཱཾག་འཛིན་པ། ནམ་འཐྱོར་མཏྲི་ཧྱར་བཞི་ནེ་རྡོརེའི་ཕག་མོའི་རིགས་ལག་ཐུང་བཕག་མོ་དང་ནམཔ་མཚུད་ 
2ཱཔ་ཧེ། ཐཱག་གཡསཔི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བྱས་མས་པའི། །གསང་གནབ་བདེ་སྩོང་གི་འཁོར་མོ་ཝངགྲུ་ཆ་འདབ་སུམ་རུ་ཝ་༥ 
གཉིསྤྱི་ཧེང་དྦེས་མཛད་རྡོརེའྲི་འིན་ལསྦ་ཅྱི་སངཆ་གཞལ་ཡས་ང་མྫལནཉིདྲ་བམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ཚོ་གས་པ། དབུས་ཁྱི་ལྟེ 
ྭ་ས་ཚོགསར་ཇེ། ཧེང་ཐོག་རེའྱ་མིག་དགུ་ཐུབས་པ། དབུབྱའི་གདཆ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལནའདས་དཔལ་རྡོརེ་འཇིགས། 




















ལྷ གཅིགས་པ། དེའི་ཧེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལསེར་པོ་འཛུམ་ 


གཡོནྲ་ཡོགསྤ་བི ན་ལ་དང་པོ་དཀརཔོ། གཉིབས་པ་ ་དུད་ཁ། 
༡ (ན་ཡྤྲ་ན་མསྤ་ཡིན་མ་དང་ས་ར་དྭབ་གཱདསའསེརྦ་གེན་དུ་བཆེ་ས་པ། 


ཧཱ༄༠། །ཅྱང་ཆེའའོ་ག་མདོག་མཛིང་ནུག་ཞལདྭགུ་ཐུག་སཱམྱར་སཾ་བཞི། ཞུབས་བཅུ་དུག་པ། 
གདོང་ཅན་ཤིནཅུ་ཁཾ་སཔ། རིཀ་རའི་མཱཆེནཔོ་འབུགཉུ་ླག་གཔ། 
ཞང་རདུ་ 


ཆུ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ 


དེའི་སེང་ནྭ་སིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་བཞད་ཅིང་མཆེ་ ་ 
ང་ཟད་ལོས་པ། གཞོན་ནུ་ྱི་ཟག་ཅན། རའི་གཡས་་ 
།ཕྱོཞ་ས་གྱི་ཞལ་དང་བ་ཚན་པོ། གཉིས་པ་དྲམར་པོ། གསུམཔ་སེར་པོ་ཧེ་ཨངའ་བདག་གི་ཞཡ་གསུམྲ་ཤིནཏུ་ཁོས་པ། རའི 
གསུམ་པནགཔོ་སེ་ཞལ་གསུ་ཀྲའང་གཅིགས་པའོ། ་ྷ 
གཡས་པའྲི་ཕགབྱཅུ་དྲག་གིས་རིམ་པ་བཞིནདུ། གྲི་གུག་ 


།ཁྲོ་ 





















513 ྭ ༄༅ 


༡༩ 









ཡ་འཁྱུང་པ། ཨ་གཡས་གཉིས་འཡ་གྲི་དང་འཁོར་ 
བླེ ཡྲེག་བཀའར་མོག ཏི་བུག་གཞི བ།ཤེད་ལྟ་བུ། 


ག་ར  ༽ ྣི 







།ལག་མགཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ཁོ་དང་པྱདའཇིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོདཆགས་ 
གཞིསྔརི་གཞེདདམ་རབ་དམའ་ནག་ང་ཀར་བའི་ཞལ་གསུམྤ་ཕགྲདག་གིདང་པོ་གཉི་སྲ་གས་གི་གགདང་ཐོད་པ་འཇིན་པས་རང་འོདཀ 
4 (ཨཛ་ཡཁྱཆུདཔ། ལྷགས་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རཡ་གྲི། གཡོནགཉིས་རི་ ཱ་ཆེདང་འཁོར་ལོ་འཇིནཔ། ཅང་དྲུ་པགདོག་ 
གཤིང་རེ་ གཞིད་ཝངགཟང་ནགདུཀར་བའི་ཁྭ་གཡུམ་ཡགྲ་ ག་གི་དང་ི་ས་་ སྐ་གི་གག་དང་ཐོད་པ། འཛིན་པས་རང་འོདྱ་སི་ཡུམ་ 


དང་པྱད་འཛིན་པ། ཤརྦ་ལེ་མཙར་ 


514 





སྣ་གཞིན་ཇྔགཤེད་ལཱ་བུ། ནུབྱ་བང་དུ་དགངས་ཅན་མདམརམོ་འདོད་ཆགས་གཤིནྔརེགཤེད་ལྭ་བ། ཐང་ཤར་དུ་གོརི་ལང་གྲུ་ 
#ྷ ཕྲག་དོག་གཞིན་ཆེ་གཤེད་ལྟ་བུ། དྷེ་ལར་ལ་མོ་བཞི་ཕོརང་སྣྲང་གི་ཐབས་ལ་འྤཞུད་པའོ། །ཞར་གར་བོབ་གཤིན་ཆེ་གཤེད་ནག་པོ་ནག་ 
ཙཾ དཀའ་དམའ་བའི་ཞལ་གསུམྱ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འང་འོདྱ་ཀི་ཡྱུམ་ལ་འྱཁུད་པ། ཝག་མ་” 
4ཾ གཡས་གཉིས་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོོརྩ་དང་པྱད་འཛོན་པ། ལྷོ་སློར་དབྱུག་པ་གཞིནརྗེ་གཤེད་དཀའ་པོ་དཀའ་ནག་ 
དམར་བའུ་ཞུལ་གསུམ་ཕུག་བུག་གིདང་པོ་གཉིསྣ་ཅིས་མི་གྲག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འང་འོདྲ་འ ཡུམ་ཡ་འའཁྱུད་པ།  ཝག་མ་“་' 
གཡས་གཉིས་དབུག་པ་དངརལྲ་གི། གཡོན་གཉིས་པྨད་དེང་འཁོར་ལོ་འཇོན་པ། ཅུབ་སྭོར་པླད་ག་ཞིན་ཇེ་གཞེདམར་པོ་༥ 


























ཐཐ །དམའ་ནགདཀའ་བའིཞཝ་གྲྭསུལྱ་པགྲངག་གིདང་པོ་གཉིགྱ་འིསྒ་གི་གགག་དང་ཐོདཔ་འཛིན་པས་རང་འོདྱ་ཅི་ལུམ་ལུ་་ 
༠ འྱབྱད་པ། ལག་མགཡས་གཉི་སཔྱདྨ་དང་རལ་གྲཾ། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རིནཔོ་ཆེ་འཛིན་པ། བྱང་སྲོརའཡ་གྲི་ན” 
གཞི་ནྔ་རེ་གཤེད་ལངྲ་གྲུ་ཝང་ནག་དཀར་བའི་ཁལ་གསུམ་ཕྱགྲངུགགི་དང་པོ་གཉིསྣ་གིས་གྲིགུག་ཐོད་པ་འཇིན་པས་རང་འོད་ྱི་ལུམ་ལ་འྱུད་ 


¦ ཕན ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རཝ་གྲི་དང་འཁོར་ཡོ། ག་ཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཅེ་དངཔྨདའཛིནཔ། འཁོར་ནམས་ཐམས་ཅད་་་ 






མྔརངས་པ་ ཞོནྱ་གྱང་ ཿཅབཞི་ནྲི་བདྲ་སེད་ མའིངར་རྒྱལ་གྱིས་ཝཁགྱིང་བ། བཅོམ་ 
ལཱ ཀུ ་་་ྱཿ་བག་མནང་སའོའི་དངབཅས་པའོ།། 











316 རང་ངཆྱེས་མཛད་རྡོ་ཇི་མཚོན་ཆ་ཅནྲ་ཀི་ཟུགས་ཀར་པདྷ་ཉི་ལྷ་རཱི། ཝྷ་མོ་བྱང་གྲསཱམྦ་ཆི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟཱ་ལ། ཨ་གཾཙི་ཾ་ཧྷཾ་ཐཾ་ཤ་ཨཾཿཾརྫཿ 


་ག་ཧོཿནམསའཁོད་པར་ཚུར། སྟིང་གའིས་བོ་གི་འོང་ཟེར་གིས་ངྱབེས་མཛད་མཚོན་ཆ་ཅན་ལ་བྱཅ་གསུམ་རྒྱང་ལེ་ཝའིདཀྱིལ་ 
འཁོརྩ་གྱི་ལ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾབྲང་སྭ་ས་ཛཚ ཤརྦ་ཕོགས་་ཀྱི་དུ་ར་ཁོད་ཆེན་པོའི་བདྱ་ཀི་ཧེང་གི་ན་ས་མཁའ་བཞུགས། 

¡ ཨྩིང་གྭ་ལཱ་ཨཱབ་ཊའཱ་ཌི་ཀཧེ་བྲཛ་གྲུ་ཁ་བྭཨཱ་ཛཿ་ཙྭ་ཀ་སྲམར་མྭྷ་ཨཱ་ཡབྲརྡ་ཚི་རབམྫར་ལ་སྭ་རྷ་བཱར་སྒརྦཔོཊི་ཚཱ་སཱཱ་ཧཱ། དེ་ཞིན་ཅ 
པདོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿནཱུཾ། ནས་ ཅཤྤཔ་ཨཱཿརཱུཾ། ཆེས་ཆུ་གཉིས་ཝོན་དུ་འགོ་བའི་ཉེར་སོདའིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་ནི་ཁི་ཆ་ཆོད་དོ། །སྤོན་འོག་ནས་འཇྱུང་ 
བ་ལར་ནང་ཆ་ཆོད་ཟི་འྱགིས་བྱ་ནབས་ལ་འབུལ། བསྣུ་ན། དྱམི་ས་མཛད་ལ་ཨོཾ་ངེ་བསྱི་ཚུ་སགས་སྙིང་པོ་ལན་གཉིས་དང་། གཙོ་བོ་གཞན་བཞིའི་ ཨོཾ་ཨཿབྫཛཾ་རྡྲཀ་དང་*་” 




















བུབས 











འཟྱོར་མནག་ཨོ། 
བཀོང་། 


སེམས་ཅཧྲ་ནམས་ཆི་ལུསྦའི་མིག་ལཱཾ་བ་སྦྱངས། 
་སཱ་རྡོ་ཆེ་ཨ་དཀར་མོ། དཱ 
སྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ི་གསུང་གྱི་བིནྨ་རབས་བྲསལ་ཞིང་བཝས་ཏེ། སཱཿཡ་ 
སེ་ཨས་ཅནྡ་ནམསྱ་ཀི་ཡིདྱ་ཏི་ཝིག་སྒིབ་སངས། 


ས་ 


ཀརྒརཱཾ་ཝོན་བོ་དེ་ལས་འོད་ཟེ 





ངྡེ་རནམས་ལས་ཡོད་ཟེར་འྲཕོས། 


མར་འདུས་ཏེ་སྩེ་ཨཆེདྱ་ཁི་ལྷ་རམས་ལ་ཟིམ། 
སངསརཆས་ཐམས༦ངྱ་ཀྱི་སཱའྱི་ཟིནླ་རྭབསབྱསལ་ཞིང་བསུས་ཏེ། ཨོཾ་ལ་ཟིམ་པ་༥་ 
སེམས་ཅསནྲ་ནམསྱ་ཀིངག་གི་སྡིག་སླིབ་སྩངས། 
།ུཿལ་ཐི་མ་ཕ་ཡས་གསུང་ཇོ་ཆེམ་དམར་མ། ཟུགས་་་༽ 
སངས་རྒྱས་ཐམས༦དྲ་ཀྱི་བུགས་ཀི་༥ 


༤ 


རྭ་འཕྲོས། 








མགིས་པར་སཱཿདམར་པོ་འེ་ལས་འོད་ཟེར་འྲོས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ི་ཝིག་གབ་སྱངས། 





ནྡོ་རིམ་དྲུག་གི་གོ་འཕང་ལ་། 


ལ་ཐམས་ཅདྫ་ལི་དྲཔཡ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོའ་ལས་འོད་ཟེར་འྲོས། 












ཐུགས་རེ་འིབདག་ཉིད་ཅནྲ་ནམས་ཙེས། །ཁྱེདྱ་བིས་བདག་ལ་དབང་བླསར་སོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཨྭ་བྷིྱི་་ཏཱཱ་ཊཱ། ཅེས་གསོལ་བ་་༥ ར། 
བཏབ་པས། གངུསྤྱ་ཆུ་སྔ་ནམསྤུ་ཡིས་བུགས་ཀནས་ཐུངབའི་སྣནམེ་དང། མྔ་མ་ཀཱིདང་ "་”གོས་དཀར་མོ་དང་། ལློལ་མཆམས་ ། 
ཁཱ གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ་ཨས་ཀྱི་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བླསར། ཟོ་བྷོ་རནམ་སྦ་ཧིས་བྲསང་བའི་ལས་མཛད། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་་ 
ཤྫརྣ་མས་ཆིསརྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང། རྡོ་རྗེ་ཨ་རྣམས་ཀྱིས་མཆེད་དེ། པཱ །དབངབགཱའ་རྡོ་ཆེ་ཆེན་པོནི། །འལམས་གསུམ་ཤུཧྱ་གིསྦ་ཕགྱ་བས་པ། ། 
སྤྱུས་གུནྱ་བི་གསངགསུ་མ་ཚི། །གནས་ཡས་བུང་བྱ་སིན་པརྦ་བ། །སྐར་ཏཱ་ཐུབ།ཏ་ཨྭཱ་བིཁེ་ཀ་ཏཱསཨ་ཡྲ་ཤི་ཡྭ་རཱ། །ཞེས་ 


གསུང་ཞིང་དྱཀིལ་འཁོརྱ་གྲི་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱསར། ཆུའི་ཉག་མ་སྔི་བོར་འྱ་འིལ་བ་ཁས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཕྱམ་དང་། གྭོ་རཱིདང་། 



















52 ༄༅།ོ བྲོང་ཀོ་གྲི་ལ་མོ་བྱ་སོད་པ། ཚོན 

ཐཱ ༄༅། „ ླཀ་དྲཱ ཡ་ཨ་བྱ་སད་པ། ཙོ་མདུང་གབ་དི་ལནམ་པར་ལང་མཛའ། བི་ཏ་ལིངང་ཙ། 
ཧོ བི་ནི་ལ་ པེ ར་ལཱི་ཡ་རིན་ཆེན་འབུང་ཊ" 
སས 
ཤྲ གྱིས་མཛོན་པའི་སྙེང་དུ། རཿ སླལ ཁོ ཟ་པ འི་དང་ ཐས་ཨཾ་ཁས་ནུང་གི་དྱིལྷ་ཐུགས་ཡུ ཡཾ་དང་བངན་ 
གསུམ་གྱི་སེངད། ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཧོང་གསུམ་ཙི་ཝཨྦྱ་གི་ནང་ ། དེའི་སེངདུ་ཀི་གསུམ་ཡས་མི་མགོའི་མེང་བུ་ ༥ 
པམ ཡམ ཤརདུ་ཚཱ་ཡས་དྲི་ཆེན། ཆྙོར་ཨཾ་ལསར་ བའ ཟ་འ འི དྨ་འདཔ་བཅྱང་ཀིེ་བརྡ་རཱ་ལས་སྣབས་དངམཆིཡ 
ཌྷ ཀ། ཧུབ་ཏུ་ཛི་ལསྐབངྱ་རཱ་བྱ་ཊིསེམས། བྱང་དུ་ཁི་ཁས་དྲ་རཱ། དྭབུས་སུན་ཡས་ 








བ་ 


ངགི 












།ལ་དོག་ད་རྡོ་ནུས་པྭ་ཕུན་སམ་ཚོ་གས་པརྱ་གུའ། ཝ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཝལཱགས་རཱཾ་ལསྱ་བུང་བའི་རྡོརའི་པྲ་གསབདུདྱ་རི་༥ 
ཧྩི་ཝ་སེའ 




















= 


525 ཨཱ །ལོ། ཀའེནས་བླམས་པའིདམིགས་པ་གསམ་བཏབ་ཡ་སགས་འདྲི་ནམས་བྱམ་བརྩབ་ཧེ། ས་ ཨོཾ་ཨཛྷ་མ་ནཱ་ཡ། པི་གྒོཧ་ཀེ་ཤ་ལྭརྨ་ཧེ། 
ར་ཏིནྭཱི་བཱ་ཡ། ཁོཌ་ཤྲ་བཱཛ་ཡ། ལྕིང་ཇྲི་སུ་ཏ་ལྲ་ཡཌེ། ཀླུ་་ལྭསཱལ་ཨ་གེ་ཀླཛ་རི་ཌེ། ཿ : རྟེནྡཱ་ 


སུ དངྱི་ཇི། ཨོཾ་ཨཱར་ཡ་སཱར་ཡ། 


སོ རཝ 
ཐཾ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྫཛྫཀཛྱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱཱ། 


ཝ་པི་པབ་ཚཛཱི་ཕཊ་སཱ་དཱ། 


ཀ་ར་ཡ་ཀ་ར་ཡ། 


ཞཾབདྷ་ཧབནྒྷར། ནཱག་ཨྤྱང་ཀཱད། ཛྫལ་ཟྭཾ་རཱ། ཤཱཏཱ། ཧྭ་ཧཱ། ཧི་ཧཱི། ཧྲུརཱ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཧཾཧཿཕཊ་སཱཱ་དཧཱ། ཅ་བའིཝགས་ 
བྷཾ ང ཙ་བ འི་ད ཨ་བགཏ་ཧརཛ་པྲརྱིནཔངསཧ། ' ན་ས དེ་ནི་མཚིན་མཅནའིའོ། 


ཨོཾ་ཨཱཿསྦར་བྫཛཛཱཾ། 







གྫར་ཡ་གྫ་ར་ཡ། ཏྫོར་ཡ་ཏྤང་ཡ། ཏཝཕ། སྙཔ་སཱ་ག་རཱན། 


ཨོཾ་ཨཱཿངི་ན་ཛིཀྭ་ནཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྩདཱ་དཱཀྱརཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཨཱརོ་ལིཀྲ་རཱ། 












སཱཿཤཔ་བྲཛརཱཾ། ¡= 

ཡེ ཨོཾཿ ངུ ཨིས ཨཔ ཡི 

ཨོཾ་ཨཱཿཔྨདཧཱཀཾ་ཏྭཾནྲ། 
དི 


་ 


ྣཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོགས ཉི་ནཱཾ།། ཨོཾ་ཨཱཿདཱེ་ 


ཨཾབཛྲཌྲའཱ་ཨཿིཿ རཾ 








སློ ༡ ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྫ་རཱཏཱིཾ 


ཨཱཿཨྭཾ་རཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿོརཱུ། སྣ 
ྲ་ ཨོཾ་ཨཱཿཔཱཛཱཧཱ `. 


རུ ། དེ་ཞིགསངབ་འདུས་པའིའོ། ཨཱཿཌྷིཿཌྱཾཕ 
་ ཤཱི་སཱཿཧྲིཿརྲུཾ། ཨད 






ཛི ཞིས ཨོཾ་ཨཱཿ ཐྭཀ་རཛྷཱནཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཱིལ་ཌུྫ་ཧྲཾ 


ཨིའིག་ 














༄༅། །ནཾ ཿྲིཿ ཧཱཾ དེ་ནི་སྣའ་མ་ཡའེའོ། 

ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཅ་རཱ་སྭ་དཱ། ཨོི་ཨཱཿབྭཾརཱཿ བླིས ཨཾ་ཨཿ ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རགས་ མནར ` 
 ཌཱ་དུ་ཱ་ཧཱ། དེནིམཚྱོལསྷདུའ་ཡའ ཛཾ ཐིང་ འེ ལེ 
ཞ ཨོཾརིཿཧཾཧྭརཾ་ཧཱི་ཕཊ། ཨི་སརྦ་བྷརྨ་ཱ་ཀི་ཞི་ཡི་འྔཛ་ལྔར རསན། རའི ཐཨ་གོ་ར་དེ་ཨ། ཀཨྭོཅི་ཧོ་ 
གཉི།  ཕྲེར་བོ་མ་སི་ཨཀ། རིརཆིུ་ནའི། ས་འོག ་ །རྱས་པར་གཞན་དུཤེས་པརྒ་པའོ། །ཨ་ 
ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྷིཿ ཏྷཱི༢བཾགྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཚྱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྔཛ་བེ་རོཙ་ནཱ་ཡྭརཱ་རཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀྭ་རཱཾ། ཨོཾ་ 
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528 





„¿ པཾ ;ཉི་ཧཱུཾ། 
ཏི ཧཱརྫུཀ 


།ཨཱཿའཏཱ་ཚྱཾཀཆྲིཾ། 





ཨཾ ཨཱཿ་ཨ་རོ་ལི་ཀྲ་ཙི། 
ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ར་ཏྲི་ཙཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མྤུང་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཌ་ཚཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཡོ་རཱཾ། ཨོཾ་ཝྣ།ཿནྷིརཾ། 


ལཾ ཅན་ལ ཕྲེང་བའི་གས་འའི་དག་བརླབར་བྱའོ། ། ཡོར 


ས་ག 


ཊ་སཱ་ཧཱ། ཨི་བཛཙྫི་ཤཱ་རི། 





ཨོཾ་ཨཱཿ ཕེར དྷ སོའི ཨོཾ་ཨཱཿ ེརཱཏི་ཚུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿདྫརྨཀ་ནཱཾ། ཨ་ཨཱཿ པདྨ་ཌྷཾཀ་ཚུཾ། 


ཅ་ནི་ཨ་ད་བྲཛི་ 


 ་ 


ཏྲ ཨོི་བཛྲ་ཀུ། 


ཀ་ཐཱལ་ཛ་ལ། 





ི་ཟླི་བགསཆེདྱཉ་ཙག་ འདན 


སླ གཐོཨུ་ཀྱུར། སྲར 
ཨཾྡང་པར་ཇ་ཏེ་པའ་ཨ་བ ་པཱ་ཡ་ཨཱ་ཝཱཿ ལུཉི་གའདྱུངསོཧནྲིི་མ ཧི་བྷ་ག་བ་ བཛྲ་ས 


ཨོཾ་ཨཱཿ རྭ་ 


| རྒྱསཔ ལལ 


ཙེ་སིངྷི ཡར་ཨ་ཡོགེ་ིུ་ཀྭཡཡཟཱྭ་ཏའི ིཁི་ུ་ིར་པཡེ་ྲཞུ་ | 


7 


















530[ །ཧྷཾཧཾ་ཧཾ་ཧཾཧཿ རྲུལ་རྦལ་ ཧཉྟ་ཝ་སར་དཱ ནྡི་མཐ་ཛད་ཡྭཾཛཱཾ་ ཐྭ་ལཱ་ཧཱ། ཆང ནི སཨ་ཡ་ཛཛ་ར་ ཨོཾ 
#( བཛྲཾ་བཌ་བཱམཱི་ཡོ་ ནུ ངཿ རི ཏའོ ¦ ་ ཨ་མས སམ 
ཧཾ ཧཾའི་ཛཱནཱ་པཾ། འཛོ བདི བ་ས ནྲིརུ་པི་ནི་མ་འྭ་པཱ་ལ་ སི ཀི ཧཱུ་ླི་བི་བོ།། བནམ་་རྱད་མཏར མ་ས 
ཧཱཾ འདད་ན། གཏོརམ་ནང་ཆ་ཆོད་ལྟརཅིགྱ་ཀིས་བ ཅུདན་ཝའི་འཆིལ་འཁ་ ཅ་ (ལརདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་ཁི་ནམ༥ ཿ 


མཁའར་སད་ཅི་གཅསྤ་གིས་ག་པརྩ་ཧུ། ། ཟླ ་གི་་ཉཔ་སརཝགས་རརའ་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་གྱར་བགཙོ་བྲ་ཞམས་ལ་ཡན་བཅུན་བཅུན། 
ས་ཁ་རེ་རེ་ཡུལ་ལ། གིར་ཞེས་མཆད་པལས་པཉརྱའི་ཞངགསར་བསས་ཆེད། ང་རང་གི་བསྟོད་པས་ཧང་བདག་བྱཧེདཝའ་བསྟོད། །མཆོད་སྦིན་་" 























པ་བ ཤ་ །སིང་གའི་ས་བོན་འོདམེརྒྱ་གིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྨན་དྲངས་རྒྱུའ། །གོ་རིཛྲ་ 
“གྒས་རྲིཧོ༔ མིགྲ་ཏྲུ་མོ་ཡས་གཏི་ཝུགརྡོ་རི་ ཧྲ །ཞེས་པནས། -ཤྲ་“༥༥: ཐ། དབང་ ལ། ཅུའི ཐཾ 
སྲ་སཾོ་རིགས་ལ་མི་བསྩོད་པ། ང་རལ གས གུས། པིར སད་མི 

1 ཟུམས་ཅདྱ་ཡང་ཆགས་བཅྲ་གིཁྱ་བཞུཊནནོ། །ཨཱོཾ་ཨིན་ད། ང་ཅ་ཛ་ཡ། ཛཀྟ་ཟུ་ཏ། བ་ནྲི་ཨྫ་ཨཱ། ཟླ༡། ཙན སྔཛ། 
མཱཏ་བྲབ་ཏྭ་ཝྭ། ཕྭ་ཏཱ་། སྣངས ཨི་དམ་བ་ལྱོ་ཆུ་ཛཾ། ཛྲིཧྲ། །ཕྱཱལྔ་ཇཱ་པ་མ་སཾབྷཾ་ཧཱ། ཨཾབ། སྤཔ། ཀྫ་ 
སབཏྣསརི་ཨྭ་ཧིཏཨོ་སརརི་ཕང་ླི་ཡཱ། འ༠་དགསམ་ཅིག་འཇུག ཨོ 






„༧ མཱ་ཏ་ཁྲབ་ཁུཊི་ཕེཁ་ག་ཏི ཨཾ 








བང་ཨ ཧཱ། དེ་བིན་དྲ། ཛཾ་དང་། བཛྲ་བྲའུ་ཨཱཿྷཾ། ཝ་སོགས་ཕག་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ 'གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། །མི་བ ཉོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས། 
ཆེན རྨ འྱངས་ནི་མའའཆེན་པོ། རར་གྲུསམ་མཆོག་དཡིལ་འཁོར་གསུམ། ོ་་མོག་པས། །སི་བསོདཔ་ཞི་ལྱེ ས 
སྣང་མཛད་འབ་ཏུ་དག ར་ཞིབ གལཆེང་པོ། དྲ ༣ གཞིནྲ་བིས་འི་ཁོད་གསུམ་མཆོག །སངསྭ་རྒྱས་མཁབ་འགྲོར 
ཧ་གོ་བ །མིཉོག་ནམ་མལ་ིཿ ངསའཇིན་དག་པས་གོས་པ་ེད། །རིན་ཆེན་ཨཁྲའ་འ ན། 
རྡོརཱེ་མི་འཆི་འདོད་ཆགས་ཆེ། །མི་རྟོག་ཞམ་མཁའརྡོ་རྗེ་འཛིཿ བོ ི དྲ་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་བྷཆརེས། པཿ པདྨམཁའ་འགྲོར 
་རྗི་དག་པ་དོན་མི་ཟ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོ་གས་མཛད་པ། །སངས་ཆས་ངོ་བོ་ཉིད་ཝས་ཐུང་། །སྣ་ཆོགས་མཁའ་འགོར།། 






























འཀྭཀོ་ལ། །གྷ་ཌ་ཨི་ཀི་པཾ་ཝཱ་ཧོབྫཛཱ་ཨི། །ཀརྡ་ཌེ་ཀ་ཨ་ཨི་ཇ་རོཁ། །ཏབ་ལྭ་བླར་ཨི། །གཱཌོམ་ཨར་བྫིང་ཨ་ཨི། །ཧ་ལེ་ཧཱ་ཁི་། 
ལྗར་པ་ཇི་ཨ་ཨི། །དྲུ་མཱར་བྫཛ་ཨ་ཨི། །ཙ ་ཨཱས་མ་ཀསཱརི་སྤིདཱ། །ཀྲརྦ་ཝཱ་ཨིཨ་ཨི། །ཆ་ལ་ཨི་ཨྕི༔སཱཁི་ཛི་ཨ་ཨི། །ཏུ་ཧྷཾ་ཧ 
༡ རླ་གཱཨེ་ཨ་ཨི། །ཐླེངངེ་ཁེ་ཛ་ཀརྙཧི། །གྷར་ཨྷཾརཊ་ཨ་ཁ་ཨ་ཨི། །ནིརྒརཱ་ཨྒདཚྷཌ་བི་ཨ་ཨི། །ཏ་ཧོཛ་ས་རབ་སྤས་པ་ཌི་ཨ་ཨི། ། 





%ྭ 





རཿ 


མ་ལཨ་ཇེ་ཀྲུ 
སགསཤཱོ་ཀ་གསུམ 


42 ¦ 


4ཾ 





།སྲངས། 


ཇི 
ནཁས་ 
(༣དས་པའི་ 
ང་ 
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།ཡང་ཱ་རནཱ་ཐས་གྦལ་བའོ།། །། 



































- ༤ ངེ 
རྭ བོརྱ་གྱི་ཆོགདོན་གས ངཱ 
མོར་ བློག ཅོ་ལོཔལོ་རྱོའ 
= རེ 
]དབལརྒྱུ བེ 


ཅེསྦབ་བབཁུགསསོ། 





















ཆོོ ཕུད 


གླ་མ་དང་ཉྱག་པའི་ལྷ'" 


ཞབས་ལ་ཨུས་འདུདན། །དངོསྲ་གུབ་འྲས་བུ་ཡང་ 
རམསཉེར་བཅོམནས། །འགྲོ་ལ་ལྷག་བརདགེ་བ་། 











།སི་ཝའིདྱིལ་འལོར་ཟི་ཆོགནོནགསལྦྱཆས། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
དག་འིན་པ་དང་། །མཐའ་དག་གགེགས་ཆི་ཚོགས།༥ 
ཉིད་དུ་མཛོད། །རྡོ་ཇེའི་གསུང་གྱི་བི་ནྫགིས་བྱ་མབས་ 








ངུ །ནསཡྱང་། །བདག་གིངག་ཆོ་གཤོག ་ཅྲའེ་ཆེད་པ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བདུད་ཆེ་སཉེའ། ༩ 
བ འབཞས། །ཨ་ཐའ་ཡས་སྩེ་བོའི་དོན་ཆེ་གྲ་གུབ་པར་མཛོད། །འདིརྒ་རྒུད་སེ་ཝའི་དྲ་ཐིལ་འཁར་ཅི་ཆོག་རི། ། 
ོབ་མ་རེས་བ འགྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་། ལྟགགནས་དང་། དཆིཝ་འཁོརཞག་གི་ཆོག་དང་། 


བསུབཅེང་ཨཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇྱུབ།ཅིང་དབང་ཟུང་བ་དང་། ལྨབ་སདིཨ་འཁོརདུ་འཇུནཔ་དང་། 









མ།བྲལ་སིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་ནུང་བདག་ནོར་ཁྱི་བདགཔོ་དང་། །དབང་ཝན་ལྷ་ཧེ 








རཾ ཚེས་པ་དང་། །ཉི་ཨྭཱ་བུབ རི ས་ཆ་དང །འགག་ ལ་ས 
་ ཤར་ཐོགས་རྡོ་ཇི་ཅནྱ་སི་ལ་ཚོགས་འཁོའདང་བཅས། །གཏོརམ་ཐུཿཡབ་འདི་དག་བཞེས་ས་གསོལ། 


ེ'འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། 


།ཨེ་དང་གཤིན་ཐེ བདན 





།ཧེང་གི་ཉི་ཟླ་ 





ཆོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་ནམས་ཀུན་དང་གང་དགས་གེངྱ་ཀུ། །རི་ཡི་ལཱ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་སཾ་སོ་སར་གཏོར། 
¿ མ་ཕུལབརྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་གྱིས་བཞེས་ནསསུ། །འང་འངྱ་ཤོགས་སཡེགས་པར་བྱགས་ནསྱ་ཅང་། །རང་གི" 
ཏཱ བྱུ་སད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། ངབ་ལ་ཏོག་བྲི་དང་བདུག་ པན་་༥༥ 
སྨབཅས། ༈བརྟོདདང་གཏོར་མཾ་ མར་ཨེ་གུས་འབུལ་ན། ། །འདིདགག་སམ་ཞིང་ལགས་པའ་བ མསནས་ཀང་། །བདག་གི་ 
ལསྭ་ཀྱི་འབས་བུམཆིས་ པར་མཛོ་། །ཅེསྤྲ་ཐིན་ཁསབཅོལ དང །མཐར་སཱའི་ཕོགས་འདིར་བདག་དྱཀིལའ འག་མསར་ཅསའད། 

སེ་ཨསྦ་ཀི་ཧོང་ཐོགས་ཁད་པའ་ཅན་མཛད་དུ་གསོལ། །གངདག་་ 







སའི་ཁྱོགས་ འནདག་མྱ་ཚམ་ཞིང་ཕནཔ་དང་བདེ་བ 








།ཝཱང་བ་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལོག་པར་ལ་བའི་བགེགས་དང་། 
ནས་པར་གཞན་དྲུ་སོང་ཞིག །ཅེས་བཛོད་ལ་ཚམསཇམས་དངརོལ་མོའི་གླ་དང་བཅས་གཏོར་ཨྱ་ཡིརདོར་རོ། 






གཤེགས་པརབས་མ་ལ། 
མདུན་དུ་ཨཆཾདགཏོར་གསུམ་བཞམ། 

















ཅཿ། །ཁོ་ག་ལ་མོའོད་ལ་བསྟོད། །རྫཾ་སཁྦཾརབའི་ཝྭ་ཀཱནདང་། །གང་ཡངས་མཉཱེཾནཔ་ནམག། ཅན་གྱུན་ལ་དགེ་དོན་དུ། ། 

„ བྱགམས་པའི་སེམས་ཆྐྱ་ 'གནུང་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྙེད་ཅིང་གསོཝ་བ་བ་ཏའ། ༈ ཨོཾ་ཨ་མའི་ན་ཆེན་ འགོགས །དཔ་མཅརུ་ 
ལཱཾ། ཀ་ཨ་ཅོད་མ། །ལྷ་ཨོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་མཛོད་ཅིག །ས་འདིར་འཁྱིལ་བཁོར་བྲི་བརྩ་བ། ཁས་ས་སཿ ར་ཇ །དཔམ་ཞང སའི 
དྱ ལྷ་སྭ་སར་ཡངས་ར་ཡ་ཐིམ། །ས་སྦྱང་བ་ནི། མག་པ་གཡས་ཕསལ་རེག་ཡ། ཨོཾ་བཱ་བི། མ་མཁའ་རང་བཞི་ནྭྱུགར། རཱཾ་ཁཾ་ཆྲཾ།' 
¦ རྡོརེའིའང་བཞིན་བར། ུངསྦཆརཱ་དང་བལའ་གཏོར་ལ།  ཨོཾ་ཧན་ཧན་བྲཛ་ཀློ་ངྷ་རཱཾ་ཕཊ། ཚེས་ལན་མང་དུ་འརྗོད། ཨེ་ཧྷི་ནི་བཛྫཾ་བྷ་ལ 
| ནཱ ཞས 


ཞེས་འཛད། ས་བཟླངབ་ནི། སློབ་དཔོགྱ་ཟིསྱགིམ་འཁོར་གྱིཡསགཞིའི་གསས་སུའླགཡེ། རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པའི་བྱྱ་ཆལ་ལ་གནས་པད་ཙོ། ཕྱོགསཊ་ 













ཚཾབྱའོ། ༈བདག་ཉིདྷ་ཀྱི་ལུསྦྱ་བི་དྲ་གིལ་འཁོར་དང་ནས་ ལྷའིའྭཁོར་ཁོར་རྒྱར། བགེུགས་གཏོར་གོང་བཞེནྱ་ཟེནྱ་གེས་བླ་མཡུས་ནས། ཨ་ཀཱ་༥ 
སརོ་ཁནགསུམ་ཆིས་བསེས་ཏྲེ་ཕིར་དོར། །རྲཱུཾ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་ས་གི་ལ་གནས་པའི། །རྷ་ཡ་སཾགས་པའ་བགགས་ཆོགས་གུའ་ 










ད་གཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆག་ཁ་ཁོ་བྱསར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུགསོལ། །ནེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ 


ནས་ལོབ་དཔོནྱ་མིས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་སང་ཆེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བྲསེད་དེ། སབས་འྲགོ་ནས་བྱ་ཚ་མས་བླཟས་པལི་མཐའ་བགས་སྒྲབ་ཐའས་ས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བ་གམ་ས་མའ 


ཉུན་ཅིག །གནས་འདིར་བདེགཞེགས་ཐྲོ་བང་བདག་འབྲི་ཡི། །བགེགས་གྱིཚོགས་རིགས་གང་ཡིནྱ་བེར་བརྡ་ཁིས། ། 
ྲ་ོགངའརའམའི་སྔ་མའ་པནམ་བའ་ཉརའ་རས་འདིར། བདག་ནྡོ་རེ་འཛིན་པ་མེང་འདི་ཞེས་བྱསིབའི་སེམས་ཅན།༥ 















ཐཏཿ།༦། ༄༅། །ངམཟས་ཅདྲ་ཚི་དོནད། དཔའྦ་རྒྱད་ག་ཆེན་པོཝའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་འབྲི་བརྡ་བེད་ན། ཁྱིདཅག་འདི་ན་ ༥ 
༧།གནས་པའི་ལ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་ལྱེན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། འབུང་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སིན་པོ་ཡ་སོགས་པའི་གདོན་ 
€ བགེགས་གང་དག་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་མར་དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འ བརྱ་ཆུར་པདེ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུཀའི་ཡེ་ 
མ ཤེསྱ་སིནོ་རྗེ་རབ་ཅུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཨམྔ་ཚ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དུ་ཚལ་པ་བྱརར་འགས་པར་གུར་ཏ་རེ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། 
མའི་སྣདང་དཅས་པསྔ་ཁངས་ཀར་གཏོར་བགེགསཁསསད། ཨིི་སྭཱཔནི་སྭཱཧཱུཾ་རཾཕཊ། ཨོཾ་ཟྭཾཱ་རླཾ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷཾར་ཐཱ་ཡྭགྭཾརཾཡ 
པ ཡ་ཤྲུཾ་རྱཱཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཨཱན་ཡ་ཧྷོ་བ་ག་ཝན་བྲིང་རཱ་ཛྲ་རཱཾ་ནཱཾ་ཕོཝཾ། ཅེས་པ་དང་ཐུ་གུར་ལེན་ཅིང་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ལ་གཡསབསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐར། 


















ཡཾ 


ཨོཾ་ཡྭནྙཱཧཱ་ལཾཏྭ་རཾརཾ། 


ྲཾ ཀཱི་ཝ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཁཾ་ཕཊ། ཆུ བ ཀཱི་ཁ་ཡ བྲ་ཧ་རོ་ཨཛ་པ་ཡ་ཏེ། སརྦ་བྷཾརཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཅིཏཏྟ་བཛྲ་ཀཱིལ་ཡཙཱུ་ 
། 


ཀྲི་ལི་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཆྱཾ་ཕཊ། 


གོང་བཞིན་ཆིནྱ་སི་ས་བྱརབས་ནས། 





གྲུབ་པའི་ཁ་བོ་བྱང་སད་ཅིག་གིས་བོན་པརྦ་གུར་པནམས་ཅྱི་ཕག་གཡོན་པྲ་ནམས་སྤུས་འུརེ་རེ་གཏད། སོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦདཱཏྡཱཾཕཊ། 





།ཞེས་སོགས་ཟ་བོབྱརའི་ཝགས་བཇོད་ཅིང་མུར་བུ་བྱཅུ་ཁོ་བོ་བྱརའི་རང་བཞིནྲ་ནམབ་གནས་བདེ་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་་༽ 


༢ 






ཟེ པེ ཅུ་བླཟས་ཤིང་པརྭ་བུ་བཏབ་ཁ་ བཅབ་བགགས་བྲགབས་ཆཅད་ཆར་བཅང་པར་་ བསམ་ བླངྲ་སྤུ་དར་རླར་ 
¦ ཊཱ ཅེས་ལནབྱང་བླམས་ཞིང་ཡུར་བུ་བཏབ་མ། ཅུའི་བགེག ད་ཚར་བཅད་པར་ཁསས། ཨོཾ་བྲརྲ་མླུདའ་བྫང་ 


ཅེས་ཐུར་བུས་བརུང་བར་བའོ། །ཡུར་བུ་ ཨས་མ་ས་སོར་མཆོད་གཏོར་རེ་རེ་བཤམས་པའལ། ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་བཞམས། 
མི ¬ = གྲཾ༢་ལབ་པབ (རཿ ་་ཀོང་2 ༢ གྲ་གི་ ༡༨༦ 
ཨོ་ཡ་ཧཱརྙ་ཀྲ ཧ་སོགས་གྱི་མཐར། ཅརྒྷཾ་ནས ཤཤྨྨཞྲི་བའ་སྩར་བས་ ་མཅད། ཡང་ན་གོང་གེ་ལཱགས། ཆཱམསཐི 
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དྲ་ཀི་སཱེ་བཅོམ་ པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིསབདུད་ཝེ་ ཡས། །རྒྱལ་བའ་བྱས་ཏེ་དྱྱི་ལ་འཁོར་འདྲི། །ཡན་གྲསུམ་གསོཝ་བ་བཏབ། 
སྲབ > རྷམོ་སཱར་ ་ཡངསདེ་ཉི་ ཉད་ཁ་ ཟིཨ། གཉེས་ པ་ནི། གང་དུ་དཀྱི་ལ་འའོར་བྱ་བའི་ས་གཞིར། སྩ་ཐེ་གཙམ་བཏབ་ཡ། ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སྲུ་བི་བབང་གི་ཐིག་ 
ལས་ཚ བུབ ཀོད། ཚཱ་ཁྭ་རས་དང་མཉམ་པའི་མཆད་པ་ བཤམས་པའམ། བསྔུ་ན་ལ་ ་བྲམས་ཅད་གཞེགས་པ་ ་ཀཞེགས་མ་ ་སེ་ཿས་ད ་དཔའ་སེམས་མ་ཁོ་བོ་ཝོ་ཨོ་ནམས་ཨུ་འདུ་བས། 
ཛཱ -སཱཱཾ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སུ་མཅུ་ཚ་། འདུན་བཤམས་ པའི་ལག་ལེན་ཡོད་པསྲ་ཡུམ་བུས་མི་སྨོད་པས་དེང་སང་དེ་ ལྷའབྱ་ སོད་ཀྱེ༽ མཆད་པ་ནྲིལ ལྱག་ཡར་མང་བཞེད་མཆོག་གོ། །འཇི་གཏེན་" 
ཁ་ས་འདས་པ་དང་། འཇིགཏེན་པའི་གཏོར་མ་ ་གཉིས་བཤམས། རྒྱུན་མཛད་ཡེ་ཤེསྦཙི་མགོན་པོ་ཡ་འལྱ་རཱའི་གཏོརམ་ཆེ་བ་གཉིགལོགས་སུ་ བཤམ། ཆོམ་བུབསང་སྩང་། 
ཧོང་པའི་ངང་ལས། རཡས་ཉེ་མ ཡས་ཧཱཾ་ཝས་སྣ་ ཆོ་གསར་རེ་ཞེས་པནས་བ་དན་ཡ་སོགས་པས་བྱཧན་པ། ཅིག་པའྲྱི་ཕི་རོལ་འགས་ 













@% 
























ཏཱ །ཧེ་གསུ་ཞེས་པནས་དྲེ་ནམསྦ་ཅིས་ཡོངས་སྲ་བཞོར་བའི་གཞམ་ཡས་ཁང་ཤར་དཀའ། ལྷ་སེར། ཆུབ་དམར། 
བྱང་ལྔང་། དབུས་ཝཾ་བའི་སྙེང་དུ། མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞཝ་མེད་ཁང་དབུས་གཙང་ཁང་པའབ་དང་་་ 
@ཾ བཅས་པ་ཝཱ་ཚོམས་སུ་གནས་པ། ཏ་བབས་དང་བཝ་བྲ་ནམས་སོ། །དྲེ་ནམསཀི་ཧེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། གྷ་ཆོགས་པྱད་༥ 
' འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནསྱ་བ་བའི་དྲགིལ་འཁོར་རེ་རེ། དྭབུསྐྱའི་གདནྱ་གི་སེང་དུ། བཅོམ་ཝན་འདས་དྱགེས་མཛད་རྡོ་རཱེསྐུམདོག་ 
མཐིང་ནགནས་འོདྱ་ཁིས་ཁབ་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་པའིབར་གཙོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཅན་སྤུབས་ཐགས་བཞིན་བྱསེད། འདབ་མ་བྱད་ལ་ཤར་དུ་གོ རཱ་ནག་མོ། 


8ཿ ནས་སའི་དགྱི་ཡ་འཁོར་འཇིན་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་སྔན་གྲསུཔ་གསུམ་ནས་དྲབ་སན་བཞུགས་པའོ། །ནང་གི་གཞཡ་ཡསཁ 
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23 
ཁཿ 








དྭབུས་མཁི་ལྭ་སཱམ་ཤར་དཀར། ལོ་སེར། ཆུབ་དམར། བྱང་ལྔང་། དྭབུས་སོོ་བཞི་སེང་དུ། སྣ་ཚོགས་ཕྱད་འདབ་མ་བྱད་༥་ 
དང་བཅས་པའི་ཨེ་བ་ལ་ནས་གརྦ་གྱི་ཨེ་དྲ་ ང་འབར་བའི་དྭབུས་ན་བྲྲགས་པའོ། །གཞཡ་ཡས་ཁང་ཤརའ་མའི་ནང་ཁྲེབ་ཆདགུ་པ།་” 
༡ ནས་བ།དུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའོ། །གཞམ་ཡས་ཁང་ཚ་མཁི་ནང་གི་ལ་སྣ་མནས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྡམ་པའོའཾའའ།  གཞམཝ་།" 
ར ཡས་འང་ནུབ་མའི་དབུསསྭ། པྨད་དམར་པོནས་གང་བའི་བུས་པ་བཞིའོ། །གཞམཡ་ཡས་ཁང་རཟྱང་མའི་དབུས་ཀྱི་ལེ་བ་ལ་པཱ" 

ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནས་ གང་བ་བཞི་དང་བཅས་པའོ་། །ཕྱཾའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་ཇས་དྲིཡ་བུ་འཛིན་པ། སྒོ་གྩོང་ 
མ་བཞི་ཆར་ཡང་ལྕན་གསུལ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབྲུ་གདམར་སེརནས་དབུསན་བྲག། 














ཁ་གང 


སར ་ང་ནའི་ངང་ཡུས། ཧཾ'སྱྱ་བུང་། 
།འདོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེགིབདེ། ། 





ཐུ སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛོསལལས་ཐུང་བ་ཡི། ུག་བཟའ་མཆོག་འདིནྡ་རའི་གལ་འླམ། ༣འྭགུལ། །བཟེས་པ་མད་པོརིའི་ས་བོདཞོག 
 གོང་གི་ཨཚན་ཝགསྲ་ཀི་མཐར། བ་ཛྲལྭགཱ་ཡ་ཨཱཿརཱཾ། རང་ གི་གནས ཨཾ་ཧཱཾ། ཅི ཨྭྭ་སཱ། རྭརཾ། ལྭ་འཱ། ལའི 

ལ།ོཿ ཨཾ་ཨཿ །ཞེས་པྲ་དམས་ཡོངསསྤྱ་གུར་པ་ཡལས། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུ་གཞུམ་མཁའ་གང་བར་རྒྱུར། 

རིཾ་ཕཊ། ཞིན »ི། _ ཨཱ་ཏཾ་གི། མུརཛཾ། ཚཱསྱ། ཝཱ་སྱཊ གཱིཏཾི། ནིརྟི། པདྨ། ྫུཔ། ་ ཤཿ 

ནུ་པར ར་ས། _ ཧྲཱ་ནེ། ཨོ༔ ༣ ་རཱི་ནྲུཾ་ཝ་ཊྭ། _ དེ་བཞིནདདུརམ་སྲིད་སྡ་འདུན་དང་། འདོད་ཡོན་སྣ་ལ་སགསྱ་ཁང་རྱི་དང་མཐུན་པར་འབུཛ 

སྙར་ཡང་ནང་ཅོད་བིནྲ་ཚིས་བླམབ་སྟེ། ཕྱོག་ས་བྱང་ རར #ླྔླཝབ་ ༢༨༢༥ 




























567, ཕཝཡ་@ནད་བླ་མ་དང་པའ་ཞཡ་ ཨོ ཧྲཾ། སྤོས་པ་ལ་དགའན། ཁོ་བོསའྱུརཱད་འདེབས་ཡོགས་སྭ་སརབ་ཉར། ཆྒུད་ལྡེ་ 
ལྷི མླདཔནམས་མཁདཔའ། །བཟསུན། རྡརེ་འཆང་ ཟླ་གས་རིན་ཆེན། འཕགཔསླ་བུ་སླབ། ཐུབ་པའི་དཔའ་ 
དྭ ཤ་བ་རི། གཱཇ་སྭཱ་གརྦ་ནམས་ཆི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་མོ་སཱཱཿར། མེ་ཏྲི་པ། ཨི་མཉམ་རྡོ་རི། མཉམ་། 
ཕའི་རྡོ་ཆེ། རིན་ཆེན་ལ་ལོ། དྷ་བུངྱ་རཱབ་སཡས་དཔའ། ནྡོ་རེ་གདན་པ། གྲུབ་ཆེན་ཁུང་པོ་ནལ་འབོར། མཉམ་ཡེད་ 
རིན་ཆེན་བརོན་འྱ་གསྤ། དབོན་སོན་སྩེར་གང་པ་ཆེན་པོ། གཏགཧ་ཧོན་སས་པའི་ནལ་འརྱོར། ཁྲགོ་ཨགོན་སངས་རྒས་” 
མཐེ སྟོན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཱཾ། མྫ་ཚུངས་མེདྱ་རཱལ་ཨཆན་འབྲུམ། འཇག་ཆེ་འྲ་བམས་པ་དཔལ། འཇམ་དབངས་༥ 






ཟླ 




















ཡོ ཨཨཱཿཧཱིཿྦཛཱཾ་ཛཱུཾཕ ངེ ཨོཾ་ཡ་རྭཧ་ ཅེས་ཕྲ་ནམས་ལ་འབུང་གསུམ་འཏགས། ཤགཅི་དེ་ 
¡ྤ ཀི ལྣ་ཨཱཿཾལིོད་ཱཱསྡ་ད་བག་ཨོཾ་ ཀྲ ཧྲུས ཀཾ 
དའ འདེ་མ། ཀཨོཾ་ཏཱི་ཀ། ཀཝ་ཀ་ཧི། ཐྲཾ་ག་སྭོ་སཱ། ན་སེ་མྭཱ 

དུ མེས ཨ་ཨེ་ད། ཕྱ ིའ།་ ཌྫ་ཡོ ཡ།ཞི་ར་ཨཱཧ་ཧུཾ། ྱ་་ གཞོ ཧོཿ རུ 
ཨོཾ་གུ་རུ་ ཅིཅེི}ིཾེིེི ` 

བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾཿ ཨཿ 











ཙིགས་ཕྱ་་རའའོ། །དེ་ཉར" 







573 ༦ <༅༅། །གཙོ་བོ་ལ་ཨོར་བཅས། །ངྱཀིལ་འཁོརྷ་ཝ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གིས་གུས་པས་བསྟོདྱ་བས་པས། 
༧ ཧེརུ་ཀདཕཝ་གྱུའ་ཐོབ་ཤོག །རྷཾ་ཐསས་ཅད་དངོས་པོོའི་རང་བཞིག་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གནས། ། 
@།ཐབབ་དང་ཤེས་རབ་གཉིག་མེད་པའི། །དྱགེས་མཛད་ནོ་ཇེར་བདག་ཐག་འཚལ། །བདག་ཨེད་མ་ཡིས་མགུལ་ནས་འཁུད། །དུ 
@ཱ།ས་སེར་ཐོ“་་གྱེནདུ་འབར། །ཞཝ་བརྒྱད་པོ་ལ་སྤན་གསུམ་པོ། །མགོན་པོ་དེ་ལྭ་གྲུ་ཐག་འཚལ། །སཱིབོ་དང་སེེང་ཞུག་པོ་ 
མཛཇེས། ༈དཀར་དང་དམར་བགཡས་དང་གཡོན། །གང་གི་ཝག་པའི་ཞལ་ནམས་ཁི། །ནག་པོ་དེ་ལ་བདག་ཡག་འཆལ། ། 
8 གཱང་པོརྟ་བོང་གླངརྔམང་། །གྩེས་པ་ཁྱིདང་མ་ཧེ་ཅན། །གམས་པའྲི་ཕག་བྱརྒྱད་ཝ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་ 







= 

















འཆོལ། ༈སདང་ཆུདང་ནུང་དང་མེ་། ཡི་འ །ག་ཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོདཔ་འཛིན་་ 
ཟླ ཕ་ཕྱག་འཚེལ་ཁོ། །ཞབག་བཞི་ཡིས་ནི་བཤུད་བཞི་པོ པར་མནན་ཅིང་གཅེར་བུཉིད། །ཏི་མརཞབས་གཡས་བྱ་ཆབས 
དང་སཱོ། །གར་ཨཛཾཿད་མབད་ག་ཡག་འཚའ་། འཁར ལབཞ་ཡེ་བདགཏད་མཛེས། །འཇིག་པའི་མགོ་བོསྣ་ནམ་པའ་བྱཅན། ། 
ི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པན་མདག་པའི། ུག་རཝཡིས་ནསཔར་བྱ་། །ལ་ཅག་སྐ་དྲྗེས་བར་འཛེན། །དཔྲལ་བར་རིགས་ཁྱི"་ 
བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། དྲེ་ལབདགྱ་ཕག་འཆལ། །ཐུད་སེད་སྩེས་འ ཞུཔ་ལམགའི་གས 
ཞས༈ ༈བདག་མེདྲ་ནལ་འཐོར་ཨ་ཉིདྱ་གུར། །ཕྱག་ འི་ཕ་རོཡ་པྱོན། བཞིན་ག །ག་ཁས་སྩེས 

















། །བདེ་ཆེག་དེ་ཊ [ཐུབ་པ 








ཧཿ ཧཱ །པའི་གོ་ནིཤར། །ཡག་ལགཞག་ཅིང་གཡོན་ན་ཉ། །གཡས་པཤ་ནི་བ་གུག་འཛིན། །ཆངས་པ་མནན་ལབདག་་ 
༧ ཕྱག་འཆལ། །ཅི་མས་བྱང་བའི་ཆོས་རྒུན་མ། །བཟོ་དྱི་ཁ་དོག་ཁོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱགན་ཕག་དང་ཅང་ཏྲེལ་བྱསམས། །དབང་ 
@ླ།པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚོལ། །བ་ཡས་སྩེས་པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ཡངས་མ་ཧི་ཉེ་དབང་མནན། །ཕྱག་གཡོན་ཆུང་བཟེདུ་ 
€ གཡས་པད། །རུས་སྲལ་འཛིན་ལ་བདག་ྱཾག་འཅ། །རསཱ་རཱིནིབྱང་གི་གོར། །ཝཱང་གུ་གྷཾ་ཁས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱགགཏིས་ 
པམ སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕས་བྲེལ། །དྲག་པོ་མཛན་ལ་བདྭགྱ་པག་འཆ། །གཤིནརེ་མཧུན་ིང་པ་ལས་ཇུང་། །གཡོན་ན་དྲག་སྱཱ་སེང་གེ"་ 
8|གེཡསར །དབདངླུདུ་ནིའཇིགས་གཟུགས་མ། \ཕྱག་འཚེལ་ཕུཀྐ་གཱི་ཝྔོ་ལ། །འརིཁྲོདམ་དཀར་ཤཾ་ཡས་ཛྱུང་། །ཨེ་ནུ་གནོད་ ' 





























སྦྱཾནསྟེངདུ་གནས། །གཡོནན་བསིལྱ་བེད་གཡས་པ་ན། །དགེ་སང་འཛིན་འབདག་ཕགའཚལ། །གཅུམ་ཨོ་ནམ་མཁའི་ས་ ༥ 
བསངས་མ། །སྲིནཔོར་ཁྭཝལས་ཐུང་བ་ཡི། །གཤོན་ན་ཐོད་པ་འཁོར་ཁོ་གཡས། །ཕྱག་འཚཡ་སྲིན་པོ་མནན་པ་ལའོ། །ཌ་༥༥ 
ཤཱ ཁས་འཁུབས་པའིགཡུངས་མོ་ནེ། །རུང་ཨཆསས་ཐགས་བཟང་རིས་སེང་གཤེགས། །ཕྱག་གཡོན་ བསྔ་དབགཡས་ི། 
རུ སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་བདག་ཕུག་འཆོལ། །སིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཁུགས། །ཕྱགརྒྱ་ཝྔ་ཡི་ནམ་ཕའ་བརྒྱན། །གཅའབུ་ 
ཡྱག་གསུམ་ཐསས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ཕུང་པོ་ཁསས་ནི་ནམ་དགྲ་པ། །ཇངྱ་དུབསེསས་ལས་༥༥ 
རྱུང་བ་ཡེ། །བའེ་རབ་སྟེར་འདི་ཐམས་ཅད་། །དངོས་པོ་གནྱ་གིསྔ་ཐག་འཚལ་ཁོ། །ཉིད་ཆི་གཡས་པའྱི་ཐག་བཟུང་བའི། ། 
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ཕྡུད་ཨང་ 
རྗི 
པ 








བྲ 
།བརྐཝ་བའི་མེ་དབུང་ལ་བྱར་རབྲ་ཏུ་འབར། །རལ་པ 











¦ ༄༅། །བུ་རབ་གཙི་གསྡ་དགྲ་སལ་འཇིགས། པའི་ཞལ། ཟི་བརིདྱ་ཕག་སྟོང་ལྡན་པ་པོ། །དྲག་སྣ་ཞགས 
ཿ པ་ལྷཾ་མུང་བསུམ་སགིང་། །དབ་འཇིགས་སག་གིཡགས་པ་སུ་ཁ་གསའ། །སྣ་ཆེན་དུད་འ་བགེགས་མབུན་མཛད་ལའདུད། 
2 བཅོསི་ཝཱན་ནམ་གུན་ནྡོ་རེ་ཕག་མོ་ཆེན་མོན། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་སོགས་བོགས་གཞན་ཤོལ་བས་མི་བབ་ཅིང་། །འབྱབུང་་ 
ཙཾ ཁོའིའཇིགས་པ་མྲ་ལས་ནྡོ་ཇེ་ཆེན་བོས་འཇོམས། །རྡོ་ཇེའི་གདན་བྲཞ་གས་ཚ་ངས་སོགས་དབང་བེད་ལས་ཚུལ་ཞིང་། །དོ་ 
ཇེ་ཕགམོ་ཁོས་མོའིགཟུགས་ཅནྲ་ག་སེམས་ཕས། །ྒུ་གསྦ་བེད་རེངསྦྱ་བེདྲ་ནངས་ཐེད་ལས་ནྲི་ནམྱ་ཆལ་ཞིང་། །བཅུད་་ 
9 ཧྱི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་གེམ་ཁིང་ཡམ་པར་སམཛད་པ་མོ། །ནཡ་འྱབོར་ཆེན་ལོཿའའོད་པའི་དབང་མལ་འདུད། །སྩེ་ཨེད་་། 




















ཉ་ཤ ༄༅། །འཇུག་ཨྭ། །དེ་སེད་ནསས་ལུ་བདྭགྲ་ཕྲག་འཆཚལ། ། ༈ དུ་ས་གསུསྤྱུ་རུལ་བམ་སཅདྱ་ཁིས།། 

༧༧ བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབྱ་ཏྲ་བསྐའ། །བདུད་དངྲམ་སེགས་ལ་མིན་བཅོམ། །གཤིན་ཇེ་འཇོམས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ཁོ། 
ཡཆོས་ཉི་ད་ཝས་བཞེངས་ཡེ་ཤེས་གྲྭ། །དང་པོའི་སངསྐྱ་ཆས་འཇམ་པའིདཔལ། །ཨམངོད་བུང་ཡེ་ཞེས་ལོངས་སྩོད་རྫྗོགས། 
ཾཿཡ་སུཧྟ་ཀར་ཕྱག་འཚཡ་བསྙོད། །སངས་རྒྱས་ཐས་གཅད་གཅིག་བསྡས་པ། །རྡོ་རེ་སེ་ཨས་དཔའ་རིགསྦ་ཀི་གཙོ། 
 ཞེ་ཝང་འཇོམས་མཛད་གཤིནརེ་གཤེད། །ཁྲོ་ཆལ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚེལ་ལོ། །གཤིཏརེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། 
#¿ གཏི་ཨུག་རྡོ་རིའི་ངོ་བྔ་ཙོད། །སོན་པ་སངསྐ་ཆས་གུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རེའི་སཱ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསོད། །གཤིནྫར་་། 
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འཁྱིལ་བདང་བཅས་པ་བྫ་སྣ་མ་ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་ཆྱིསས ཡཱིབོར་འཁྱིལ་བྲལས། གཙོ་བྱདྲུག་ལ་མི་བསྩོད་པདང་། 
| ཁོརྡ་ནམས་ལ་གཙོ་བོ་དང་། བཏུད་རྩི་འིལ་བ་ཡདོན་ཡོད་གུབ་པྲ་ནྣམསྦཀིས་དབ་བྱ་ྐོན། དེ་ནས་ཁམ་བླ་སྒྲ་བ་སྟེ། གྲམས 
ལཱ ཟགནས་བཟུང་ལ། གཙོ་བོ་དྲུག་གི་ སྔགས་བརྒྱ་ཆུ་རེ་དང་། ཁྷ་གཞནནམས་ཁའང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བྱཝ་འར་བཤད་ ནའང་། བདུ་ནབ དུན་ནམ་གསུམ་གསུཌཿཧོམཅི་རིགས། 
-ཧཱཾ། ཕར་བཟླས། ལས་བུམ་མ་དམེགས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྨནཱཀྲཾ་ཏ་ཚཾ་ཕཊ། ཅས་པའྱསཝ་དང་། ན་མཿ ག་མྭཧྭ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀཅི་ཏྟ་བཛྙ་ནཱཾ།, ཞ་མོ" 

; རཿ =£ ཅིད 2 ག་ལ ཁ, ཟག ར་བ རེ 
ཡཕྲའ་བྲར་ཀློ་ནུ་ཡ། མྭ་འཱདྱཱི་ནཱ་ཝྷ་གིཌ་ཝ་ ཟིརྡ་ལ་ལ་ཡ། ཨ་སྡི་མ་ས་ལ། པརྡ་ཤུ། ཐཱཤ་ཧཾཧེ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ལཱ་ཏྭ་ཀླཛཱ་ི་ 
ཁ་ཁྭ་འཧྭཾ་ཝཧི། རལྲུ་པ་ཡི། ཏིཛ་ཏྱི། བྷཆབྷན། ཧནཧ་ན། དག་ད་ཧཾ། གྫར་གྫ་། བི་སྭོ་ཊཱ་བི་ཝོ་ཊ་ 
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ཀྱི་ལ'ཿ 












བྱད་ན་གསུམ་པ་ལྟར་སྒུབ་དགོས་ཞེས་གསུང་པའི་དགོངས་དོན་ཡངདེ་ཡིནཁ། དེང་སང་དབང་བཞི་ནུབ་གཅིགལ་བསྒུར་བ་དང་ལེན་པ་སར་ན། བུམ་དབང་ཨ་གཏོགས་པ་ཡ་ 
བུམ་པའི་བ་བ་མེད་པའྱི་ཕིར་དྱགས་ལར་པའོ། །བཞི་པ་ནི། །ཐུན་མོང་བསའ་བ་ལྲོ་བ་བྱ་སིད། །གསོལ་བཏབ་གནང་བ་སྩིན་པ་དང་། །ཏྟོག་པ་བསྡུ་ཞིང་ལྡེ་མ་གསུམ་ 
བརྟན། །རྒྱུན་བཞགས་དི་ས་ཡན་ལྡོ་མ་པ་བྱསགས། །སྡོམ་སྩཾན་གོ་གསུཿྱ་བིནྱ་ཆིས་བླནའས། །སོ་ཤིང་དོར་ཁ་སུང་སྐུད་གདགས། །ཁྱོར་ཆུ་གུཿཤ་གཟེངས་བསྙོད་དང་། ། 
མི་ལམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བཅུ་བདྲུས་སློབ་ཝ་ཧྭ་གོན་ཆས། །ཤཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། སོབ་མ་ནམ་སྦ་བུསྦ་བས་ཐཝ་ལ་འཁོད། མེ་ཏོག་བྱགེ་བསྡུ་ཐས།་ 
པ་ལ། སེམས་བྱསེད་གསལ་བཏའ། ཆོས་ཐདིའི་ཐུང་ཚུལ་དང་། ཆེ་བ་ཅི་རིགས་པའ་བརྗོད་ནས། །ཕེོས་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བ། །སོ་སོའ་ཐའ་་༥ 
དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཇིནང་གི་གཐོམ་ཡའོ། །ཞེསྱ་བབ་ཡིན་པག། སོཾ་སོ་ཐར་པའི་སོམ་པ་དང་། བང་ 














ལྨ་ 






















གཉིས་པོ་ཕོག་བིཞཔ་ཡིནན། འདེ་མ་བརོདྱ་བང་ཆེག། གཉིས་པ་ནི། །སཱགཡྱ་བི་དངོསྨ་གུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དྱཀྱིལ་འཁོའ་འདི་འདདའ། 
གཞུག་བྱ་ཧ་། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞནན། །འཇིག་ཉེན་འདི་ཡི་བསམ་པ་སྲངས། །དད་པ་ཆེན་བོ་ཝན་པ་དག ། 
ཧཾ འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་ཝ་དམིགས་ནས། །སྲོ་ཝན་དྱཀིལ་འཁོར་གྲཞུྱ་བ་སྟེ། །བདུག་དོན་འདི་འབུས་གཉེར་ཨྲེ་བ། །གཡ་ཏེ་འདི 
-ལྷ།འབྲས་དྲོན་གཏེར་ན། །གཞུན་དོན་སངསྤྱ་ཆག་འགགབ་ལི་འུར། །གཞན་དོན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་་་ 
` པའ་འདི་འབས་འགྲུབ། །ཅེས་བཇོད་ལ་དོན་བཤད། གསུམ་པ་ནི། འདིའི་རེས་ཟླས་བ [དགུའ་ཆེན་བོད་བདུག་ཧོན་པ་སེ། །ཨྒོབ་ 
དཔོན་ཁྱོད་ནིདགོངས་སུགསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཆལ་ཡོ། །སངསྐ་རས་ 











༧ '(1༈' '*: . ངབ ཇ་ ། 
དོག འོ བ་བདག 
ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ 


ས་སངས 











མཉུམ་མེད་ཐོབ་པས་ན། །སཱོད་པ་དཔལ་ཝཱནཧེནུ་ཀྲས། །བསྣང་གྡེ་ཤིན་ཅུ་མི་བཟད་པའི། །དཔང་ཆེན་དགྱ་ཁང་དེ་ཡིས།༠༥ 

ངཱ བེབས་གན་ཨཚདོ་ཐོང་ ཀྲི ིསྨགྲ་ག་གའརི པ་ །ཅེས།བརྗོད་་དོན་བཤད། ཝ་པ་ནི། །རྟོག་པ 
ཙཾ ཐམས་ཅད་ཞེགས་པར་བསྡུས་ནས་ ྲྲྱྲྱ་ །བརེད་ངེསྨ་བལ་རྭ་རེ་སེམས་རལས། 
ཤཱཾ།སོགས། །བདེ་བའ་གཤེགས་པྲ་ནསས་ཊུགིན་སྲི་ནུབས། ཅུ ཅེས་བརྗོད། བུགཔ་ནི། །བཅོམ་ཝན་བྱཊི་ལ་འཁོར་དེས་་ 


བ། ཆས 'སྣ་ཨོན་བཅས་པ་ཡི། ཡ་ ས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །མཆོག་གསྱུམ་དེ་ལ་སྐབས་སུ་་ 
ཕི ཆོས། །དེབྱ་ཞུབ་ཆ ང་ཝ་ཨོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཅེ། ཁད་པར ། 






















×; ༄༅། *༤༤ ༤༨༠ 
།བྱསབད །གཞན་ཁྱ་མནཔགཡོ་ མཆི །བདག་ དུས་སུ །མན་ཁྡ་རས་རིངཅན། །འཇུནཔདི། 
@ སླུབ་ཐབས་བསྟན་རྒྱས་དང་། གས་བྱསབཏོད། །དང ད་ང ད་པར་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་ཡས་དབང་མེདབདག་གི་གོགས་སུན་སྙིང་> 
@ཾ གིགཞུང་ལྟར་མཛད་ཕས།  རྒྱུནབཤགསགྱིརི་གས་རྣམས་འདམ་ཀ་ཡེན་ཀྱང་། དངུལ་གདོང་ཨར་འདྲི་གབསས། ཡན་ལག་ཝ། བདུ་ནགང་འྔང་ཐེད་པར་གསུངས་ 
ཕ་ཉིད་འཇུག་པ་འདེ་བའི་ཡིར་ཝྭ་ཡིཐམས་ཅད་དུ་སར་ན་ལེགས་པས་ཡན་ཡག་བདུནཔ་ཉརན་སྲབ་ཐབསྤ་ཀིཚོགས་ཞིང་གི་གབས་ལར་བཞིང་། ཝ་པ་ཡའང་བསལ་བ། 
ཐཐ གསོལ་འདེབས། བདག་འབུ་མ་གསུམ་ཆྱི་ཚིགས་བཅད་དོར་བ་ཉིད་དོ་། །འྱད་པའི། །དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆི་། །གསངབ་་" 













༠༠ ཅེན་པོ་རིགས་དག་པའི། །གསངབ་ཡོངས་ས་འཛོན་པརནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་ཁོད་འདོད་དྲམ། །རེས་ཟིས་པལ། །བདག་ཉིད་ 
„ ཆེན་པོ་བདག་འཚེལ་ལགས། །ཞེས་འདོན་པ་སོས་ཏེ་ལན་བཏབ། དབུ་པ་ནི། །སངས་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོ 
ཙཱ གྲསམ་ཁ་སྒུབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་ཆུས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བཏན་པོརྱ་ཐུར་པའོ་། ྡརེའི་ལ་བུའི་ཕུག་ 
-2ཱ་རྒྱ་ནིན † ཆེགྱསིདྱ་ཐིས་བླམབརྩས། [བྱ་སེཨས།གངདིན་ ས་རབ དབ སཞ་སབྱ་མགསས། ༥༥ 
དགོན་ཁོད། 'བཟུངྱ་བ་ཧེ། །ཐས་འངགྱ་བགཤུ་དང་སཉམ། ཊདིནིརྡོ་རེའི་རིགསདག་པའི། །དམ་ཆིག་ སྲ 
ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆན་རིགས་མཆོག་ཆད་པོ་ཡི། །འམ་ཆིག།ཡིད་དབར་བཡ། །ཉིནརས་གས་མདད་་ 












ཨཱཿ 


-1 















ཐུགས་ཀི་རྡོ་རྗེ་རྩ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་འབཏབ་པས། ཟུགསརྡོ་ཇེ་སྲོབམའི་ཡིད་ལ་ཐིམ་ཕས། ཡིདྲ་བུགས་རྡོ་རེའིངོ་་ 
„ བོའགྱུར་ཡར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭེ་ཏ་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་སླད་ཀོལཧཾ། ཡོ་སྲུ་པ་ཏྱི་་བྲངཾ་པཱ་ནཱ། །ཁེས་སེ་ཏོག་འཛའ་ཅིང་བཏན་པར་ཡང་བཀོ། 
ཨཱཾ ཟྱས་གཉི་ས་པ་ནི། བྱ་ལྱའི་མྫརཝ་ཟིག་འཞིས་མྲེའུ་ཆདགུའ་བགོས་པ་ཞིག་ཐས་ལ། བྱང་ཆུ་བ་ཆྱི་ཤིང་དུ་ཨོས་པའྲི་སོ་ཤཾང་ཨཱ་ཁཾ་ལྲི་ར་ཚྲཱཾ་ཞེས་བརྗད་པས་སློང་མཁེ་ཡག་ཏུ 
གཏད་ལ། འཆའ་བའྲི་ཚུལ་བགགིས་པས་གིག་ལིབ་ཐམས་ཅད་སྐྱགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཾ ལི་ར་ཚྙཾ་ཞེས་སྲོ་ཞིང་གི་རྭའར་འདོའ་དུ་གཞུགགོ། 
ཏཱས་བཏག་་མྱདངའད། བྱར་གསུམ་པ་ནི། ཧཱཾ་ལསྭ་བུང་བའི་སུང་སུད་མདུད་པ་གསུམ་ལ་ཡི་ཨཱཿཧཱཾཡོངས་སྣཱ་གུའ་པ་ལས། སུ་གསུང་ 
ཐུགས་ནྡོ་ཇེའི་ཝ་གསུལ། གསོབདབོན་ཆིཉིང་གའི་ཆུ་ལས་འོད་འཐྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ 



























༠༠༩ །ལཱ ༄༅།། །ཅྱི་མད་བཱ་རྫོརི་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཛཛ་ས་ཚཱ་ཛོཿ ཛཿཛཾ་བྭ་ཧྫོ༔ ཆགསུམ་ཞུ། བ་ཡུས་མདུད་པའྲི་ནམ། 
༧ཕཱར་ཛྱུར། 5 རྒྱིས་པའི་དཔང་པ་གསོནདང་། ཐུད་མེདྲ་བི་གཡས་དང་། ཆིས་པའི་མགུམ་དུ་གདགསསོ། །བཅཅུ་བཞི་པ་ནི། །ཅ་དི་ཿ བྲི་ཀླུར་རྲམ་སྲར་པ་༥ 
ྷ ་གི་ི་སྭ་ས་གྷོཏ་ཡ་སར་བི་ཀླྭན་ཨྭ་པན་ཡ། ཞེ་ས་ལན་གསུམ་ཁྱི་ས་ ཁོའ་མུཅིན། བཅྫོ་ཝ་པ་ནི། ྲཱིཿཡས ངབའི་ཏུ ཨོཾཿ 
.8ིཿ རཾ བད་ཀ་ུགས། ལུག་པ་གཡས་སྱུ་ཟིན་ཏེ་ཝསྦ་ཁི་དོན་དང་། པཱམས་བུངབའི་ཀུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿའ་ 'ཝཱིརཿ ཞེས། ལག་པ་་་” 
གཡོན་དུ་ཕྱིན་ ུྱཾ་ི་འོཏོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། །འཇིག་ཉེན་དུ་ནི་ ནི་ཀུན་ཨེདྲ་ནམས། ཅི ྭངས་ཝཱ་རའི་ཨེ་ཏོག་བཞིན། 

 བྱས་ལས་ཞ་རས་ཁགལ་ཞིག །འཛྱང་འྱྱར་ཡང་ཐིསིའྱུང་ང། །གསང་ཝྔགག་སྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། གིས་ཡང 
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སྤོས་འཐུལ་བཞེནདུ་ལྲོས་ཕོར་ཟོག་སནས། །མྲ་ལཱས་པྲོགས་བྱཅར་བཟུགས་པ་ཡི། །གངས་ཆས་བདག་ལདགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགིབ་ཡེས། །ནོོ་ཇེ་ཅནྱ་སིདྱཀིལ་འཁོར་འབྲི། །སངས་རྒྱས་ཡསོགས་ཀུན་འབོན་འཚོལ། །དངོས་ 
གྲུབ་འདི་ར་ཞི་ཡང་དག་སྱོཡ ན་གསུམ། འདིའ་མཆོད་པྱ་ཆུནམི་ཆད་ཕན་འཐུལ་ན། ལྷགས་གནས་ཀིནངས་ཕར་ཐ་བ་ཡིན་ནའང་། མཆོད་པ་དེ་བཞིན་ 
མི་༣གུབ་ཞྭ་ལཱག་གནས་འིའཇུག་ཉིད་དྲ་བད་པ་དེབསང་གི་ལག་ལེན་ཉིད་ལེགས་སོ། །ལཱ་ཕ་ལ་ཐིག་གདའ་པ། ཚོན་ཤིས་འད་བ། རྒྱནདགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁས་ཐིག་་་ 
གདབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས ཉྱགིས་བླནབས་པའི་མགསྐ་ཆ ལོའམ དཀྱིལ་ཆག་གཉིས་ཆའ་ྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ཞེས་གྱི་དྲིག་གདབ་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཐིག་གི་ཝ་འ 
(ཡིནནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐིགསུད་བསང་སྩང་། ཧོང་པའི་ངང་ལས། ཐིག་སྙད་ཁྱི་གནས་དང་ནམ་མཁའི་ལ་ཚོགས་ནམས་༥ 
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ཁྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒནྱ་གིས་བྱ་ཧན་པའོ། །དྲཔལ་བར་ཨོ། མྲ ན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའ་ཛ། ༦ྒརྗཾ་ནས་ ཡི་བར་ལན་གཉིས་ 
ཅིས་མཆད། དེ་ཉིདྲ་ཝ་པཆན་གཅིགགིས་བཙོད། ལྷ་ལྔ་ཞུ་བ་ལསྱ་བུང་བའིཐིགྲ་སུདད་ཐུར། ཟིག་སུད་ལེབཞིནདུ། ཨོཾ་སྦྱརྱོ་ཐཱ། ཨ་ 
ཙུ ཆུག་ཏ[_ སྤརྦ་དྷ་མ་པར་སྲར། །ཧྭ་པ་བྷཛུ་སཟྦཾ་ཏྷ་མ་ཨཱདྷཾ། ཨནྲུ་པྲཔཱཛཱ་སརྦ་དྷམ་ཛཱི་ ཞེས་ལན་ཆང་དུ་བཟླས་ལ། ཛཿ 
_ཡཱ། ཞེས་བརྗོད་པསཞམ་མཁའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀགས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཟིག་སུད་སྨྱོན་དྲངས་ཏེ་ཐཾག་སླད་ལ་ཐིམ། ཛཿ་ཚུཾཧཾཧོཿ 
ཞེས་ལན་ཝ་བརོད། སྙོབ་དཔོན་ནུཊ་དང་སྤོབ་སཤའ་དུ་གནས། ཛཱ་ཛཱ་ཛཱ། འེག་ཐིག་སུད་གཉད་ཅིངཟིག་སྒ་དྲངས། བཛས་ཨཱཿྷ་ཐྦ་ཨི་བཱ་མ་། 
ཞེས་ཝན་མང་དུ་བཟླས་ལ། གློབ་དཔོཧ་ཁྱེ་རྡ་རྗེ་དང་བཅས་ཕའི་ཡག་གཡས་བཆྱིཿགྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཐིག་བཏབ་ཕས། སེསས་ཅན་ དྲ དུ་ཁེདྲནྲམ།་ 


















༠ ༩ ༄༅།། །ཀྱི་སར །དུས་ཡིན་དེ་རིང་འདིར་སྩོན་ཅེག །ཅེསཔའི་སྣ་བྱུང་ནས་སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྨན་དངས་ཞག 
ཊཾ ༧'བྲིག་ཁ་ཐཾས། ཞེས་པ་ཐིག་ཆེན་བྱརད་ཀ་ལྭ་སྔཌ་ལ། །ཞའ་ཐུབ་ཁ་བལྟས་ཚངས་ཐིག་དང་པོབཏབ། ལྷ ཉྷོབྱང་ཁ་བལྟས་གཉིས་པ་བཏབ་པར་ཐ། ཀ །ཅེའ་བདབང༥ 
ཧཱ ལྨནནས་ནི་ཤར་ཐིག་བཏབ། །རུང་དང་སིན་པོ་ནས་ནི་ནུབ་ཇིག་བཏབ། །རླུངདང་དབང་ཝན་གསནི་ཅང་ཐིག་བཏབ། །མེར་གནག་ལྲིན་བོནག་ནི་ལོ་ཐིགབ་ཏཔ། ཨེ" 
% རུང་གཉིསནས་ཁོགས་ཟིགདང་པོབཏང་། །སྲེནདབང་གནས་ཕས་ཁོགས་ཟིགགཉིས་པ་བཏབ་། །གཉི་ས་གཉིག།་ལཱར་བའི་དང་པྲོ་སོབདཔོན་གནས། །ཕྱི་ས་ ། 
༧ ནྭོབ་མའི་གནས་སྲུ་ཤེས་པར་ཆ། །གཡས་ དང་ནྱི་ཆབ་འགྲོས་བེད་པ་དང་ །ཕྱོགས་ནམས་མཁྲཝུལ་བནི་ངས་ཕར་བ། [དེ་མ་ཐྲག་ཡེ་ཇིག་ཡ་གོང་བཞིཿ 
འབ མཆོད་བསྟདྱ་བ་སེ་། །ཡེ་ཤེས་པ་གཞེགས། ཐིག་སྱུད་དེ་ཉིད་ཟི་ཡས་ཐིག་གདབ་པར་པཿ ཧེཾ། དབུསསུ་ཕཱརབུ་བཏབ་ལ། དེ་ཉིད་དྲུ་ཕང་གེ་ཡུའ་ཁུང་"་ 
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བྱའོ ༈ཟ་རྗེས་བཙལ་ཁ་ལས་ཐིག་གིས་ཐིག་ཅེ་ན་བྱརདྱ་རོན་ཟིག་ཏཱ་བཏབ། དེ་ནས་གས་ཐི་གཟིག་རིང་དུ་བཏབན་ལེགས་ཤིང་། ཨིན་ནནང་ཆའྱཅུ་དུག་ཏུ་བརྒ། 
¿£ བའི་བར་གམ་ཐིག་ཙུ་བཏབ། དྲེ་ཕིན་ཆད་ཐི་གཐུང་དུ་བཏབ་པས་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་། ཝཱ་བ་གསྭ་ཚ་ཟིག་གི་བརཉིས་འྱ་དྱུ་བ་རེས་བས་ལ། རད ་ 
ནཾ ཡོགས་ཐིག་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལོགས་ གཏུབ་གསུམ་ཐས་ལ་ཆབྱཅུ་བུག་ཏུ་བགོའོ། །དེ། ་ཡ་ཐོག་མར་གཞི་དྲ་ཚིལྲ་ཟི་ཐི་གྱཿ་ས་ལ། དེལིའོག་ཏུ་དྭབུསྱ་ཀི་ཕོ་ཟང་ཝ་ ྭ 
ཨ་ཐའ་ཐིགག བཟོ། །འདི་ལྟར་བཟས་ནླས་སབ་གིས་སོང་་།་ས། ཡངན་གྒོ་ཆེད་གཉི་ས་མཉ་འབས་རྱན་ལྡན་དྲུ་གགས་ཡ་ཐ་ཡེ། སོ་ཚད་གཅིག 
མ་དང་། སྷཱ་མ་བུ་བཞི་མནི་བྱརུད་པ་འདིའི་འུགས་ལ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །སལྕམ་བུ་བྱ་གཅིག་མ་ཁ་ཡང་གཉི་ས་མཉམ་དགུ་མཉམ་ཁོན་མཛད་ཆྱིན་སྣང་ཁ། སྩོབ" 
དོན་གཞན་ན་མསྦ་ཀི་བཞེད་པ་རྭ་བབསྐ་རན་ཅན་ཡི་ནཅིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པའིབཞེང་པ་ནིབཅུ་གཅིག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 0 ་ 






















སུམ་བུ་བྱར་གཅིག་མ་ང་ནྡོ་རེ་གདནཔ་ཆྱེ་ཆུང་ནས་བྱ་རུད་པའི་མན་པག་ཡིན་པར་ཐེང་བཉིད་ནས་བཤདཔ་སོགས་གུང་མཐུན་ནོ། །གཞི་དྭའིཡ་། 
གྱི་དབུ་རྡོ་རྫིའི་རླབ་ཟླུམཔོ་ཁཾང་དགུ་དང་བཅག་པ་བེད་པ་རྡོ་ཇེ་གདན་པའི་དྲ་ཅེལ་ ་ཆོག་ཁ་ས་གསལ་ཞིང་། དྭངུཝགདོང་མཡས་ནི། ནོ་མེའི་རྭ་བ་དང་། དུར་ཁོད། 
4 བརྒྱད་ཨེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡང་འདྲི་བར་མཛད་པ་ནི། གཞི་དགྱིཡ་མེད་པརྦ་ཁམས་ཁིང་ཙ་དགུ་པའི་ནང་དུ་དྱཀིམ་འཁོར་ལ་པོ་ཉབབསཅན་རེ་མཛད་པའི་ལུགས་སུ་མངོན་ནོ།། 
ཚཱ འོན་ཆང་དེང་སང་ལག་མེན་ཡ། གཞི་དི་ལ་ཁི་དང་དུ། རྡོ་རེའི་ཕེང་བའང་ཨི་ཆེད་པ་ཤས་ཆེབར་ལག་ཁེན་གདས་པ་ཡིག་པར་ཤེས་ཕར་བའོ། །གང་ཞའུང་གཞི་དབིལ། 
 གྱིཆ་ཐག་ནང་དུ་ཆ་རུང་གཉིས་དེའི་ལྷ་སྣ་མྭ་ཀིལ་འཇོག་པ་རྡོ་རེའི་རྭ་བ་ཡོད་པའི་ལུགས་དང་། ཚྷ་གྣ་མ་ཆུང་ཟད་ཡོདྱ་ཁང་ནང་གི་དཀིལ་འཁོར་ཁི་ཕ་གྱུད་ཡེད་ཤརབུ་མདའ་ 
འེ ཡབ་རྣམས་ཆྱིས་སྒིབ་ཕའི་ཕྱིར། ནང་མཡི་ཨདའ་ཡབ་དང་བཅས་ར་གིག་གི་བར་དུ་མ་འབེལཙ་མ་གི་བར་སྦང་མ་གཏོགས་མེད་པར་བེད་པ་རྡོ་ཇེའི་ཕེངབ་མི་ཟེད་ཕའིལླག་ 
















617, ༄༅། །ར་ཐྲིགནས་ནི་བཅུ་བཞིའི་བར། །དེ་ནས་ངོསསུ་ཞི་པའི་བན། །སྐྱེདྲུ་བཅོ་ལྔ་ཡ་ལ་རེག །རྩེ་གསརེ་རུབ་ཅོ་ལྔ་པ། །ཆེདྲ་ལས་གསུམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཞག། །བྱན་གཙུཔ་ 
-མཚིཿ། དེ་ནྒས་འོཝ་ཨུ་ཝཡའི་བར། །སྟེང་དུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རེག །རྩེ་གས་ཙེ་ུ་བཅུ་དྲུག་པ། །ཆེཧྲ་ལས་བྲུག་བཏུག་བརྒྱད་དགུ་ནིས། །བཅུ་གཉིས་བརུ་འདུག་བའདུ་འོ། །ཏཱ་བབསྱ་རན།ག་ ` 
ཆེསྱ་ཅ་། །གྒོ་ཚད་གཉི་ཆ་ཡི་ནཔར་བཤད། །པྱད་ཟླབ་གཏུང་ལཱ་མདང། །ཉི་མ་པདྨ་ཐེ་གདན་དང་། །ཟེ་དང་པླད་ཞེསྦ་ཆ་བྱརད། །རབབ་སྭ་སམ་བུའི 
།།གྲབས་སུ་འདོད་། །ཆཾངས་ཁས་གཡས་གཡོན་དང་པོའི་ཐིག །བཅུ་དྭགུ་ཕ་དང་འཛོམ་ས་ནས། །ཆ་ཆུང་གཉི་ས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བགོར། །དེ་ཡི་སྣེ་ནས་མཆུང་ 
` རྐེ། །བསྐོར་ཏི་མདའ་ཡབ་མ་རེག་བ། །དེ་ནང་ཅ་ཆུངྱ་ཕེད་ཧིས་བགོར། །གྤང་རྒྱབ་དབུས་བསྡོཡ་མིག་གསུམ་འགྲུང། །སྣ་མ་བུ་དང་པོའི་འོག་གི་དི། ། 


/8 །གདུང་ 'པཱ་དྲགུ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་རརེས་རིང་བའེ་༈ །ཚངས་ལས་བརྒྱད་ནས་དགུ་པའི་བར། །པད་སཱམ་དང་པོ་བཅད་པར་ཇ། །སྣམ་བུ་"་ 


















ཨཱ ༄༅ ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་གབབགར། །དེ་ནག་གྲེ་བལྲབ་ཚ་ཆུང་གཅིག །དེ་མྱི་རོལ་ག་ཡས་གཡོན་དུ། །ཆཆུངབྱརད་ཚིས་༥ 
༧༧ འདབ་མ་བགོར། །ཕྱིརུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་འཇྱུང་བ། །རྡོ་རེའི་ཐེང་བའི་ཐིགཡིནན། །འདི་ནི་ཉེ་བ་ཆ་ཆེ་ནགྲམ། །འདབ་ཨ་ཆ་ཆེན་གཉིས་པའི་ལུགས། 
_¶ྷ གཞན་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཟགས་ནའང་། །འདི་ཉིད་ཆི་ཨི་རང་ལགས་སོ། །དགྱི་ཝ་འཁོར་ཤར་དང་བང་མ་ལ། །རྩི་ག་པའི་དང་དུ་ཆ་ཆེན་རེ། །ཌྷ་རྣམ་ཚུལ་དུ་བཞག་ནས་ནི། ། 
-ཤཾ གབོལ་བ(་འིང། ༨ »ཆ༣༠2༽, ུ ཟེ་པ། ༡༢༢ དྲཀ་བལ་ར་འས་་ ་འ་ཁའང་བ།འརི་བ།་ཀ། ༤༠༣ ༢༣། 
དབུས་སྱུ་ནུས་བསྐོར་རྲེའྱ་མིག་དྲག། །སྤྱི་དང་མཐུན་ཕའ་གདབ་པ་ཡེན། །དེ་ཡང་བཞི་ཡ་ལ་རེག་བའ། །དོ་ཇེའི་ཇི་ཟིག་བཞོར་ནས་ནི་། །དེ་ནང་ཆ་ཆུང་གཅཾགཀྱང་ 
` བསྐར། །ཆངས་ཝས་གཡས་གཡོན་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་པའི་གཏུང་ཟིག་བྱགལ་མར་གདབ་། །དེས་ནི་རེའུ་མིག་དྲག་པར་འཚུར། །གར་མ་ཁལ་ནི་འོད་ཟེད་ 
# ཁི༢ །ཕེང་བའི་དོསདུ་ནོ་རྗེ་འི་ཐིག །ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་བགོ། །བྱང་མའྱི་འོགས་བཞིའི་དེ་མིགཏུ། །ན་ཇེའི་རྭ་ཐིག་སྱི་དངའབྲ། །ཧོ་མའི་ནང་དུ་གདབ་བ་ 
























ལྭ མུ་ཁྱུད་རྱི་བས་དང་མཱ་ཆྱུད་ དང་། །སཱར་ཡང་ཆྱིབས་དང་མུ་ཁྱད་ནི། །ལན་གཉིས་སུབྣ་རྗོད་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་དེ་ཙ་ྱ་ཐིས་ཆོག་ལ། 
མཿ༩་གི་པ་ཤས་དྭ་ཟེ་བ་ཞིབ་མོ་དགའི་། ནུལ་ཚོ་མྒའི་དཀི་ལ་འཁོར་ལ་བི་བར་དཀཊ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཏུ་ཐིགགདབ་པའང་དཀའོ། །དེའྱི་ཕིའ་མི་མཁོ་བོས་མ་ཐིས་སོ། 

= གང་དགྲབི་བའི་ཡས་ཤིན་ཅུ་མཁས་ཕ་འམ། དགྱི་འལོར་གྱི་ཚད་པོར་འབི་བདང་། རས་ཐྲིས་ལ་སོགས་པ་དག་ཡ་ནི། ནང་གི་དྱའེ་བ་ཤིན་ཙྲཱ་ཝ་བ་དགྲ་ཏང་ཤེས་ 
£) དགོས་ཏེ འོནང་སོ་སོའི་དགིལ་འཁོར་ཆི་ཆོག་ལས་འབྱུང་བྲ་ནམས་ཆྱིས་རིགས་འགྲེ་བའྱི་ཕིར་འདིར་མྭ་སོས་སོ། །དགེས་མཛད་དང་གམ་པའི་དྭབསྱ་ཀི"་ 
4 པདདའི་ཆཆང་ནི་ལུགས་འདིའི་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཀབ་ཀྱ་ཆན་ཚི་གས་པའིཟིག་ལ་རེག་པ་ནི། རྒྱ་བཡ་བོད་གསུམ་གྱ་ཝགས་པ་རྙིང་་གཞན་མང་པོ་ཞིག་༩༥༽. 
; །ཡང་ཡོད་དོ་། །དེ་བཞིན་ཅཱ་ཏ་བབས་རྒན་ལན་ཡང་ཧེ། 6དི་ནྦིེསྱ་ཀྱི་ར་གརབ་མང་པོ་ལ་ཡང་སྣང་ངོ། ༈གཞན་ཡང་ར་བབ་ཆད་ཅན་དང་། ཆད་ཨེད་དུ་ 


ཤྭ 
























625 ལྡནྱ་གི་ིགཔ་མྫར་བགང་ཙམདྲ་བིས་ཏེ། །འདི་ནི་ཆོས་དིངས་དགཔ་ཧཱ། །གེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྤྲོལ་"པ 
བེ །དཔལ་ཞན་བག་འབྱང་ཆལ་པཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀཱཉྱཡི་གུནས། །ཉི་ས་ཕུ་གུན་ལས་ནམ་ཁོལ་བ། །ཅོན་་ 
® གྱི་ལས་ཞི་ཡང་དག་བརུ་མ། །ཞེས་བརྗོད། ཐོད་པ་སོགསྦ་ཆིས་བཀབ་སེ། དོངེས་མནན། ཚོས་ལེལ་རན་པ་ནྲ་ལེལ་ཏེ་ཆོ་སླ་བ་ཏག་གོ། །རུལ་་ 
2 ཚོ་ན་ནམས་གཡས་བསྐོར་དུད་གེའོ། །དེ་ལ་ཆོན་ི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚིག་པ་ཁ་དོག་ཝྭ་ཚིནང་མཐུན་པར་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ཚ་ལང་དས་སེར་དཀར་བའོ། ། 
ཀྱ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཝྭ་སས་ནམས་ཐམས་ཅད་མའུན་པར། -ཤར་དཀར། ལྷ་སེར། ཆུབ་དམར། བྱང་ཝྔངབ་མངོ་མ་རྟོགས་ལྟར་དགྱེས་མཛད་ཐོད་པ༦ན་ལ་ཝོ'"" 
„¿ ད་མའོ་རུབ་སེར་བ། མ་ཧཱ་ཧྲཿཡཱ་ལ་ཤར་ཁྲོ་ནུབ་དཀར་བ་མཛད་པའི་ཡགས་ཐང་ཡོད་པ་ཞིན་ཆུ་ལེགས་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །འདོད་སྔས་དམར་པོ། ཕྲ་ག་སེར་པོ། | 





































= 


ཤྲི 
འདུས་ཡཔ་ཡ། 


ཝེ འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ། 





།ཀྱི་རྩི་ག་པ་ལ་རེག་པའོ་། །དེ་ནས་དགེས་མཛད་ཐོད་པ་ཅན་ལ་ཚི་ག་པ་མ་རེག་པའི་ནྡོ་རེའི་ཝེངབ་དང་གོང་རས་ནག་པོ། པད་འདབ 


ལྷ་ལཱམ་དང་། 


༄༅ 
ོ་ིཞདམར་ལ་སྡེ་རང་སྐར། །བདེན་ཐལ་ཝང་ཡདབང་ལྡན་ཐོ། །ཟེའུ་འཐུ་ཁ་བ་ལེ་བ་མཐེང་ག །ལྷ་སཱམཁྱི་གྲུ་ཅད་ཁྱོགས་མ་དོག །གསང་བ། 


རིཨ་པ་གཉིས་ཕའྲི་ཟུ་ཆད་ནམས་ཇྱོགས་མདོག །དེ་གཉི་སྱ་ཅི་བར་རླེཁ་ནག་པོས་བཅད། དེ་ལ་མ་ནེགཙས་རྡོ་ཇི་ནག་དྲོ་ཕིང་ 


བླ་ཟུམ་ཡོ་ནང་མིངཅ་དྭགུ་ལི་བ་མཐིང་ག། རེ་མིག་ཕོགས་མདོག། ཀ་བའི་མ་ཆན་མ་ཐོགས་མདོག། གདུང་ི་ནང་ནམས་ནག་པོ་ལནྡོ་རེ་དམར་པོའི་ཕེང་བ་ནམ། 
སྐོར ནའཁོརཝོ་བདེ་མཆོག་། གོའིརི་ག་པ་ལ་མ་འེགཙ་མ་ནས་སྐུ་འཁོར་མུ་ཁུད་ཇི་སི། སྭ་འཁོར་དཀར་པོ། ཅི་བས་བརྒྱ་གི་ཀ་བ་དངྭ་མ་ཝད་ཡ་༥༥༥ 
གསུང་འཁོར་ད་མར་པོ་ཀ་བ་དང་མུ་ཁུད་ལ་པླདས་སཚན་པ། 


ཐུགས་འཁོར་མོན་པོ་ཀ་བ་དང་སྐུ ཁུད་ལ་དོ་ཇེས་མཚན་པ། བདེ་་༥༥ 





634 












གི་མེ་ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞིའི་ཕག་མཚདྲཝཕ་མོ་རེ་འྲའི་ཞིང་ རྟ་བགགྱ་ཀི་སྣམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཡ་མ་ངེས་པའྱི་ཆན་ལ་ཚོགས་ཕའོ་། །ཕྱི་ནང་གི་གཞཡ་༠་ 
ཡག་ཁང་ཐམས་ུདྲ་བྱི་སྒོད་དང་སྒོ་མཁྱུད་ཁྱི་མཚོམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་། འདོད་སྩམ་གྱི ཧེང་དུ་ལྷ་མོའི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་དང་། ཟུར་``` 
༣ བཞིར་ཟླ་ཡེད་ནོར་བུའོ་། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཚར་བ་དང་། ཆོ་ན་ཁི་ལག་ཨྭ་ནམས་མཆོད་བསྟད་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཕྲ་ནམས་ཆ་གེ། ཇི་ཉར་བདེ་བའ་། „ 
ཤ། བཞག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཙུ་ཡས་ཟམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུས་དཀིལ་འཁོར་དང་ཡོོ་བད་ཐམས་ཅད་བསང་སྩངཁ། སྩ་ཅན་གནམ་རྒྱན་* 
གགས་ཇེ་ཉར་མཛེས་པར་བཤམ། ཁྱད་པར་རྒྱལམཚན་བརྒྱད་བཤསས་ཡ་ནི། ཤར་དུ་དཀར་པོ། མེར་ལེབ་རྒན། ཁྷོའནག་པོ། ཁྱོ་ཆུབ་ཏུ་དྲུད" 
ཟརཾ ནུབ་ཀུ་ད་མར་པོ། ནུང་དུ་ཁ་བོ། ཟང་དུ་སེརབོ། བྱང་ཤར་དུ་ལྔང་སེར་རྣམས་སོ། །མཆོད་པ་སྭ་གོན་གྱི་དུས་ལས་མི་ཞུང་བར་བཐམས་ཞིང་ 

















ཨེ ། །མང་ཕོ་ལ་ནི་ཚད་མེད་དོ་། །བཅུད་སྣ་ཚོ་གས་ཁྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཁྱང་ཕྱོགས་མཐོམས་བརྒྱད་དུ་དགོད་། ནང་གཏོར་ཡི་དམ ཇ་ 
ིཿ་གཏོར་མ་ཝ་དང་ ཆོས་གྱོང་སྲང་མའི་གཏོར་མ་བཞི་ངེས་པའ་དགོས་ཞིང་། རྒྱས་ཕ་ཁ་སྤོབས་ལྷག་བོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའིགཏོར་མ་བཅུ་དང་། རྒྱལ་པོཌ 
ཆེག་པོ་བཞི་ལ་བཞི་ཧེ། གཏོར་མ་བཅུ་བཞི་བྱེད་ཆུཡ་བརརྐད་པ་འདི་ཉིད་ི་ཡེག་ནྙིང་དང་། ཐ་སའི་མན་ངག་ཡས་འབུང་བྲ་ནམ་ས་དེང་སང་ཡག་ཁེན་ལ་བེད་་ 
@ཾ ཡཉུང་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། །ཐྲུག་པ་ལ། དགྱིཡ་ཐཁོར་བསྒུབ་པའི་ཛན་དུ་བྱ་བ་དང་། དཀྱི་ལ་འཁོར་སྒུབ་ཕ་དངོག་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། 
' གཏོར་ཆ་འཐུལ་བ་སེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ན གོན་འགགོ་གཏོར་ཨ་དང་། ཕྱཾའོལ་གཏོར་ཆ་དང་། འོག་ཅུ་དགོས་པའི་མོ་ཁད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པརྩ་ལལ་ལ། 
ཏྲ གོང་བཞིན་སོན་འྲགོ་གཏོར་ཨ་བཏང་། དཆི་ཡ་འཁོ་རདང་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ལ་བགེགས་སྦང་བྱ་བཅེ། ཞིི་བས་སྩང་བ། ་འྲི་དག་ཡེད་མས་ལུང་བ་། 











།རཾ་ཨཛད་ཀྱ2ག་རྒྱ་བྱས་ནས་བདེན་སྙེབས་བརྗོད་ལ། ཨཐར་དྲག་བྲོའ་ཨཚམསརམས་རོལཆེ་ནདང་བཅས་པས་སྤོད་པ་ནི། འདི་ཉར། 














འོག་ སོབ་ཨ་དབང་བསུར་གྱེ་སབས་གྲཿའ བྱུང་བ་ཝའ་ ཏིལ་གྱི་ས ཕྱང་བག།བྱའ་བསལ། - ཁག་ཐམག།ཅན་པ་འི་བུམ་ལས༥ 









638 ཏྲ་གཡོས་སྱང་བརྣམས་སྩི་དང་མཐུན་པར་བྱ། 

ཞུས་གསོལྱམས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་ཇ། ནེ་ནས་བདུད་རྩི་འཆིཡབའི་ཝགས་དྲག་ཅུ་བླཟ་ཞིང་། ཧཱ་ཞེས་བློད་པས་འསང་བའི་འཁོར་གོ་སད་ཅིག་གིས་ཀསལ་༥ 
ཏུབ གངབཞིན་མཆོད་པྱ་ཅགླ་ནབསྦ་པ། སུའས་འགོ་ནས་བླཟས་པའི་བན་དང་། དྡེ་རེས་བཞག་བྱསེད། ཐེར་བསྡུ་ནམས་སྱུབས་ཟབས་ནས་འཇུང་བ་ལར་བདག་ 
་ བྱསེདྲ་རོགས་པརབ་གོམ་ཆོ་། །གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་བའོར་བསྩེད་པ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ། གནས་“ལྔབྲ་སྒུབ་པ། ལྷག་པའི་སྱར་བསྒུབ་པ། ཨེ་ཤེསྦའི་ལན་ 
བསུབ་པ། ཏིངའེ་འཛིན་གསུམཔ་སླུབ་པ་ཧྔདུག་གོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མདུནབྱསེད་བསང་སྱང་། གསོང་པའི་ངང་ལས། རི་ཡསཉི་ཨ་་ 
ནས་ ཟླ་བའི་དྷ་ཉི་ཡ་འཁོརྱ་གི་གདན་རེ་རེ་ཞེས་པའི་བ་ལ་ས་གོནའཞིན། ལའི་མཆོན་ཨྭ་ནམས་ཡོངས་སྐུཝུའ་པ་ལས། དབུས་ 
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ཌཱ། ཁནགསམ་བརྗོད། མས་ྱི་ནྡོ་ཇཾསྟ་གྲཡས་གཡེན་དུ་བསྐོར་འས། / 
ཞཝ་དུ་བ།སོཡ་བདང་། །་མཚོ་ཅེན་པོརྭ་སཱརབར་བསམ 
ཁས་ཐུམ་མངས་ནས་ལུས་གསོལ་བ་ཉེ། ཇི་ལར་བཀ་མས་པ་ནས། 


གྱི་ས་དེང་ཧྟེ། སྤ་སློར་ལྡིག་པ་རཱ་ཅནསྱི་ནམ་པརྱ་ཆུའ་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། 
གཨཁའ་འགྲོ་རྡོ་རེ་དང་དི་ལ་བུ་འཛིན་པ་ཞལ་ག།དངས་པའོ། 








བསང་སྩུང་། འབའ་བཤེ་མེའི་ནང་ཧུ་ཁོ་བོ་རྡོར་ 


།ཨོཾབཛ་ཊ་ཀཁ་ཁྭ་ལཱ་ཧྲིཝ་ཧི། སར་པཱ་ཕཾད་ཧྷ་ཐྷཾ་སིཀྲུ་རཱ་སཱ༼ 
གཡས་ླ་གས་ཞིས་ཞའི། གོ་བོ 


¡ྨ མཐའ་མེ་ཡང་ཆུ་ནང་དུ་ལྡུགས་སོ། ། 


༈ལྡིགཔ་སྱང་བའོ་། །དེ་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། 


ཤྲཱིཡེ་ཚཱུཾ།. , འདི་ནིཁྲུས་མཆབ།སོགསདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས 


ྦ 


དང་སོགསྦ་ཅི་འོལ་ཆེ་ནདང་བཅས་ཕསྦ་བངྲ་ཞུས་གསོལ། འེ་དགྭ་སུ་ལ་ནས། ཨོ་ནཱཾཏྟི་ཧྷིཿཨཱཿ ཀཱ་མ་བི་ཤོ་ངྷག་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཅེས་སྱིུས་༥། 








ར་ཤ 


ཁ་གཐཱང་། ཙཅཛ་ཛཱཉ། ཉྭཁཌྷ་ཊ་༩། ཏ་ཐ་དྷ་ཅན། པ་ཕ་བྷྱ་ཟཨ། ཡར་ལ་ཝ། འྲཌ་ས་ྟ་ཱ་ུཕཊ་གླ། 
བདག་ཉི་དྲ་མྱི་ལུ་སྦྱ་ཀི་ ཀྱི་ལ་འཁེར་ཝའང་། མ དགྱེ དགད འདྱགལ་འཁོརྱ་པ་ལྔ་མོགས་རབྲ་་ཞིང་བ་བཉད་། 
༡ཅུངརསྣ་ནམ་པར་དག་པའྱི རྡ་ནམཔཐ་དདྱ་ངརོབ་བག་ཡིནའ། 


རོ སྨར་ཡང་སྙིང་བོ་དྲུག་ཚར་གཅིག་བརྗོད། 


ཅཆ་ཚླ་ས་མ་ཡ་ རྭ། ས་རཡང་གཙུགས་ལ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཏཱ་ཨྟ་རི་ཏྲིང་ ± 
གིཤའ་གྒཞས་འགས་ཏེ། གཙོ་བའི རུངདུདག་ཉིད་གཞྲ་ལའི་རུ། 


ཨོཾ་ཨ་ལཱ་ཨི་མཱ་སྭཱ་སཱརྡ་རཱ་ཁཾ་ལཱ་ཨེ་ཨེ་ཨཱ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀཾ 


།།དོངེ་ཅེ་ཝ་པའྲི་ཕགྱ་ཆུཌ་ཞས་ཝན་གཟུགས་ལ། ་ཨིཾ་བཛ་ 
ལུ བཞི་པནི། །ཨཱ་ཁི་ལི་རྩ་ཧཱུཾ། ཞེསདྱ་ཤིལ་འཁོར་་༥། 
ཨཱཿཧཱུ། གཞལ་ཡས་ཁངས་གསུམ་ནམ་པར་དག། 












648 གྱིས་དགྱེས་མཇང་མཚོན་ཆ་ཅན་ལྷ་བཅུ་གསམརྒྱད་ཛེ་ཝའི་ཙ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛཾ་སྣ་ས་ཛཿནས་ འཁབོར་ནམས་ལ་གཙོ་ 
 བོས་དབུ་བྱརྒན་གྱི་བརཏུ་ཐུམ་བསྩེད་ཁེ་བས་དང་འབྲ་བཅཅ། ཆུགཔ་ནེ། སཱར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་བཅུད་ཅས་ཝ། བདག་ཉིད་རང་སྣང་གེ་རེག་ཐང་དང་ 
ཙཱཿབཅས་པ་དགྱིལ་འཁོརྱ་ཆིགཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནམས་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པརྱ་གུའ་། ཡབ་ཁྱིགསང་གནནས་ནས་ རྡོ་རྗའི་ལས་ནས་་་ 
ཧཾ ཡུམ་གྱི་པདྨ་རབབས་ཅིངན༧ཚོན་ཅ་ཅན་ཚི་ཐུབ་ཐབས་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཆི་སེམསསྤ་ཀི་ལོད་ཟེརྒྱ་གི་དྲ་ཚིལ་འཁོརྐ་གི་འཁོར་ལོའི་ཉ་ཆོགས་ཚད་ 
`“ མེད་ཅིང་གངས་ཨེད་པར་གུར། ཨཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྦོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བམགཅད་ཡོངས་སྲ་གང་། སངས་རྒྱས་༧ 
དངྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ས་ཆོགས་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པརྱ་བཐས། སེ་མགཅན་ཐསགཅད་ཡྱ་བང་ཆུབ་༥ 


































651, །བཞིན་ནོ། །འོན་ཁང་འདི་ར་གཞེགང་གསོལ་མྲི་བ། ཚོགས་སྐྱོང་དང་ནག་པོ་ཆེ་ན་བོདུར་ཁོད་དང་། མཁའ་འཚོ་ཝྡེ་ཝ་ཁམས་ཡ་བཞུགས་པར་་༥་ 
བྱའོཡ་གཏོ་ སཾ མདོར་བསྡུས་ཕའི་ཆ་། མཁའ་འགྲོ་མྱི་གཏོར་དང་། འབིང་ཨ་ཚོས་པའི་ཚ་དྲགེས་མཛད་རྡོ་རེ་སས་འཇུང་བའི་འཐུང་བོ་ཐས་བ་ཅད་པའི་། 
རྒྱས་པ་ལ་ཆོས་པའི་ཚ་\ ཁྱོགས་བཞི་དང་། ཧེབྷཧྷ་ཝར་གཏོར་མ་ཆེ་བ་རེ་ཨ་ཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རེ་འབུམ་དགོས་ལ། ཐམས་ཅད་ལའང་མཆད་ཕྱཟིན་ 

ཊི རབས་དང་།  ་ཆནནསྐ་མ་སགངས་ཚོག་གྱི་གབས་དཔའ། ྐྱ་ོགས་ངམ་གཏརམགྱུལག་བཀོང་སཆོགགིགབས་བཞིན། ཁོནུ། ཡི་ 
ཨཱི ཛ་ཛྱུཾ་བི་ཧོཿ ཐྲ་གྱ་ཧོ་། །ཆེས་འབུང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཡུན་དྭངས། ཨོཾ་ཁ་ཁྭ་ཝ་ཧི་ཌཱ་ཧེ སབ་མྭ སྨབ 
། ཨཧཱ་ད། ་ཨ་པྷསཱའ། ཊ་ཀཊཱཀྱཾ་ཧཱུད་ཡ། ཨི་ད་བ་ ཟྲ་བཱཱཧྷུ། ས་མ་ཡ་རྨ་ཙུ། མང ི 














ཡྱཚནཱ། ཡ་ཟེ་བཾ། ཡ་བྱའ་བཝབ། སི་བྲཐ། ཛྭ་གྲ་ཐ། ཨཱ་ཏི་ཀྲ་མཐ། མ་ས་སརན་ཀཱརཱཏཾ་ཡ། སླ་འཁོབི་ 
སྭ་ཝ་ཡི་ཀྲཱ་བྭ་ལནུ་ཛཱཾ་ནཱུ་ཕཊ་ །ཞེས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་ཡུལ། མུབྱ་ས།དབ་གཝགགཏར་ས་་བབ་ཤུཊ། ཟང་དུ་ རང་གི“ 





སྙིངགའི་འོད་བེདྱ་ཅིད། ཅིགསྭགའབྱས་ཐེདཔ་གྲསས འྱབངཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པབྲག་སྣསཛཿ མས་འ ་ར་ 
ཀ( ། ཡཔ་དུ་ཡང་དཱ། ཡགཁེ༦ ཧུཧཱཾ། ཏ་པད་ཨི་གླུ་ཧཱཾ། ཀུ་དི་ཨྷརིགཏཱཧཱ། ཧི་པྱའུ་ཨ་ཨཱ་་ 
འབ  ཕྲཊ་ཨཏཱ་རྭ་༩་ཨྭ་ཧིགྷཏནཱཾ། ཨི་ཨཾཐཱ ཡའི ཨན་དནདྲ་ཚ། ` 


ཡེ་ཕཊ ཙྭསཱ་དཱ། × ་ སཾ་ས་ི་ཐར་ཙྭ་རྒྱ་ཁ་སོགས་པས་ཚི་ཨཆོན་དང་། འཐུ་གསུམཁྱི་བོ་ཞང་མ་ཆེད་དང་། །དག་ རཿ | 
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ཧོར་ཨ་འ་ངི་ 


ཏཱ སོ བོད་དྱེ་མ་གཅཚོམ། ལེད །ཐུད་པ་གྲས་མ་ན་གང་གཞོས་པ། ། དོན་གུན་སཱོད་པ་ཡ། 







ཟམསཅདཡ་གྩོར། 
གཡས་བྱརྐང་བཞགས་ཤེང་དུར་ཁོད་བྱརྱ་ན། ཅེས་སའི་པའ་དོར། གཙོ་བྲོ་ལའྲི་ཝ་ཝགས་དང་། 
ཀར་གཏོར་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ་ཨཚསས་བཅད། སཨར་ནང་དུ་འོང་མ་ཟག་ཡས་བུམ་གྱི་རུསྱགསྱ་ཐས་ཁ་ཁ་བཤལ་། 


ཨོཾ་བྲཛཾ་ཨྭཱཱ་ཝ་ཡ་ས་ཨ་ཡ་པ་ 





།མཆད་སྫིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། ། 
སྙེང་ཝོགས་སུ་སྲུབ་ཐབསགས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྨི་གཏོར་རྒྱས་པར་འབུལབཁས།  ཐམས་ཅད་རང་ཤ་དོག་ཐིག་ལེརྡ་ཞུ། ཞེས་ཕནས་་༥༠༥༠་༽ 


བདུད་ཆི་འའིཡབའི་ཝཱགས་དག་ཏུ་བླཟས། 
དིལ་འཁོར་ལ་ཡན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བྱ་བས་ཏེ། 





| 


སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པྲ་ནམས། ` 


ཡུངས། 


བེ་ཤ་མ་ཚྷཱཾ་ཁེསཛཱཾ་མཛད་ཙྱ་གྲ་ཟ་བཝ་བས་ཕོགས་བཞིའི་སོ་དངེ། །ཨོཾ་མཆག་ཙཱ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ཝན།། 
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སེག་པའྱི་ཕག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཛ་ ཧཾ་བ་ཧོཿ་རབཏྱུ་ཟུབ་བར་མཛོད། །མགོན་པོ་ཉིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་། 
གསོལ ཧཱཧོ་ཞེས་ཨེ་ཏོག་ཡུལ། ས་མ་ཕྲ་པ་བེ་ཤ་མྭ་ཚ་ཞེས་ས་མགོོར་སེ་ཏོག་བཅིངས་ལ། བདགཅག་འཁོར་དང་བཅས་ཕཡ་བར་ཆད་ 
ཧཱཿ ཞིབར་མཛོད། །ཅེས་གསོཝབ་དྲག་ཏྲུ་བཏབ། བདུན་པ་ནི། འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འགུང་བའི་སྤོབ་མ་ལ་དབང་བསྲུལ་བའི་ཆོ་གཉི་ད་ཆིག་གི་ཁ་བསསུར་ཕན་བུའི་འདོན་ལེན་ 
ཤཱ ཕྱེད་པར་བྱས་ལ་བདག་འཇུག་རྫོ་གས་ཡར་བླང་ངོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐོག་ཆརྱ་འི་ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་སྔ། ལ་ཐུསཊ། །དགཿའ་ཆེཧྲ་ཁོད་བདག་་་ 


= 


ཟུ པ་དེ །ཞེས་ལནགསམ། །སངས་ཆུས་གུ་ྱ་ཁི་རང་བཞིནྭ་སྲ། །སཱོབ་དཔོན་ཚོད་ལྭ་སབས་སུ་མ་ཆེ། །གཙོ་བོ་ལ་མོར་་ 





ས་པ་ཡེ། །ལྷ་ནམས་ལ་ཡང་ཕག་བཆེལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོཁི་གོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ན་འཇུག་པའ་ 




















༠55 ༦ ༄༅། །འཆཝར 
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རྱྱལ་བ་མི་གནས་རྱ་ང་ན་འདས། ། བདག་ཁ་སྟོན། །* 
རྩིན་ཕནི། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་གུན་མི་གནས། །ཧེརུ་ཀ་དྲ་པལ་གོང་ཝེའ་མཆག །སྙིང་པོའི་དཅིལ་འཁོར་འདི་རྲ་ནི། 
# བདག་གིས་སོབ་མ་གཞུག་པར་བ། །ནགསམ། ཨོཾ་གམ་ཧེ་རཱཾ། ན་ཨཿམེ་ཙཱ། ན་མོ་ན་མཿྦཱ་། ཆོགས་བཞི་ནསྔ་ཕགྲབ། བདུན་ 

།ཧཡ་བ་བཟང་ལ་བདག་དགའོ་། །རྐཝ་བཟང་དེས་ཁོད་ཅི་ཞིགྱ་བེད། 


ནམ་དག་ཐའོ། །རི་གས་ཁི་བླུ་ཁོད་གྲང་ལ་དགའ། བདག་དག་ ད། ! 
2 སངས་རྒྱས་ཨཆོག་འདོདདམ་ཆིག་ཡེན། །ཨོཾ་ཛྩཿ་བྷཛྫ་ཝ་རཱཨ་ན་ཡ་ཛཱུ། ཨོཾཿ ཧཱིང་གརགཱཿ་ཛོ་བྱ་ཐང་ 






 ཆུུབ་སེམས་ཀི་ངོ་བློ་ཟུ་བའི་ད་ཟིལ་འཁོརྩྱ་གི་ཧེང་དུ། དོན་དམ་བང་ཆུབ་སེ་མག་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 





བཅོས་ལྡནའོདྲ་སུ་བདག་ལ་གན། 


།ཅེ་ས་ལན་གསུམ། གན་ 


4 





ཆྗེ་དཀརཔོ་ཆེ་ཝ་པ་འོད་ཟེའ་འཕྲོ་བ། 








ཆོ་བྦཾར་མོ་གཅཾ་ཏ་ཨླདཱད་ཡམོ 
རྣ 
པའབཞག་པ་མིས། །སངས་ཆུས་ས་རྦུ་འོད་འྲགུབ་ཅིང་། ད 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོྱ་ཁི། །ྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུ་འདི་སྒྲས་ཞ་ནི། །དེ་མ་ཐ ཏུ་དྲལ་ཏེ་ི 
གཞེགས། ༈ཆདའརྔཟུདཔ་ནི། །བདི་ནྱི་ཁོ་དྱ་ཀིདྱཡ་ལ་བའྱི་ཆུ། །དམ་ཆིག་འདས་ན་བསེག་པར་བེད། །དམ་ཅེ་ག་བསུང་། 






༧: 
ཌུ 
སྨ 









། 




























688 བདག་ཡདཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ལནགསུམ། ཁྱེད་རང་འོད་དཔག་ཨེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་རྲིཡ་བུ་་ 
# འཛེན་པ། གཡས་བྱརང་གི་སྟབས་ ་བཞུགས་པའི་རང་མཐིལ་དུ། རྷོ་ལྔང་ནག་རུང་གི་རང་བཞིན། ྟེ་བའ་རཾདམར་པོ་མེ 
ལཱཾདྲག་ཏུ་འབའ་བ། ཧིངགར་རྱོཡིའ་རབ་ད་་ འྲཐོ་བ་ས་ཁམས་ཀིའངབཞིན། སིབོར་བཾ་ལས་བདུད་རི་འི་དྷ་ཆིལ ༠༥ 
།འཁོར་དཀའ་པ་ཟུཨ་པ་དྭབུས་སུ་མ་ཡིག་དང་། འོག་དཱ་ཧ་ཡིག་དཀར་པོ་མ་གྲོ་མྔབརྭདུ་བཙན་པས་མཚན་པ། སཱབས་འདེར་ 
གྲཾ་ན། འབུང་བཞིའི་ད་ིལ་འཁོརལ་ཡེ་གྲེ་ནམསྔ་ཆིས་མ་ཚན་པར་བགོམ་པ་དང་། ཤིན་ཧུ་བསྡུ་ན། ི་ཐའ་ེབཡི་གིགསུམཁོ་ནསཆོག་པར་བཞེད་དོ། །ཇྫིལས་་ 
ཞོད་ཟེར་གི་ཚོགས་འྲོས་། ཟྱིན་པ་ཧས་བརརྒྱུད། བརྨའིི་ཆ་བྷོ་ཆེ་ནས་འུགས། སུམ་མདོར་གཅིག་ཏུ་འབྲེས། ལྟེ 











ཨོཾ་ཨཱབེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟསྦྷ་ཡ། 
གུ་གུཁ་དང་། - ིཝ་ཆེན་འིཁ་ནག་པོའི་ཟུན། 





བྫཙྭཀཿ 
ཊདི་ལ་ལོོས། 














ལྡན རདངོས་གཞི་ཉིད་དེ་ཆུ་དབང་ལ། །བསང་སྩྱང་ལྷར་བརྐྱེད་བྱི་ཨཁྱེ་ས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་དབང་ལྷ་སྩན་འདྲེན་མ་ཆེད། །དབང་བགྐུར་བླཟས་པ་མཆད་བསྟོད་བ། 
གསོཝ་བཏབ་ཤིས་བརྗོད་ཆུ་དབང་བསྐུར། །སྲར་ཡང་མཆོད་བསྟོདདག་པ་བརྗོད། །དབང་ལྷ་སྦྱན་འདྲེན་མགཏོགས་པ། །འོག་མ་ནམསྦ་གུང་ཕཝ་ཆེར་འྲཧ། །ཅེསྦ་བ་ཧེ་། 
དེ་ཡང་རྡོ་རེེ་མོབ་མའི་དབང་བསུརབའི་དོན་དུ་མྔངལ་ཡུལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསླུར་བ། །ཿགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཡོན་ཏན་ 
ཐུང་གནས་ཇི་ལྟར་སཾཡ། །དེ་བཞིན་བདག་འང་དེང་སོ ལ་ཅིག །བདག་གཞན་ངན་འགོ་ལས་སློལ་ཞིང་། །ཐར་པ་ཆེད་པོའི 
ང་མཆོག་ཏུ། །གས་ནས་འགོ་བ་ལྤོལྱ་ཐེད་པ། །ཡེ་ཤེསད་བངཨཆོག་བདག་ལ་སོལ། །ཞེས་འནགསས། ཨོ་སྭ་མཱ་གི་སྭསྦརྙུཾ 
ཕཊ ཡོཾ་ཧྭཏླ་ཚཱརྫ་ཚྱཾཾ་ཕཊ། ཨོགོབྟ་པ་ཡ་ཐཱྣ་པ་ཡ་ཧྲིཾ་ཧྩུ་ཕཊ། ཨོཾ་སཱག་ཡ་ཧོ། རྷ་ག་ལཱག་བིངྱ་རཱ་ཛ་ཛྲི་ཚི་ཕཊ། རོལ་མོདྲག་ཅུཝའོ། | 
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ལཱ གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔའ་ཕིམ། 


རཱ སློབ་དཔོན་ཁྱི་ཐུགས་ཀུ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས 


སུར་ཡང་གོབ་དཔོན་གོ་ཐུགས་ཀས་ཐོད་ཟེད་འཕྲོས། 


།, སངས་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་བསྐོད་པ་ཡབ་ཡུམྱ་ཊི 
རྣམ་པར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྡང་ཨིཾ་གྲ་ཤ་ཛཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་དཱཊ་རཱཾ། ཛྲ་སཱོ་ཝུ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཛྣེ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 





དབང་གྱི་ཝ་སངསྐྱ་ཆས་་ 


སྨ།དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་པའི་ང་མོ་ཁ་བོའི་ཚོ་གས་དང་བཅས་པ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཇཛཾཿ ཨོབྲཛ་པཱའེ་ཨཱྫ། གགས་ཏེར་སྐོད་ཝ་ཕུལ་ 


ཌཱ 





༈ དེ་བཞིན་གཞེགས་པྲ་ན་མསྦྱ་གིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསླར་བ་མྔལ་དུ་གསོལ། །ཞེ་སགསོལ་བབཏབ་པས། ཨོཾ 


བཛྲ་བྭ་ལ་ཨྭ་བཾ་ཇྱིརཾཚཱུཾ། ཞེས་དབང་ཚས་ལ་དབང་བསྐུར། སླུ་གང་དྲི་མདག། ཆུབི་ལག་ཨ་ཡར་ཡུད་པ་ཡག་མི་་༽ 





666 











༧ 


ཏཱ བྲའི་བྲག་ཤིས་གཉི་ས་ པའོ། 


ཕ་ པའི་གནས། །ཚོ་གསྲ་ཐི་མཆོག་འབ་ 


ཇོ 


ཨ་ཡུས་བ 


སེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉེ་། 





འདྲའི་སྤྱན་ཨངའ་བ། །འདི་ནིའཇིག་ཉེན་དགེ་བའི་བྲལ་ཤིས་དང་པོའོ་། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བཉན་པའི་མཆོག་འུབ་མི་གཡོ་བ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གགས་ཤིང་ལཱ ཙཱ་དང་ཡིས་མཆད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་ སུན་ཡུས ་ལ་ཞི་བྱེད་པ། 
།དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ཞུན་དོས་པའི་བྲག་ཤིས 


།ཤིས་གང་ཁིག་སེམས་ཅན་གུན་ཆྱི་ཉིང་ལ་གནས། 





།འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་དགེ་༽ 

།མཾ ཡི་དང་ལ་ དང་ཝ་མ་ ཡིའི 
ག་བ ག་ས་ས ། 
།ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་གུན་ཁྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །གེམས་ཅག། 
།དི་ཡིགདེབྱཧོ་དབང་བ་དབམངག་འབྲས་ཤས་ཤོབ། ཏིདམ་བའལེགས "༩༥༥ 


ཙགེས་དངུད་ཿལྱ་ག་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་ཉེ 


























667 ལཱ །མཛན་བ །ཡི་གས་སོགསྦ་བ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙ་མགིས་ནི། །ལྷ་ནམསྦིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལར། 
ལི ངོའ་བནདག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མྲུ་ལས་གསོལ། །ཨོཾསར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཾ་ཨྭ་བི་ཌེཀཏ་ས་ས་ཡྭ་ཤཱི་ཡྕེ་རུ། མསཿམ་ 


རཾས་ཁུགྱ་པ། དེ་ཞསྔ་རམྱ་རུལ་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། །གཀུན་གིཞྲིནམ་ཤེ་སྒ་རམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཁོང་ཡེ་ཞེ་སངོ་བོ་ཉིད། །བཅོམ་ ན་མི་ནི 
༈ བསྩོད་པ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆུནུན་དབང་བླསརརོ། །ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱགཏ་བྔང་ཨྭ་བིཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྲ་བ་ཡྭེ་རཱུ།། །དབངབསུར་ 
 རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོནི། །ཁམས་གསུམ་གུངྱ་བིས་ཐག་བྱས་པ། །སངསྦ་ཆས་གུནྱ་གི་གསང་གསུསྦ་གི། །གནས་ཡས་བུང་བ་སྦིན་པར་ 
73 བྱ༈ རྣག་ཚོ་བོ་རྣམས་ཁྱི་ལྷིང་བོ་བརྗོད་ཁ། ཨོཾ་བྷཛཾ་ཧྭ་ཝ་སྭ་ཧི་ཁྦིརྷཛཱུ། ཞེས་རེ་འེ་ལ་བཏ་གབ་། མམས་ཅདྱཀི་མངག་ཏུ། བརྟན་ཕར་བ་པའི་ཕིར། པྨ 








ཧོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་ 
གྐུ་མདོག་སེར་པོ་ནལ་གཅིག་་ 















670 ཌཱ 

གྱི་རྣ་ཡ་པར་པཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛ་ཨཾ་ཤྲུ ཤ་ཛཿནས་ ཛཿ ཧཱོཾ་བཾ་ཧོཿའི་འར་གོང་བཞིན ཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ས་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ 
པསེེེུུགེངགྱགྱྤྫར'ར' ཇེ ་ །ཞེས་གསོབ་བབཏའ་སེས། ཡོ་བ ་ཧྭལ། 
ཙཿཨ་ཤྷིིྕ་ུཾ། ཞྲེས་དབངས་ལ་དབང་བསུར། སྣུ་གང་དི་ས་དགྲ་མུ་ལག་ཨ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། རིན་ཆེག་འབུང་ཝྡན 
ཡཾ གྱེས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿའདུ་ཛཱཾཀ་རཱཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བླ་ཟས་ལ་མེཏོག་ཝ་སོགས་པས་མཆོད། །རི་ན་ཆེནྷ་རྦལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། ། 
ཞེས་སོགསྭ་ཐོགགཅི་གགིས་བསྟོད། རིན་ཆེན་འུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ཁགྱ་བུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོད་པན་དུ་་ 
གྱུའ་། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམསསཅདའ་ཀྱི་ས། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བྲསར་དུ་གསོལ། །ཐོར་ཆུགས་ཅོད་པན་ 
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ངེེ་ཉར་ཁེད་ལ་ཅོད་པནྱ་ཐིས་དབང་བྱས་རབས། ཚོ་ར་བའི་ཕུང་བོོ་ཆམ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཝན་དང་། ཞ་མ་ཅཿབའི་ཁྲ་མས་རིན་ 
£ ཅེན་སྒྲོལ་མའྲི་ཇོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ང་རྒྱཝ་དང་སེར་སྣ་མ་སྤངས་འངསརདག་ནས། མཉམ་པཏྱིདྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་་ 
ཧཱཿ གྱུའ་སྙམ་དུ་སྒོམས་ཤིག་ཙེས་འརྔོད། རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། བསང་སྦངས། སློབ་མ་འང་དབང་ཚྔ་སརོ་ཆེ་གོང་པ ངང་ཡས་པདྨ་ཉི་ཨའི་༥ 
ཟཱཾ།གདན་ལ་ཛི་ལས་ཕྱད་ཛི་གིས་ཨ་ཆན་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོར་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཐག་གཏིས་གཡས་པྱད་དང་། 
གཡོམརེས་ཡུ་གྱ་བས་པའི་དི་ལྭ་བུ་འཇིན་པ་ཞབས་ཆྡོ་རྗེ་སིལ་མྲོ་ཀུང་གི་བཞུགས་པ། ཧསྟག་ཝགས་ཀྱི་ཤགས་ཐབས་དང་། ཐོད་ 
འྲི་ཕེངབ་དང་ཟུས་པའྱི་ཆགྱདུབ།གིས་བྱཆནཔ། ཡུམ་གོས་དཀར་ཨོ་དམར་མོ་ཟི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པ་དང་ཨཉམ་པར་ 









*༽གོརྦ་ཡག་འཇོལ་བཙོད། །འོང་དཔག་ཨེད་ཡབ་ཡུམ་གོམས་པར་ཞུགས་ 
ཞུ་བ་ལསྱ་བུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ རོ་ཇི་དྲ་ཁུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བྱ་སུར་དུ་ 
ཊཾ ཀསོཝར སངསྱ་ཆུས་གུནཚི རྗེའི་དབང་། །དེ་རིངྱ་བོད་ལར སངངྦ་རྒྱས་གྱུམ་ཅ ནྡོ་རཱེའི་དབང་ནི་སྦྱིཿཊ ན་པརྫ་ཐ། ། 
ཟེ སྦབ་ིདངཞིཡང། ཨཾ་ཏྭ་ཐ་བཏ་ བ་ང ས་བླ ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་ཧི་པ་ཏྭི་སྟཱ། ཅིས་ས,ྱི་ 
ཾྣ་བར་ས་་ྟག། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱསགསྦ་ཤི་ཡེ་ ཡི པར་ ཅེས་ཕག་གཏད། བསླུར 'གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ཝྲག་མ་ཡར་ 
བོབྐ་ལག་པརའོད་་བག་མེདྱརདུབྱན། ཞམ་ཅ།འའི་དབིངས་ཐསས་ཅད་གང་བའི་སངསྐྱ་རསྒ་ནམས་ཁས། པྱད 



























ཀྱིལྷ་ཚོགས་དཔག་ཅུ་མེད་པར་ཟུང་ནས་གོབ་ཨ་ནམས་ལ་ཟིམ། ཨོཾ་བཛྲ་པླུའེ་སོགས། རྡོ་རྗེ་ ༥ 

༠ ལྭ ཛོ རལ་པ ༽ཙགགམམའི་དྲ་ང་འཛིན།༣་ །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ྷཆེས། །ཡྱུད་གཁའ་འགོ་འབ་་ 
༧ དཔག་མང་ པཱ ; = ༡* ལལ 4"པ། '¦ "4. '' '"¡ ༩: ཡི་ཁྲམས་ སཿ ཀར ༩༤ ཟ 

ར དྷ་རྦའེདཱལནྲ་པེའིདབང་བྱསརབུས་འབུ་ཤེས་སིཕ་པྱོ་མལ་བཡོང་དཔག་ལེད་དང། ཤེས་མཁོནདྱ་ཨུའ་ཧཱམ ཧྲུ་གམས་ 
2༣ སངསྤྱ་ཆུས་ཤིང་། འདོད་ཆགས། དཔ ་་་ (བུ་ 'ཧོང་པ འིངང་ལས་པ ངྨཉི་མའྲི་ ་གདན་ཡ་ཁི་ལས་རལ་གི་ 
ཞིག དྭབིཡ་བུའི་དབང་། བསང་སྦངས། རིལ བ་བ ལཊ་གི་དང་ག་ཡོན། 

མ ཁགེས་མཆོན་པ་ལས། གཉིས་ཀཞང་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་ཝྔང་གུ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་འལ་གྲི་དང་གཡོན་ 
















༠༩6 དེས་ཕུ་བྱ་བས་པའི་བི་ལྭ་བུ་འཇིན་པ་ཞབས་རྡོ་རེའི་མིལ་མྲོ་ཀུང་གིས་བྲཞགས་པ། ཧག་ལཝགས་ཀི་ཤས་ཐབས་དང་། ཐོད་ 
བའྲི་ཟེངབ་དང་། རུས་པའྱི་ཆན་དུག་གིས་བྱརན་པ། ཡཱམདམ་ཆིག་སྒོཡ་མ་ལྔང་གུ་གྲི་གུག་དང་། བོད་པ་འཇིན་པ་་། 
༩དང་མཉས་པར་སྩོར་བདྲཔལ་བར་ཨོ། མྲ་གིན་པར་སཱཿ ཟུགས་གར་རཱ་། སོབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ ༨༨ 
ཧཱ།འཕོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་བུབ་པ་ཡབ་ཡུམྱ་གྲི་ནམ་པར་བང་ས་ག་ཛཿ ཨོཾ་བླཾ" 
ཙཡ་ཀྱཿ་ཤ་ཛཾ༡ ༣༥ ཛཿརྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ བར་གང་བཞིན། གཉི་ས་ཀ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཟིམ། དེ་བཞིན་གཞེགསཔ་རམསྤ་ཁེས 
འདི་ལ་མངོན་པའ་དབང་བསུརབ་སྩཡ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བབ་ཏབ་པས། ཨོཾ་བྲརི་བྲ་ཝ་ཨྔ་བི་ཁྱཾལཱནྷཾ། ཞེས་་ 














༠༡ ལུ ༄༅ དབང་ར་ས་ལ་དབང་བསཱར་གཱ་གང་དྲིས་དག། ཆུའི་ཝུག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། དོད་ཡོདྲ་གུབ་ 
༧ ཡས་དབུ་བན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་ངྱཾཀ་ཚྱཱཾ། པདེ་སེགས། དོན་ཡོདྱ་ཧྭལ་པོ་ཇོ་གསསངསྐྱ་ཧས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་་༥ 
རྫོགས་མཇདཔ། །སངསྐྱ་ཆཱས་ངོ་བོ་ར་ཉིད་ལསྐྱ་པང་། །པས་ཚོགས་མ།བའ་འགོའར དོན་ཡོད་གུབ་པ་ཡབ་ཕམ་ཧོས 
- ༣༦ ¬¬. =¬ ༡༤༠. =. ༢) རེ: ༣ ˆ ༢ ¬ += £= ¢ +€ (/: „ ༩༩; 

# པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བལསངང་བའི་རིན་བོ་ཆེའི་དྲིལ་བྱུའ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཟམས་ཅདྲ་གི་ས་བདག་ལ་མངོན་པའ་ 
དབངབླསུརདུ་གསོལ། །སངས་མས་ཀུནྱ་གྲི་དིལ་བུའིདབང་། །དེ་རིང་ཁོད་ཁང སངསྐྱརས་གྱུན་ཏུར བྲི་ལྲབའི 
་ར ཧིང་བོའི་མཁའ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀྲམ་ཨྭ་བིཌེཀ་སོགས། ཨོཾ་བང་ཨྭ་ངི་པ་ཏི་པཱ་ཨྭ་ཧྷིྷིཛུ་ཏྣི་བྲཛས་མ་ 




























67 ཡ་པཱཾ། ཞེས་པས་གཏད། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་གཱརྗེ་ ཡཨྤ་རྷིང་ན་ཨྭ་ཏི།འེཀ་སོགས ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། དབང་བསྲའ་ 
¿„ གང་བ་ཨ་དག། ཆུའ་ཁག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ཡསྲ་ནྭ་ཉག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརན། ནགམ་མ་ཁའི་དྱིད་་ 
ཱཿ ཟམས་ཅད་གངབས་སངས་རསྨ་ནམས་ལས་ཀྱི་རིགསྦའི་ཝ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ཨེད་པརྱ་ཟུང་ནས་སོབ་མ་ལ་ཐིམ་། ཨོཾ་བཛྫ་ 
ཨཾ པུའྡེ་སོགས། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངསརྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོགས་མཛད་པ། །སངསྐ་རསངོ་བོ་ཉིད་་༥ 
` ཡས་བྱང་། །སཱ་ཆོ་བ།སསཁའ་འགྲོརར དྲ ུལིད་ཨ་འིལ་བུའི་དབང་བསར་བའི་འདྱུབདྲགྱི་ཡངབྱོ་མལ་བདོན་ 
ཡོང་གུཔ་པ་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་དམ་ཆིག་སྫོལ་མའི་ངོབོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཕག་དོག་མ་སངས་རངསར་་ 


༢༩༨༣ ༩༥༢༠ 










བརད། 
།རང་བཞི་ 





༠ །ཟསཅུདྲ་གཱཾས་བདག་ཡ་མངོནར་བླ་མརདུགསལ། །ནམ་པུར་སང་སཛུད་མིངགི་དབང་། །དེ་ 
ཇེ 


༧།རིང་ཁྱོང་ལཆ གང་སྦྱ་རས་གཅཞར བི 


་ཧིཉེ་ཀ༢༥མོ་བྲང་སཱ་ཏུ་སཱཾ། །ཨྭ་བི་ཁྱིལརཱ། 







ཿ ཐིམ ཨོཾ་བྲཔུའེ་ཡགས། 





འབང་མཆགེབྱསི བལྱ་བ། །སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཧྭ་བྷར་་ 


¿@ བསླུར་སྩ་གང་དྲི་ཨ་དག་ཆུའཝག་ས་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དཔལ་བརྡ་དམ་སང་གི་དབུ་བརྒྱན། ཧམ་མཁའི་དྷ་བིངས་ཐམས་ 
༢ ཅད་གང་བའི་སང་སྐྱ་ཆས་ནགསབ་ཡས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་རིགས་གྱི་ཝ་ཆོགས་དཔག་ཅུ་ཨེད་པྱབུང་ནས་གསོབ་ས་ལ་་་༥ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། ། 





བཛཛན་མ་།ཊེ་ཀྲརསས། ཡང་གཏནཉདུ་ཅོབ་བརྲ་ཏ་གཱག་ཏར སགས།།དཕཉཅི་ཀཊས་ཤིན།དབ་ད་ 


༨ 


= 


རྡོ་རྗེ རང་བ ཞིནར སངས་རྒྱས་མཁའ 























ཱ༄༅། །འཁོར་ཁོ་ཝ་དག་གིས། །དེཉིདྷ་སོབ་དཔོན་ཐིག་ལས་གསུང་། །ནེ་རིང་བདག་ཏི་ཁོད་བིན་ལས། 
༧༧ འང་དང་གཞན་དོནམུས་བརྒགའྱ་ཤིར། །ནོ་ཇི་སོབ་དཔོན་དབང་བྱ་སུ འབར། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོང་སུཡ་དུ་གསོལ། 
ུཿུག་ཏུ་ནེ་བི་ལ་བུ་འཇིན། །སེམསཅའ་བཟྱངྱ་ཕིར་ཆེས་གནང་སོགས། །བདག་ལ་དེ་རིངབཀའ་དིན་ཨནོ་ས། །མགོན་ 

ཐུགས་ཆེས་ཟུགས་དམ་དགོངས། །ཁེས་ལནགསུམ། གཉིས་པ་ནི། དབང་གེགས་ལེགས་པར་བཤམ་ཟུབ་ན་རབ། སྤ་ཐབན་ཡིདྱ་ཅིས་བསམ་པས 
` ཆོགེ། དགིལ་འཁོར་ཤརྱ་ཕོགས་སཱ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་བོ་ཅེའི་ཁི་ལ་ཁེད་ལང་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེད་པོ་སུ་མདོག་ཚོན་་ 
/ཝ པོ་རྡོ་ཆེ་དངྡདི་ལ་བུ་འཛིན་པ། དར་རངང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རུས་པ་ལ་སོགས་པྱ་རན་བམས་ཅངྱ་ཁིས་བྱ་རན་པ། 





















འགད་པས་བདེ་བཅེན་པོ་ཉམས་སྱ་མོང་བརྩ་ཁར། ཤཞིཕ་ནི། སང་སྦྱ་ཆས་ཀྱུ་རྒྱ་གི་རོོ་ཆེ་ཞས་ སྫིན་པརྩ་བ། ཉྙིང་གར་་ 
„ གཏོད ཐོག་མཐའ་མེའ་པའི་སེམས་དཔའནི། །རནྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བཆེ། །གུན་ཏུ་བཟང་པོ་གུག་བདག་ཉིད། ། 
ལྔ རོ་རྗེ་སྙེ་མས་ཆུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ཝན་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཡི། །སྩེས་བུ་མཆག་ཏུ་འདེ་བུལ་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཡཉི།མ་བྭཱ་བཛྲ་ཚུཾ། ཁྱོད་རྱིས་སེམས་འཁོར་འངས་ད་བེར་མེངྱ་ཆི་རོན་རོགས་པར་བའོ། །ཐདི་ནྲི་ནལ་འཟོར་མ་ཀུཉ་ྱ་གི། 

ཤེས་འབདྱབངསྦ་ཀྱི་རེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོདྱ་ཁིསྦ་ཧང་ནི་ཏག་ཅུ་བཅངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏྱུ་ལ་བ་བཞེད། །ཐིལང་༥ 


ཡན་བཏ་དགྲོལ། །ཡཨ་གྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉི་དྱ་ཉིས་དག །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ྱིས་ཕིདྲ་པལྱ་བས། །༢ངབ་ཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག། 














ཨཿ ལཱ །སྲིད་པ་དམ་པ་བེད་པའ་འགྱུར། །ཨོཾ་བྲཛ་ཚཱངཾ་ཨ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭ་ཏཱ་ཧཱཾ། གཱ་ཐམ་ས་ཅད་ཟགས་སེང་དུ་། 

“ཤེས་པར་གིས་ཤིག །ནོ་ཇེ་དང་དི་ཁྭབུ་གཉི་སཀ་ཐ་དཱི་མུར་ཡ། ཤིས་རབ་བྱརུ་དུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དགའཁུད། 
4 བདག་མེད་ཡུམ་མཆོག་ཁོད་མ་ལྱིན། །ནྡོ་རེ་སཱ་ཡི་དངོས་གབ་ཐོབ། །ཨིཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཾ་ཨནུ་རུག་༩་བཛསྭ་ནཱ་ལཱ་སླཱཀོ། 
ཚ ཧཾ༈ ཞཡེདྱ་ཧྲིལས་སྭ་བསེན་པའྱི་ཕི་ར། །བྱགྱྱཆའི་དམ་ཆིགའབ་ཏུ་བརོད། །གང་གི་ལུས་ཞྲི་བམས་ཅད་བཏན། 
དེསནྱཕགྷྱ་ཆ་འའབྲ་ཏུ་བླག་གས། །གྲཟྲགས་སྲ་ཕང་བྲ་ནམས་ལ་སཱར་ཤེས་པར་ཝི་ས་ཞིག །ཝྭ་པ་ནི། ་ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ 
ངཾ ནས་ བྲཀ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །དབང་བསླར་རྡོ་ཆེ་ནས་ -ཤི་ཨེ་རྲཱཾ་ གི་ས་བར་ཆུ་དབང་བཞིན། ངྭ་ཙར་དབང་བསར་བའི་རྒུ་ཆུན་ 







~¬ དོ 


688 









ཆྱེས་ལུས་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
ཡི་ ལྷན། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བརན་ཁགས་བ། 
དབང་གི་ུགས་འདེར་སྨོབ་མཊལ་མཆོད་ཕ་འབུལ་བ་ “ཡེགཏེ། 


ཚུ ནཱཝ་འོར་ས། ། །དེ་ཞི་འབྲལ་བར་མི་འྱགུར་ཏེ། 


| རྗེའི་གདུནའྤའི་རྫོགས་སྲངས་རྒྱས། 


སུས་དང་བཅས་པར་ མའོལ་ཞིང་། 
ཧཉན་བདེ་བའི་མཆོད་པྱ་ཚེས། ༈ོཿ ཨོཾབར་ཨྒརཿ། ཕཱ 


དབང་རྟགས་ ་སུ་རྡོ རྗེ་འཆ ངཆེན་པོས དྲབ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
དྲུག ་ཡ་ནི། བདག་འཇུག་གིི་གབས་ཨུ་འདིར་ 'ཨརྒྷཾ་ནས་ -གྲཐཱའི་བར་ ཁཿཅད་དེ་ཚི་གབཿ་ ་བཅད་ནམས་མི།༥ 


།སྒེག་དང་བཅས་པ པསཝངབ་འཐང་། 
།ཐིང་བདེ་ཞིསྦྱ་ཆུན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾབཛཾཾ 








ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི ཏྷ་བཛྷཱ 





།སུངས་རས་ཀུན་ མཆོད་༥ '; 


༢ཆྲིལའ བབོ། 


རོ་རྗཾ་གྲེབ།ཨཾ ནབྱབོ་རྱ་སོས། ༣ 
ས་བསམ ཏོག་གཏོར་། 





།བྱར་ཆུབ་ཡན་ཡབ། 


།རྡོ 
།ར་ 


དབའ 















ཏུ 
སྒ 


སྨ ཀདེང་ན་ས་བྱཆ་མས་ཏྲེ་བངྱ་རུབ་བའ། །ནཱལ་འཐྱོར་མངུང་དཔའ་ཚོགས་གུན། །ཤེས་འབྲ་བབས་ཀྱི་སྒོར་བ་ཡིས།། 
བདེ་བའི་གརྦྱ་གིསརོལ་པརྦྱ་གིས། །ཧོཿ །དའེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གརྦ་གིས་ནི། ༈གངསྐྱ་ཆས་བམང་ཅད་ཅགས་པའྱབ། ། 
གངསྤྱ་ཆུས་འདུལ་བའ་ཐན་ལས་ཚས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བྱ་སྦར་བརྒ་བ། །བཅུན་པ་ནི། །མིག་ཅུར་མེ་ཁོང་ཊིལྭ་བདང་། །མདའ་གྲུ་ 












འཁོར་ཁོ་དུང་པོ་ཉི། །སྣུལ་བཤད་དངོས་གྲབ་མཆད་པ་དང་། །ལ་བསྒོམ་ཝགས་ྱི་རེས་གནང་ངོ་། །དེ་དགྲ་གང་རིམ་ཕས། །ཇི་ལྟའ་མིག་མཁའྦ་རྐལ་པོ་ཡེས།། 
འཇིག་ཉེསའབ་རིབ་གསལ་བ་ལུར། །རྒྱཝ་བརྣམས་ཁྱིས་བུ་ཁྱོང་གྱི་། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་གསལ། །ཨོཾ་བྡཛནི་ཏུ་ཨ་་ 
པ་ཧར་པ་ཊ་ཡཾ་བྲཱིཿ་ཏྡཱཾ། ཁེས་མིག་ཟུའ་ཏང་། །ཆས་ནམས་གཟུགས་བྷནགན་ཏ་བུ་སེ། །གསཝ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོགས་པ་སེད། 














ལོ་བསྐོར། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་སེམས་ཅན་ལྭ། །སཱོབ་པྲ་ནམས་གྱིས་འཁོརཡོ་བསྐོར། །ཞེས་འཁོར་ལོདང་། ཨོཾ་བྲཛ་ 
ཐྷཱ།ཁར། ཁཀཕགསསསང་། ཏྱ་བོདྱ་ཀྲི་བེ་ཆོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའྱི་ཚུལྱ་ཅིསྲ་ས། །ཆོས་ཆྱི་དུང་། 






ཿ།ནྷི་བུ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གངབར་གིས། །ཨོཾ་མ་ཧྷ་ཧྷ་རཾ་ ་ཚུཾ།། རུཏཅིཔ་ཏི། །གསུང་སགས་སྙོད་ཚུལ་ཆོ་ག་༠ 
འདིར །སལྩེ་བྲ་ནམས་ལ་རག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལར་བས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ཐོགས་དེན་དུ་ཟོ་ཞེས་བ། །ནྡོ་རེ་ 





` འཛིན་པ་ངེ་གུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་ཏྭག་ཏུ་བྲསང་བའ་མཛོད། །ཞུས་པོ་ཏི་དང་། རིགས་ཝ་འྱི་ཕག་མཚན་རིམ་པར་གཏད་ཝ། །འཇིག 
ཉིང་ལག རམ་བའའིར། །ཇི་ལྟར་སཱ་ཆོ་གས་འདུལ་འགྱུལབའི། ། 


























ཅདྱ་ཤྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །མཆོད་པའྲ་རེས་གནངང་། །འདོད་ཆགས་བལ་བལ་བུ་ཡི། །ཁམས་་་ 
¿, གསུམ་ཧ་ནི་ཝིག་མེ་དདེ་། །དེ་ལ་འདོད་ལྲ་ཆགས་བལ་བར། །ཁྱོདྱ་ཧིས་ནམ་ཡང་མྭ་བེད་ཅིག །ལའི་སཱ་ལ་སེམས་་་༠་ 
ལཱ ཡོངས་སྐུ་ཆགས་ཤིང་། འེན་པར་གི་སྲ་ཞིབ། །ཉ་བོམ་པའི་ཇེས་གཞངངོ། །རིགས་ཝ་འདི་ལྭ་ས་ལ་ལགས་ཁིས། །འདེ 
ལྔ ལ་བགོ་བརམཛང་དུ་གསོལ་། །ལུན་གསུམ། །རིགས་ཝྔ་བདག་ལ་སུལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་མ་བགོ་བར་མཛད་དུ་་་ 
གས་ལ ༢ཡནགསམ། །ཝགསྱ ཀི་དངོས་གུབ་སུ་ལ་དུ་གསོལ་། །བརུལ་ཞུགས་བཉན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཝགས་ 
བླགས་པའི་ཇེས་གཞངངོ་། །བྱརད་པ་ནི། སྤོབ་དཔོན་བཅོས་ལན་འདས་དཔལྱ་རལ་བྲ་ཁྱག་ཐུབ་པའི་སླའརྱུ་པས་བླ་ན་ཨེད་པའི་"། 












བརྟད། ། 


ཕྱི་ན་ཝད་ཐ་ཨལ་ཨྱི་སོད་པ་ཐགས་ 













བཞི་པ། ཟུག་པཉེ་བ་བཞུག་བཞི་སཤལ་། ཡང་ད །ཡར་སོང་བ་བཞིས་ཝོ་གོ། རུ་འཐུལ་གི་ས་རང་པ་བཞིས་ནུབ་སྒོ། 
དབང་པོ་དང་ཧོབས་ནྱི་བུང་གོ། ། ཚོངས་ ཕའི་གནས་པ་བཞིསྣ་ཟུར་བཞི། བསྔྭ་བའི་དངོས་ཡོབ།ཞིས་ཅ་བབ། བངྱཆུབ 
ཡན་ཁག་བདུགྱ་གེས་མེ་ཏོག་གི་ཝེང་བ། འཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདྲ་ཀྱིས་ཀ་བུ། བདུད་བཞི་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ ་ 
ཤཾ། ཕས་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ། འཁོ་རབ་ནམ་པར་དག་ཕས་དུར་ཁོད། དྡོརེ་ཟེག་པའི་ཆསྒཀི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའྲི་ཕིར་་ 
ཇྡོ་རེའི་ཐིག་དང་ཝན་པ། ཉེས་པས་མགོས་པས་པ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཉི་ ཉི་ཨ། འཇིགས་ཚོགས་ ཿཿྟབ་ཡོངས་ 
སུའཇོམས་པས་རྡ་རེ། བྱང་ཆཚུབ་གྱི་སེ་མས་ཟླ་བའིད།, རྲི ༥ཁོརྡ་ནམས་སོ། །ཧྷ་རྣམས་ནི་ུང་ཕོ། ཝྔ་དང་། ཁམས་ 

























།ཐཱཞི་དང་། དབང་བྱོ་དག་དང་། ཨཱལྱདུགྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་། ཆོད་མེད་པནམས་་ 
དངད ཐརོལ་ཨྱུཡོག་པླ་དག་ཁ་སགས་དའེ་བདྲ་ཏི 'ཉད་དོ། །གཞན་ཡང་དེང་ནས་ཆོདྱ་ཀིསདབང་བླ་སའ་བ་དང་། 
རྨ།རབ་ཏུ་གནས་ མ་ངང་། སྦིན་སྲེག་དང་། དས བ་པ་ཡ་སོགས་པ་སློབ་དབོནྱ་བི་ལས་ འདིདག་མཐའ་དག་ 

༼ ཐ། ༈དེ་ནས་ཐུམ་དབང་གི་དག་པ་འཆོད་པ་ནེ། དེ་ལརན་རུལ་ ཧྲ་གི་དྱ་ ཀྱིལ" འཁོར་དུ་ཞུགས་བུམ་པའི་དབང་བ རྭ་བ ཟི 
གཙོ་བར་ལུསྨ་ཀྲི་དི་མ་མཐའ་དག་སྦངས། དམ་ཆིག་ཅྲུ་མ་བདང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 

ཏཾ ལ་ཨ་བསྩེད་པའི་རིལ་པ་བྲགོམ་པས། 


བང་། 


=== 


ཉི་ཤྲུམ་གཉིས་བྱེསངབ་ལད་ 
འབས་བུ་གྤལ་ པའྲི་སུ་མཛོན་དུ་ དུ་འུར་བའི་རྟེན་འབེལ་ཁེགས་པརབསླིགས་པ་" 












༠༠༔ ༩ ༄༅། །དྲགུའི་དྲ་ཐིལ་འཁོར། ཉེ་བར་ཁོར་ལོ་སོམ་པ་ལྷུ་བགྱ་དུ་ཝ་གཉིསྱ་ཊིདྱརིལ་འཁོར། གསང་་ 
༣༩ བའ་ནྡོ་ཆེ་འཇིགསྤ་བེད་ལ་བྱང་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ྱགིལྔ་ནམས་གྐད་ཅི་ག་གིས་གུབ་པ ཛྱུར། བངསརྒྱས་་༧་ 
2 ཐུང་ཆུབ་གེ་སས་དཔའ་ཐམསཅད་རུུད་ཝེ་ཝའི་ལ་ཚོགས་ཀི་ནམ་པར་སྤན་འངས། ལུསྱ་ཀི་དྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཛར 
@།བཾ་ཧོཿགཉི་ག་སུ་མེད་པར་ཐིམ། འོག་ས་སད་ཅིག་གིས་རེ་བཅུན་ནོ་རེ་བདག་མེད་མརྦ་གུའ། ཡབ་ཀྱིགསང་གཞག་ཚྩཾ་ 
` ནས་ ཐུགས་ཀར་རྲེ་སྲ་ས་ཆགས་པའི་མེསྱ་བརྡ་ཆུབྱ་ཀི་སེ་ཨས་སཱ་ཞྭ། ཁྱིལ་འཁོར་ཝའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་༤ད་ཀ་༥༥ 
༡8 འལ་དུ་ཁུགས། གསང་བའི་ལ་མ་ནས་བུང་བ་ནམས་གཅིག་ཅུབཐུས་ཏེ། གཞི་ལས་ཨི་ར་ཨ་ཝ་ཇཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་་ 
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བརད ནྡོ་ཆེདང་པྱ དུའི་ལམ་ནསྱ་ཐུང་ཉེ། གྲ་པ་དང་སྦིར་གཅིག་ཏུ་བེས་པའྱི་རྒུན་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་ ལ་གཅིག་ཅུ་ 
འདིསཔའིཀ་པཔར་བབསྲབ་རུད། བི ་བགབག་ྲགག་ས། འི་རུ ཤིས་བཀད་ཅི་ཁ་གཅིགྐུ། ། 
ཌྷ ཨོཾ་བཅོས་ལྡན་ཞི་བཆེན་བྱོ་ཀེ། །རྡོ་རྗེ་ནལ་འྱབོར་ཅིག་བཞེད་པ། །ཡི་ཕིདྱ་ཡགྱཚཱ་གབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྒོར་ཁས་ཡང་དག་ 
ཞཱ།ཐྱུང་ར ༈བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་མའང་འེ་ལྟའ་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གི་ཆོགས་ན 
དི བྱངབ་སྒབས་ཨེད་བདག་ཡ་གྱོདས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེ་སཉིདྱ་ཧུའ་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེད་བདག་༩།༠་༥ 
སཾ ཕཊ ༈ལན་གསུས། ཨོཾ་ཨཿརྙཾ། སོང་ཡའི་ངང་ལས། གོབ་མ་དྱྱ་ཧེས་ཨཛདྲ་མ ན་ཆ་ཅན་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་་ 
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ཐེབ ངག་གི་དྲེ་མ་སྩངས། དམ་ཆེག་ཏུ་ཤྭ་ཝ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཆགྲ་ནམས་སྒྲབ་པ་ཁ་དབང་། ལྲུམ་ ༥ 
ལྐ གཅུམ་མོ་དང་སྩུ་ཡུས་ཡཾན་ལག་དང་བཅས་པ་བསོམས་པས་འྲབས་བུ་ཡོངས་སླ་མངོན་དུ་བྱགའ་བའི་ཉེན་འབེལ་བགགས་པ། 
ཚཱཿ ཡན་ནོ། །ཤིས་རབ་ལེ་ཤེས་ཆེདོན་དྲུ་ཐག་དང་སྫ་ལ་ཕུལ། །དུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆས་ཐམསཅད་སྱི། །སྒུགསུང་ཐུགས་གྱི་རྡོ་རྗ 
ཡཾ རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་བདེ་བ་ཆེད་པོ་སེ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཡ་སོལ། ཀཝན་གསུམ། གོང་བཞིན་མིག་དགད། དེ་ 
ནས་མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆོ་གས་པའི་རིག་མ་གཏུད། དགའ་སྙེར་གནས་སྟེར་ལ་མོ་ཞི། །སྣ་ཚོ་གས་གཟུགུ། 
ཅན་ཡིད་འོང་མ། །བཟུང་ཅིག་བཟུང་ཆིག་སེ་མས་དཔའ་ཆེ། །བཟང་ཡ་མཆོད་པ་ཅག་ཅྲུ་གིས། །ཐབས་གཞནྲ་ཆི་ 
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ན། ཉདེ་ཡི་མདུན་ན་ང་འདུག་ཧེ། །སངས་ཆས་བསན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱབ་པྱདར་བེད་བཞིནྱ་གིས། །བདེ་ཆེནྱ་ཆལ་པོ་ 
„ རང་ཉིད་ནི། །ཝདཉིད་གིུ་ཉོག་བབྲཞགས། ཨཾ་ཨཱཿ བྲ ཚླཊ་ཧཾ། གོ རྡོས ཅུབས་ངྫས་ནརིཨ་ཆོན་པ་ཅག་། 
ཚ།ཞལ་ཡྱག་ཐམས་ཅང་ཨོངས་ས་ཚོགས་པ་དང་། རིག་མཆོ་ཆྗེ་བངག་མེད་མར་གྱུར། གཉིས་ཀའྱི་ཆ་འཁོརལྭ་ཝ་རབ་ཏུ" 
ལཾ གསལ་བཁ་རྒྱུད་ཛེ་ཝའི་དགྱིལ་འཁོར་ཁྱི་ཝ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྱུར། - མྱུབ་ཐབས་བཞིན་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
སྤུབ་དབོནྱ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྷ་ཁིས་སངས་རྒྱསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྩན་དངས། ལོབ་མ་དང་། 
རིག་མའི་གནས་ཝར་ཐིམ་པས་བདེབ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརུབས། ཡབ་ཡུམ་ཧིམས་པར་ཞུགས། རྗེས་ཆགས 


ྣ 









ཛའ 
@ཾ 


ཤ 
དམ་ཆིགྱུ་དངོས་དང་ཡེ་ཞེསྦ་ཀི་རིག་མ་བཧེན་པ་ལ་དབང་། 
འཐས་བུ་ཆོས་སྲ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྫིགས་པ་ཡིནནོ། ད 
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འོ །ཞིང་། 
ཨི་ཕའི་ཡེ་ 





ི་སིང་ཐོས།ཁའུ་དང་སྭ་ཧུངས། པངས མབརྱ་འིད་ཞི་བཏིད། ས་ཡིན ཡེ་ཤེ་སའ 
ཡན་ངག་ཝེན་ད་མྱིན་པ་ནི། ། རླ ུཆུལཞིདོན་གཅིག་ཉད། །བྱགདཔ་ ཡདཔ་ས་དེ་ལ་ 


༢ ཕྱག་རྱབ དིམ ལམ་ཝྭ་སཱདཅག་དེ་ལ་བགོས། གྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བ། 
ཆིགཁྱང་སླ་བར་བྱ། ིབིའམའ་ཡར་ོང་ཅེལ་འོར་ །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྙེན་པརྦ་བ། ། །ཤ་ཝ་བཏུད་རིི་ཝྔ་ཝ'་" 





ཟཞི་པ་ཆེན་པོ་ཚེག་དབང་ཞུ་བར་སརལ་ཡུལ། །ཁྱོད་ཞབས་པྲདོའི་བཀའ་དྲིནྷ་ཚེས། །གཙོ་བའི་དབངབ་སར་ནས་གྲསམབོབ། །དེ་རིང་ 
ིཆེགགཞིཔ་ཡང། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཚཱ་ལ་། །དེ་ནས་བཞི་པ་ཚིགཙ་མྱ་ཐིས་ཕྱིན་པ་ནི་ 


དེནི་ཆེསྤལ་༥ 

།ད་ནས་བཞི 
བ་སད། 

མྨ་ 















710 ནང་མཆོད་ཁང་ཝར་བཞིན་ཡུལ། དེ་ཉིད་ཝ་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་དྭགེས་མཛད་ནྡོ་རེའི་ཉ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ ༼༥༠༨༣༣ 
རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་དཔམ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ཉ་ཆོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་། བཅོམ་ཝན 
ཏཱ འདཱསདཔལ་བཁོའ་ཁོ་ཝོམ་པའི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་། བཅོ་མྭ་ཝན་འདས་དཔལ་ལྩ་འཕྱུལ་ཆེན་། 
ལཾ མོའི་ཉ་ཆོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་། བཅོ་མ་ཝན་འདས་དཔཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་ཇེ་འཇིག་སྤལ་དྲེ་ཀྱིལ་ 
ཚོ་གས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་། ཅ་བ་དང་བརརྒྱུད་པའ་བཅག་པའ་བླམདམཔ་ནམས་དང་། སང་སྐྱཆས་༠ 
དང་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ནམས་དང་། དཔལ་རུུར་མཛོད་“ 


























བལ བ་བ། ཡེ་ཤེསྱ་ཊི་མགོན་པོ་ཞིང་སོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་། དཔལ་གཙང་རེགསི་མགོན་པོ་ 
ཤཕ།བདུན་ཅུ་ཙ་ཝ་ལ་སཾགས་པྲ་ཡི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཅཧྲ་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་བདག་ཡ་དགོངས་ས་གསོལ། 

ཝཱ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་་མེད་པའི་བང་ཆུབ་གྱི་གནས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སངསྦྱ་ཆས་ཀི་་ 

ཧཾ བསྙན་པ་རི་ན་པོ་དའ་བདང་། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཡ་བདེ་བྱ་སིད་འཕེལ་བརྡ་མཛདདུ་གསོ། ཁྱད་པར་རིག་པ་" 

འཛིན་པའི་ཐེག་པ་ལུང་དང་ཏོགས་པས་བུས་པ་མཐའ་དགྱ་བིན་རབས་མི་ཉམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་དུགསོལ། 

༡ཿ བདག་དང་སོོབ་མའ་བཅས་པ་ལ་མཆོག་དངེ་ཐུན་ཨོངས་ཀིདངོསྤ་གུབ་མ་ལས་པ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལྭ་ས་ལ་དུགསལ། ཚུད་ 
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༧ ཡོགསྤ་ཀིས་བཟོད་ཕར་གསོལ། 
ལྒུ 


གྱི་རྒྱལ་བོ་ནམས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའིལས་ཐམས་ཅ 
ཡི་གེ་བྱྱཧཔ་ཡན་ཉི་ཤྲཱ་ཆ་གཅིག་སོགས་འདོན་ཞིང་། 


དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་ེ ཤར་སྒོའིཐད་དུ་གནས་པས། 


བླ གུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོསྤྲ་གུབ་སོ་ལ། །སངསྐྱ་རསྲ་ཡལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཁྱང་། །སར་ཡང་འཁབྱོར་པར་'*ཚ 
མཇད་དུགསོལ། །ཅེས་ཁན་གསུམ་ཆྱིས་མཐའ་རེཡ་མའི་ལྦ་དང་འ༩ ཌཱ 
ི་ས་བྔོད་ཅིང་ཐོག་མར་དབང་ལཝནྒ་ཀྱི་མིག་ཕ་བཞིག ། 


ས ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་འོ་ 
དྲེ་རེས་སུ་ཟི་ག་ཆེ་ནབྱ་རདྲ་ཀིས་ནཨ་དྷརིའ་། །མཐར་ཅི་འདེརྒ ཡགས་ཤིང་ལ་མཆཚན་ནམས་ཁོགས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ཟིན་ 


དྲ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གུབ་པར་མཛའད་དུ་གསོལ །ཞེས་དངོག་གུབ་ཞུ། 
།མཿ༅ྱོར་བ་དང་ཐོགས་དང། །ྱག་པ་ད་ང་ཞཾ་སོགས་དང་། ཁཿ 


བསྤ་རུས་པ་མ་ལ་ཆིས་༥ 
ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉེ་དགུ་མོས་པས། །ཨཡོཾ་ཁོདྱ་གིས་སེམས་ཅན་དོན་༥ 







7. 


མཱའསརྦ་རྨཱནཛྲ་ཨྭཱྭ་འཧནཱ་ཏཱ་ཨཾ་ཨཿརཱུ་ཕཊྲམཱཿ 





| 


----- 












713 [$ །རྨབསཀྱེདོན་དུ་རང་གི་ཅྤྱི་བོར་ཆུང་ཟད་བླགས་ལ། དོན་དུ་ཉེར་བྲ་ནམས་འངཅུང་ཟད་ཟིན། ་ དེ་ཉིད་ཐུམ་པ་བཟང་པོར་ཐུག་སེའཨུར་སྟི་དང་“" 
༧ །བཅས་ཀླ་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ཚོགསྤ་རཱབོར་སྱན་དངས་ཤིང་གཏདདོ་། ྲཀེིཾིིརེ ེྲེངརངི་ ལྷ་ཆོ་སངསྦ་རྱས་སྱན་མའི་ཝགསྦ་ཤིས་ཕུན་ 
 ཇུ་ཐྱུང་ཞིང་།- མགས་དེ་ཉིད་ཆིས་ཡུལ་ཞུང་གྱང་ཁོ་ཡས་འཀའ་ང་། ླུབམཆནཉསག་་ར་བད་ན་ཡང་གཤགས་གསྱི་ཉམམ་གཏོགས་གཞིགས་གསམ་བི་ | 
@ དོམ་དུ་བརྟན་འཞུགསྦ་བ་ཞིང་། དངོས་གཞིཉི་སྟཏིང་མ་ནམས་ཡ་ནག་ཅམཁའི་ལ་འབེབས་པའི་སྐོར་རྣམས་མི་དགོས་སོ། _ །སྒོན་ལམ་ནི་སྒབ་ཐབས་ནསའབྱུང་བའི་། 

 སྙེ་ཞིང་སྐྱེ་བྲར་རིག་མཆོག་ཏུ་། ཞེས་སོགས་ཐུན་མོང་ཨ་ཡིན་པའི་བསྔོ་སྐོནྱ་ཆས་པར་བརྗོད། བྲཀཤིས་ནི། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
༡2 གསེ་རྒ་ཆི་རི་བོ་འད་། ཞའེ་ག་སམཁགས་གྲ་ས་པཞ་ཆགསམདཔ་ཟེན་མྲོས་ཏེགཆརབུ་ལི་ཞ་། །བཀྲ་ཞི་སའཐུང་གནས་་ 
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ཁཿ ཤོངས་གྲོ ལ་ཞོག 
ཝནཏྭི་ཟླའི་དགྱིལ་འ 


རིགསདང་དའིལ་འཁོར་ར་མཚོར་ཁབ་པའི་བདག 
བྱིན་རླབས་ཆར་པས་སྐལ་ཝན་ཞིང་སར་སྨིན་གོཡ་འྲབས་ཐུ་སྩེད་། 


བྲ་ཤིས་དྲ་པལ་འབར་མ་རི་གྲྭ་མུན་སེ་ལ་ཞོག །པྲ༔ 
ནོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ན་དའི་གས་བསན་རིན་ཆེནྱ་ར་མཚོ་འྱི་ཆུད། 





བྲཀ་ཤིས་གང་ཁིག་བདེ་ཆེན་ཆོས་སླའ་ཞནམ་མ 


།ཡིད་བཞིན་ནོར་ཉར་གསོལ་བཏབ་འདོད་དོད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་ལ། 

།དཔལ་ཝན་བ་མའི་བྲཀ་ཤིསྣ་སང་བས་ཁམས་གསུམ་་་ 

གཱའེ་ནྲམ་མཁའ་ཡངས་པ་ཡ། 

རྒྱ་རས། །གང་འདུཔ་སྤལ་གཱའི་འོད་ཟེར་དྷབས་འགྲོ་བློའི་པད་ཚ 
།པྲག་ཤིས་གང་ཞིག་དཔལ་ 





ཝྔན་འབྲས་སྲུངས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བངདྭ། 
།ཕྱག་རྒྱ་ཝགས་དང་ཡེ་ཤེ་ས་མཐའ་ཐུག་ཧོན་པ་ནམ་ཝའི་ལྷ། 


-=-=-= 


།འོད་གསལ་ཁོངས་སྲུ་ངེས་པ་ཝ་ ༣༣ 
ཡ་འབེད། །སླུ་བཞི་དབེ་ར་མེད་་༥ 












ནྣམ་པ་ཝ་ཡི་དངོས། 
༡2 ཤིས་དཔལ་འབརའ་དངོས་གབ་གཉིས་ཐོབ་ཤོག 





7¡6 












2, - 
བདི་ལསིནདུ་ 
ཁྲ རོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཤོག 







དང་བཉེན་པར་བཅས། །གདོད་ནྲས་ ཡོངསྒགབབྲབ་ 





ཤོ གསང་ུགས་དངཡན་ཉ་ྲ་དལས་མཐཡས་་འི་བ 
'དལ་འབར་སྣ་ཝྭ་ཞུན་གུབ་ཤོང ག །བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སངས་ 
ཌེ མྱསྣ་རྗར་རིན་ཆེན་པྱདཡས། །པེ་ཤེས་རིགས་ཝའི་སྤེན་འྲོདངོས་ཟུབ་གཉིསྦེ་ཀ་ཆརྒྱ་ཆུན་འབེབས། །གནས་གསུམ་ 


།བརྙེས་ཞོག །བྲལ་ཤེས་གང་ཞིགྱ་ཆ་གྲུན་མཐུ་སེབས་ཝིན་ལས་བསྡུས་པའྲིས། །དན་པ་ཙམྱ་ཐིས་་། 
མ་ལ ཾགའ་ཨའཇོམིིི་གེ་ཤིགགཟི་བི་བས་འྲ་ 'འཕྲོབ། ཌ ཨཛངགཱས་ཨཛད་ 





བཤིས་གཡིག་ །ནམ་མཁའ་དང་སཉས་ ཉིང་པོའི་ཡེ་ཞེསཝ། 
ར། །སྡུག་ཝ ར་འི་དང་འཇོམས་དྲ བོརྦ་ནམ་ཝ ་ 
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དཔའ་བོ་ནལ་འཇོར་མཆོགས་ཞང་ཝགས་ལཱན་ཅིགྲ་སེས། །ནོ་ཇི་མཁའ་འགོའི་བྲགཤི་ས་དཔལ་འབར་སྒྲབ་ལ་མཆོག་་” 
„ སྱོལ་ཤོག །བཀྲ་ཤེས་གང་ཞིག་སྟིངརྗེ་རབ་ཁོས་རྨྱ་ར་མཛད་ནག་པོ་ཅེ། །ཕྱོགས་སྱོངས་མོ་འབྱུང་པོའི་ཚོ་གེས་བཅས་དམ་་® 
ཌཿ ཆོ་ག་བཀའ་ཡི་གཉེར་། །རྟག་ཏུ་ཞི་ཡང་འབའ་བའི་གཟུགས་ཁྱི་ས་རྣལ་འགྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །དམཅན་ར་མཚོའི་བྲ་ཀ་ཤིས་་༥ 
ཛཾ དཔམལ་འབར་བསམ་དོན་ཡོངས་འགྲབ་ཤོབ། །བྲག་ཞིས་གང་ཞི་གདོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་འབུས་མྲ་བས། བརན་གཡོ་ཀུཊ་ 
ཅུབསང་པོའི་རང་བཞིན་ལུན་གུབ་ཡོན་ཏན་ཝན། །སྲིད་དང་ཞིབའིདགེ་ལེགས་གུན་འཇུང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་དརིངས། །ཟམ་་ 
གྱུདནམ ཆག་ཝན་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབརཉག་བཏན་གུན་ཁབ་ཤོག། །ཅེས་པའམ། ཡང་ན། ཡོན་ཏན་འབ་ཚོགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་*ཚ 











༡19 


] ་ལྟཐུའི་ཤིས་པའི་ཆིགྱར་ཆེའ་བརྗད་ཡ་ཤུལ་དེ་ཉིད་དྲུ་ཐིན་སེགདང་་ 
པའི་ད་གེ་འདིསྭ་ཐང་། །དཔག་ཡས་སོས་ཅན་མ་ལུས་ནིས། །ཡན་ལག 
རྒྱད་སྡེ་ལྔ་འི་བདག་འཇུགངག་དོན་འདི་ཡང་ཉེའ་མཁོར་མཐོང་ནས་ཏྔ་ 
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།ཤངས་ལུགས, 


ཐིས 


འེ 


ལོནོ་དཆོ་ལོ་ ་འཁོ་འོ་ཆགཔོའོ་དབངབའ་བའིམཚོ་ཡས་ཆོོ | 


སྒང་བའི་གོ་འཁྱེད་ཧེ་བ་ཁྱ་བ་བཞུགས་པོ།། ། 











༡722 














།༄༅། །གམོ་གུན་པྷཏཌཱ་། ༧ 
'ནཱཨ་ལ་འི་དྲ་ཧིལ་འཁོར་དང་། །རྒྱར་མཛད་ཡེ ༈༼་ར 
གཉིས་སྩོཡ་འདེ@ིའེ། བ་ ར་ཆད་བ། ཡ། །ཟབ་་ 
རྗི་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏྲ་འ་ནཱ་ཐུས་ཨ་ཛད་པའི་སྒུབ་ད་ཀྱི 


བརྟེན་ནས་དབང་བསྒུའ་བའི་ལ། 








རཱ 
ཤ ཊུ 
ྒ 


སེ་ནྷ་ཛཱོནྷཱ་ཐཱ་ཡེ། མཐུའ་ཐུག་སོན་ 
་ གིི་པྲི་ཆན་ནུབས་ཁིས། [གྲུབ་པ་**' 
གསང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དགེ་ལེ་གས་སོལཾ། 

ལ་ཁོའས་གསལ་བེད་ཞབས་ཐ་དེ་གས་ཞུབ་པ་ལ་ 
སྦྲུབ་དགྱིལ་དེ་ཉེད་ལས་ཞིབ་པའ་བརྟགས་ཏེ་༢"" 











ད །བཐམ་བཀོད། འདོནའྲ་གིགས། 
པརྒ་བསན་དེ་ལས་༠་་"གསལ་བའ་སྤོས་མ་དགོས། སྒུབ་གནས་རྙིང་པ་དང་རབ་བྲི་ས་ཀྱེ ˆ: 
དགྱིལ་འཁོ༢ རྭ་སབས་ས་ཆོག་མི་དགོས། ཁོག་མ འ་བྱཆད་འདེབས་ནམས་དང་། སོན་་ 


འགྲོ་ཕྱོགས་སྒོཿ ང་དང་། གནས་དདགཡུཡ་བདབ།གཏོ་རྔ་མ་བཏང་། གནས་༼ ༨༡༠ 















724 བླཟས་པ་ཉེ་་བལ། ཐུན་མཚམས ཀྱེ་ཉར་ལྡང་པའི་བར་རྫོ་གས་པར་བཏང་། དེ་ནས་ཧ་གོན་ལ་འཇུག་ཕས་ཆོག་ཅང། སྲུང་བའི་དོནདཱ་གྱི་དང་ 

ལྷ མཐུན་པའ་ཕུན་གདབ་སྒྲོ་ནས་བཟུང་བའི་གྲ་བས་ཨུའབྱང་བ་ལྟར_ ག་དག་ཉི་དྲ་ཤི་ལུསྦྱ་ཁིདི་ལ་འཁོར་དང་གོགས་ནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཙུདགྱི་ལ 
ཌཱ བཁར་ཆེན་པོ་འི་སགོས་ཁིབསབཀའ་བྱ་ཚོས་ལ། མན་གདབ་རྫོགས་པའྱ་པ། དེནས་བལྲི་ལ་མོ་ལག་གནས། ལྷ་ལག་གནས། བུམ་པ་ 
་ ལྷག་གནས་བཅས་གྲུབ་ནབ། སློབ་ཨ་ལྷག་གཞས་བྱ་སྟ། སླཾབ་མ་རྣམས་གོ་དྲུང་དུ་འདུས་ཏེ་ལས་བྱས་ཆུས་ཁྲུས་། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ 
༡ ཡ་མེ་ཏོག་བཀྲས་བསྡུ་ཁས་མ་སྟ་གོན་རྱི་ཚོས་བཅུ་བདུད་ལག། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་བསབྱ པ་བཤད་པ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཨྱི་སེམས། ༠༠༠༠༠༠ 
ཅན་ཐ་ས།ཧཧྱྱ་ཀེ་དོན་དྲུ་ག་བཞི་ཡེ་ཞེས་ཝའི་བདག་ཉིད་ཟུང་བ.་ངག་ནྲོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐབ་པར་་བ། 


~~... 

















༄༅། ཁྱ དེའི་ཆེད་དྲུ་རྒྱུད་ རེ་ཝ་འི་དྲྱ་ཚིལ་འཁོལ་ཆེན་པོར་གྫིཧྭ་བེདྲ་ཀི་དབང་བླསར་བྲ་བུ་ས་ཏྲི་གོལ་ 
བྱེ་ལམཔ་གཉིསྒ་གྲིལབགིག་ིི་་་ི་་་་སིགབི་དང་ོག ས་ས 
ཌུ དང ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྱོད་དང་གུན་སློང་ནམ་པར་དག་པ་མདོ་རྒྱད་ནམས་ཡས་ཇེ་སྐད་གསུངས་པ་" 
ཡོ བཞིན་ལགས་པར་གསལ་དཏུབ་ཉས་གསན་འཆལ། དེའང་ོ་མེ་ལྔ་རམས་དམ་འབྱོར་གི་ཆས་བཅོ་་ 
བྱགད་དང་ཝན་པའྲི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་པའ་དཀྲའ་བླ་ཐོབྱ་གང་འདུསྣ་བུས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པའི་འང་་ 
བཞིན་ཡེན་པས་འཆི་བནམ་འོང་ཆ་མེད། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ནམ་ཤེས་ཡསྤྱ་ཀྲི་རྗེ་སྭ་ས་འཐང་བས་དགེ་ 


















གི་བང་དོའ་མ་ནོར་བ་ལ་འབད་རོ་ལྱ་བ་དགོབ 
, ཡ་ང་མཐའ་ཨམེད་པའི་བཁོའབ 


* པ་གཞན་ཡ་ཡེད། པཱུ ཧབ།བོ་ཞཱ་ཡ། 
བར་བཟུང་ནག་གང་སྐྱ་ནསྱ་ཀི་བསྟན་པ་དག་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་དགོབ། 





སྡ འཁོའ་བའི་གནས་དིས་ཨྔ་བོ་ད་མན 
སྡུག་བཝྲལ་གསུངཿ འང་བཞིག་ལས་ཆ་འུད སཤིང་ཟོག་མ་མེ་ད་པ་ན་ས་འཁེར་བའ་འཁ་མས། སམར་་། 
སྡུབ།བསྲཡ་རྱོང་དགོས་ཡ་འེས་འབྱུང་གི་གློ་ཤུགས་དྲགཔོའ་བསྒེད་ནས་་་*་ 
ཟའ་པའི་ལམ་ལ་འཇུགདགོས། ཐར་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ནིི་ཕི་རེལ་ཚཱ་ བཿ 
ནང་པ་སང་སྒ་ཆས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསམ་ལྭ་སབས་ས་བྲགོ་བྱ་ཝ་ 


| 





གཏང་དུ་སྩེ་སྦྱ་ཀང་ 


ས་པ་སེགསྲ་གབ་མྲ་བའ་ངག་ 
དེའང་བདག་ཅག་གི་ཧོན་པ་ ་``` 
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ཡོ་བྱར་ ོ ཡཧ་ 
འཁོར་ཚོ་བསརྦྱགིས་མྲི་བང་པ་ར་བ་གར་ས་ཆབས་པ་ཉན་བོསྤ་ཀི་གྲགས་སྣ་ཆོ་སྒྱ་གི་ཡུངཔ་བླ ད་ 











ཙོགསདང། 


།སང་བ། 





།(ཞེབ་དང་ 








_ (་དང་ཝ་མི་ 
ན་མ 
དང ཁུད་པ ྨླ། 
གསང * 


བ་ཐག 
གྲསམ་ 
དང་ནི་འབུ་ 
སྲོབ་ ལལ 
དཔོན་སངས། ུསུ་ ཝཱ །ལིག་ འཇིན་་ 
.» » ~ ། 
















སངསྐྱ་ཆས་མཆོག་གིས་ཆོས་གསུངས་པ། །མདོ་ལྡེ་འདྲུལ་བ་མངོཿ པ་དང་། །རིག་པ་འཛྲིན་པའི་སྡེ་``། 

བྷཾ བཞིའ་གནས། །འེ་ས་གསུང་ས་ཤིང་གོབ་ད་པོན་གཞནྱ་ཐི་སྦྲ་གང་དེ་ལྟར་ ན་པ་མང་བས་རག་པ་འཇན་ 

ཧཱ པའི་ལྲེ་ཤོ་དཅེ་སྦྱཐད་པརྟབ་འཕུགས་པའི་ཞྡེ་སད་བཞི་པར་བཞག་པ་ལ་དང་བ། ཨྱིས་དྱེ་བ་གཉིངབ་ག་བཿ་ི 

དུནྱ་ཁི་བར་དུ་བཞག་པ་སེགསྣ་ནམ་གངས་ཡང་ཡང་སྩོང་གི་དུས་བཞི། མོ་དགས་བ འདོད་་ 

ཆགས་བ དབང་པོ་བཞི་སོགས་བཞི་ཚན་ནམབ་ལ་ གས སེ་བ དྱྭ་བེ་བ་ནི་གབ།༨༥་ 
=. གས་བཞ་ཚན་ན་མབ་ཞ་ད དཱ ཤཱ ཌུ 

'བ། _ རྡོ་ཆེ་གུར་ལས། དམནག་པྲ་ནམས་ཡྱ་བ་བའྱི་རྒུད། །ྷབ་མོན་ནཾལ་འ ར་དེ་ཝག་ལའོ། ། 














731 སེམས་ཅན་མཆོག་ལྔ་ནལ་བོོརྱ་རྒྱུད། །ནཡ་འྱོར་བླ་མེ་ ད་དེ་ལྟག་ལའེ། ། 


==, 
ཞེས་སགསྤྱ་ཆུད་ཝེ་གཞག་ལའངྒྱ་ཆ་ཆེའ་བྱབང་བ་ཏརྲ་བྱ་སད་ནལ་འཚར་མུ་མེདྒ་གི་རིམ་པའ་བཞུགས་པ་ ་༥༥ 
༧ ནུམསྔ་བི་མཆི་གྲ་ཧཱ་ཱའ་པ་ནཱ་ལྱས་རྨ་བ་མེྱ་ཁི་ (ད་ལ་ཐབས་གཡཙོ་བོར་ ན་པ་ཡུའྱི་སུད་དང་ཤེས་རབ་གསོ་ 
བར་གུག་པ་མཁྱི་ནུད་གཉིས་སཱ་དགི་བ་ལས་འདིར་གསས་ས་བབ་པྱགདྲ་ཞེ་ཝའི་དལེ་འཁེར་ཚེན་པོ་འབི་ཤི་ 
མཁས་གུབ། ང་བརནལ།འབྱོར་དེ་ཉིད་དྲ་གུང་གངས་ལཝ་བྱང་བརྩ་ཆ་གར་འཕགས་པའི་ཡུཡ་དུ་ཕེ་བས་ཏེ་ནྡོ་རེ་`` 
འཆང་དངོས་ཚོས་ཆེབ་སུ་བཟུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གི་མ་ཁའ་འགོ་ནམ་པ་གཉིས་དང་། ཆཁསྲ་གུབ་བྱཆ་དང་ 






7༨. 
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ལྔ་བཅུ་ཁཞབས་པད་བ 


ྲས། 


“གསིག་པ ཨི 


ཏེའི པའི་གགས་དངྱ་སླུན་ངག་གུན་ ཡ་མཁས་པར་སྩངས་པས་བཤད་པ་དང་ཅོད་པ་་ 


ཌྷ དང་སྦབ་པའི་ཡམ་རིམ་ བཀའ་བབས། གྲུབཾ་པའི་གའཕང་མཐོན་པར་གཤེགས། ད་པ་ག 


རྫ པའི་མབརྡ་ཐུབ། །དགྱེས་རྡོ་མཚོན་ཆ་དང་ཐོད་པ་ཅ ར་བགྐོའ་བྲ་གུབ་ པ་དང་*` 
: 'ཞབབྱགྱི་ུགས། ` ་པཞི་ཨབ་ གྭ་ལུག་།་གའ་བ་གུབ་ཆེགཁ་མི་པད་ 


མཐྲའ་ བ དེ་མྔ་ཆང ཅུ་ཆ་ ་པ་ ` 
གྲུས ་བྱ་སག་པའི་ཡབདྲ་གག་བདེ་ས་ཆབ པག ་གཏེསཔྲ་ལ་ཧི 
དེྡརེ་ས་སོ་གྲུ་སེ་པ་འཕགས་པ་ཡབྲ་ ཁྱ་ཡུག་༥། 








བརྙུད་པ་དང་། 
༡: 'དང་ 

ན་པ་ 

ང་ 

་ཧཱའ་ཡ 

ཅདྭ་ས་ 





༢ 
དྲ་སྡེ་ཝ་པའ་ 

རྱ 

པོ་མགརྫྷ 

འྱི་ཟུད་སེ་ཆེན 

བའརྒྱུ 





དེ་ཉིདྲ་ཁུབ་བད་གྡ་ཆེའཆང་། ཟྫྲརྫུ་ ཌ་`` 
པཱ མ་དཔལ་མོ། དར དཾ ལྲ་ སན་པ་གི་ 
ང་། ཅེ་ན ར་བདབ། 


ད་ཆ གུབ་ 





དྷེཨ་ཡིངཏེ་ རང དངྲ་ཕི་མྭ་ཝྭ་འིགོ་འཕང་དང་། དང་དོནཅུ་ཉན་འང་་ 
སལ་འཁུའ་དུ་འདུག་ ་པ་ལ་མ་ཙྟོ་ས་པའ་ཐབ་་་་` 
དྲད ན་བདག གཞུང་བས་སསུད་ཡིད་ 


དྲོནྭ་ཏུ་གཉེལ་བ གང་ཁ པ་ཅག་གྭློ་གོས་དང་ 


་བདེ་འབྲས། གོང་གཉེད་བསྟ་གགད་ 
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གྱི་བའ་དྭ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེ་ན་པོས་སྩབས་སུ་འགྲོ་བདང་། སོ་གོའ་ཐའ་པའི་འདུལ་བ། བྱང་ཆུབ་གེཡབ།་ 
རྟ དགགས རིག་འཛི་ 'ཝྔགས༠ྱེད་མ་ཆི་གམགས་ཆུལ་བཞིན་ཏུ་བསྲུང་ ང་བ།ན་ལ་ཕག་པར་བྱསིད་དོ་ 
སྙམ་པས་འ རྗེས་ཟློབ།། བཅོས་ ཝན་ད་ཁིལ་འཁོར་དེས་གསུང་ས་ཆེས། །སཾགས་ནས། ཧྟོན་པར་ 
༡ བྱ་ཧདཾ ཞེས་ལནག་སུམ། བདུན་པ་ཡན་ལག་བཙུནཔ་ཟ་བནི། ཁྱེད་འང་ན་མསྱ་ཁི་མདུན་ཆི་ན་མ་མཁརའ་བ་མ་དང་གཉི་ས་ 
 སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡག་འདུསྱྱ་ཆུད་གེ་ཝའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆུ་བ་གསུམ་གྱི་ཨ་ཚོ་གས་་ 

སྤིག་གཏིབས་པ་ལྟ་ གུས་བགར་ཉེ་བཞུགས་པའྲི་སན་སཱར་བདག་གཞནག་གེ་མས་ཅན་ཟམསཧདྱ་ཀིས་འཁོར་བ་་ 
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༄༅། 
ལ་ཡིའང་བདང་། ཆོས་ཀི ཁྱི འཁར་ལོ་བསྐའ་བར་བསླལ་བ་དང་། 
ཡལ ཡ་ཧྩཱཿབས་འ་ ༢༽ྲག་བ་ དང་། སློན་ 'འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆེག ་ས་ཡས་བ 


བོར་བསྔོ་ཞིང་ ངྭ་ཡུས་འྲབུལ་བ་བཅག་ཡན་ལག་བདུ་པྱ་ཚུ ཚེལ སེམས་བ 


ངལན་གསུམ། རར ་ ་ལེན་ནི། . 








བ། ག་པ ་བྒྱགས། པ་ད་ ང་། སོགས་སྒྲབ་ ༣༽་བངས་དྭུ་ནས་འགྱུང་བ་ ལྟན་ལ། 
གི ཤན ེ་བཞེག་གཤིག་སྣ་བས་སཅདྲ་བི། 





།ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལིག་པ་བཤགས་ཤིང་། འཁོའ་འདགས་ཤུགྱ་མི་དགེ་བ་ 


ཇིབེག་པའི་དཀ་ཆ་ཆོག་གསམ་་ 
ད་པ་དང་། དགེ་རྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ན་ 
འྭོ་སམ་པས་འདིའི་ཇེས་ཟོས། 
ཁྱོད་ཁྱི་སླུ་གསུ་མ་འགྲུབ་པའ་་” 
དགག་ནས། ཁད་ ༢༥ 













ཤིན་བྲ ཤི་གས་པ་སོགས་ནས། 
ནོ་རེ་ཐེག་པའྱིལུ་བུ་དམུ་ཆ 


ཐམ་པ ལེ་གས་པའ་བླངས"་ 
གས་དང་། ཇི་ལྟར་དུབ་།" 


སབདཔནའདའ་ནེ 
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སང་སྐྱ་ཆསྱ་བང་སེ་མས་ཐམས་ཅད་ གསང་ཐུགས་ནྡོ་ཆེའ་ནམ 

ཉེར་སྩོད་ཝ་། ཅིསྔརྷ་དཱོུ་ལན་གསུམ་ཁི་སྲ་བིན་བརབ༥ 
དོད་མ་ཞས་རྡོ་རྗེ་གསུ་མ་བྱེ་ངོ་བོར་གཞས་པ་དེ་ ཆ་ག་་་ 
དེ་ལྟའ་སེམས་བསྒེ་ད་ཅིང་གོ་གསུམ་ཙར་ཐས་མ་ཐག 
ཤཱ་དྭགལྭ་ལུལ་ནས་མཆད ལ་མཛོ་ད། 


འི་གནས་གསུམ་དུ་ཟིས་པར་གུར། 
རྫ་བ་པ་སྭ་ཟེད་རང་ན་ས་བྱེ ཚི 
༡ ད་ཅིང་དེ་གསལ་བའྲ་བབ་པ་ 
 པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡི་ན། 


དྲིའྱི་བུགས་པ་བུགས་ཀར་ 





| མགུ་བ རྗ སའ 
རེ 













7468  །ཞེས་གསོཡ་བ་བཏབྲ་པས། ་ཱ ་མོབམའི་ལུས་ཡ་ཟིམ་པསོ། ཡུས་སཱལིརྡོ་རེའིངོ་བོ་ལྱ་གུའ་ 
རྩྭ པར་མོས་ལ ཨོཾ་སཾརཱ་ཏྭ་ཐཱ རི ཏཾ _ གེས་ངྱ་ཆལ་ཟི་ནདུ་གཞུག། དེ་བཞིནྭ་ནུ། 

བོ སུང་གམ །སོ་སོའ་ འིལ དསིངས་འཇོམས། །བཅོམ་འྡན་གཙོ་བོ་༥་༥ 

།གསུང་གི་ ཆིར་ཡག་འཆལ་ ཡོ། །ཞེ་ས་བ།སོཡཝ་བ་བཏབ་པས། གསུང་རྡོ་ཆེ་སློཔ་ 

ངག་གསུང་ནྡོ་ཆེའིར་བརྩ་ཐུའ་པའ་མོས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྲེང་ 

དབཞིན། གུག་བྱ་ཡི་ནྡོ་ཆེ་ཐུག་ས་ད་མ་བླནལ། །དག་པའི་རང་བཞིན 





་རྗིར་ཕྱབ།འཙེལ་ལོ། 
པོ 














རཾ) མེ་ཏོག་འཐོ་རཅིང་བརན་པའཡང་ཆབོ། །བྱུན་གཉིས་པ་ ཞིང་ ར་བ་ནི། བྱ་བང་གིས་ཟུགས་པའི་མརལ་ཐི་ག་བཞེས་ ཆེ་དགུར་བགིས་བ་ཞིག་རྱས་ལ། 
བྱང་ཆུ་བྲ་ཆི་ཤིང་དུ་མོས་པའི་ས་ཤིང་སྣ།ཁྭ་ལི་ལྭ་ཚུ་ཞེས་བརོད་པས་མོབ་མའི་ལགུ་གཏད་ལ། ཁཆའ་བའྱི་ཆུལ་བྱགིས་་ 


པས་ལྡེག་སྒྲིབ་ཐསས༦ད་སྐུགསཔར་བསམ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ། སེ་ཤིང་གི་རྭ་ 











ནི 
རྨ གྲུ 
་ 
གཡུ གྲུག །དེ 
བུ ལྟ་ས་ན 
ར། 










ཁཾ ཐི 
། 

ཞེས་ 

འདོར་དུ་གཞུག 

ད 


ད་བཞི ལྟ 
་བ་དང་ 
དུ 
བཱ ་མོ' 
སྲ སོཿ 
ཁ་ན། 
།ན། 
ནི 
དྗེ 


་ 





སཾ (ཞེབ། 
དངོས་ གིང་ 
སུབ་འེ་ པའ་ ཅོ 
གལ 
ད། == 
ཅྭ 


ངུ 
དངོ 
ོཊ བྲུབ ི་ོ 
ཞ་ཌྟ་ས: 
ཤེ 


















གནས་གབསྐ་ཀི་དགོས་པ་ཁམསྤ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་འཕོ་བའིབའ་ཆད་མཐའ་དབ།བྲསང་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་དགོག་པ་ལྷ་གསུང་ཐུགས་ནོ་ཇེའི་རང་བཞིན་ཏུ་སང་སྱྱ་ཆུས་ནག་བདུ་དྲ་གིས་མི་ཚུགས་བའོ། ། 
༢ ཞེས་བཆད། ཁྱང་བཞི་པ་ཚོར་ཆུ་ཐིནཔ་ནི། དི་བཟང་དང་སྩའ་བཅྱི་ཆུ་འདི་ཉིད་ཕག་གཡས་གཡོན་གང་ནུང་གིི་ཁུའ་ 
2 བརཟད་དེ་ཞལ་ཐུ་བཞེས་ཏྲེ་ཝི་རུའ་ཕ་བས་ངག་གི་ཉེང་གིབ་ཐུས་སཅདྱ་བུང་ཞིང་དག་པ་རྱ་ཐུའ་པའི་ཨོས་པ་་ 
*“ ཧོཿ: ཅེ་ས་པའི་མཐར། ཨོ་བྷཾཿ བི་ཤཛྟཧྷརྨ་པ། །ཟཱ་པཱ་པ་ནྤི་བཱཿཨྭ་ས་ཤོོཧ་ཡ ་སྔམ་བ་ཀ ཨཱཧ་ཨ་པཱ་ན་ ཡ ཙ། 
ཞེས་ལན་གསུ་མ་ཆིས་ཁྱོན་ཆུ་སྱིན། དེས་ནཾ་གཞས་ཀ་བས་ཀཾ དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒིབ་སྦྱེང བ། 


2 
ཇེ 






ཨཡ 











་སཱཱ་གསུང་ཐུབ། 





༣ ཁྭའིའྲའི་རོས། 


བྲཡ་ས་ཅད་སང་། མ་འོངས་པར་རང་། 


།ལམ་གསལ་ པོར་འཇྱུང་བ་གསུཝ་དང་། 


གསླ་ཐིདག་པ་གགུམ་འཐོད་པའ་། 


ཨྣཱཿབྫཛ་ཧཱུ་ཀ་ཚཱུ་ཤེཌ། ཡག་པ་གཡབ་སྭ་བིན་ཏེ་ཝས་ཊི་དོན་དང་། ཛཱ་ཡཱབྱ་བུང་བའི 
གཡགུ་པག་ལོ་ཞ གཉ ན་ན ཟུང་ཞིག། འདིའི་གནས 


ཉིད་འ ་'བའི་ཆོ་ཀུ་ཤའི་གདན་རྩོ་ལ་མེད་ དུ་འཇུང་བའི་རྟེན་ 








མཐའ་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་་ 
བཅོ ཝཕ་ཨཱ་ཤྭ་སིནཔ་ནི། ཆྡིཿལ ་བ སེ 
ཛྔས་གྱ ཉི་དོན་དང་། "ཡསཟྱང་བའི་ 






ན་པསྲ་མ་ལཿ་མི་འ་བུག་ པ་དང་བར་ཆད་་་། 
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འབྲེལ་བྱ་ལི་གསས་པྲའ། །བཅ་དུག་པ་ཆོས་བཤད་པནི། དེ་ནས་ 
རཱ རྒྱད་ལས་གསུང་ས་པ་འདི་ལ་གསན་པ་སཁྱབ་པའ་གདའ། 


་ཤོཾ ལྡོག་པ་ཟླབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ ` `+ 
འཇེག་རྟེ་ན་ཏྱུ་ནི སཾགས་བརྗད་ལ་མཐའ། (ཞེས 
£, གཾ་སུང་ས་པ བི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སག་སྲ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆྙེད་དཀའ་ཞིང་། ཆྟེད་ན་ཕག་ཡོན་་་ 
༧ ཆེན་བོ་དང་ཝྡན་པ་དེང་། དེ་ཏར་ཆེད་པ་ལ་ས་བྱྱ་ཆཆེན་པོ་བྱ་ཉེད་ཨཛོ་ད། །སྩབ་བྱཤཔ་གཟིས་སསདཔི་ 

* ནངས་པའ་དགྱིལ་བཁོརཆེན་པོ་ཚཐོང་བའ་འབགུའ་པྲ་ས་དགའ་བྱ་མཆེན་པྱོ་ཐིས་ལ། ཀུ་ཤའི་གདག་ལ་ 
གུ་གའི་ཉལ་སབསདང་དགེ་བའི་སེ་མགྱ་བི་སཏོལ་ཤེག། མེ་ལམ་ཅི་ཝཐོང་བ་དེ་ཡང་ནང་ས་པའ་ང་ལ་ 






















ཟོད་ཆང་། ཟིག་ཙོཀྲ་ནམསྤྱ་ཅང་ཅི་བཟོར་བཞག། ཚྩབྱ་ཕོགས་སཱ་འབུལ་གཏོར་ཝ་ཆོ་མ། སྲུང་མའི་གཏོ་དབྱབལ་བཅས་བཀོད། 
གཞུང་གསཡྱོགས་མཆ་མས་བརྒྱད་དུ་རྒྱལ་མ་ཚན་བརྒྱད་དང་མ་ཆོད་པའི་ཐུམ་པ་བརྒྱད་ཁྱང་དེ་༧ཉམ་བཀྲམ། མཆོད་པ་ལྷ་ཏྟ་གོག་སྐབས་" 
བི བཤད་པ་ལྟར་དགོ་ས་པས་ཆུ་བཞིའི་ལྷོད་དུང་ཞལ་སོགས་བཞི་མདུན་ངོས་སུ་བཞག། མེ་ཏོག། སྭས། མར་མེ། བི་ཆབ། ༥ 
ཟས་བཅས་ཉེར་སློད་ལ་ཚའ་སུམ་ཆུ་སོ་བདུགྲ་གིས་དགིལ་བཁོརྱ་གི་མཐའ་བསྐོན། རྗེས་གནང་ཆས། ཡིག་བྲུའ། ཨེ་ཁོང་། | 
མདའ་གཞུ། བཁོར་བོ། དུང་། པུ་སྟི་ རྣ་མས་ཁྱང་སྒོད་གཅི་ག།ཧུ་ཨེ° གས་གང་བདེའ་བཞག། གཞན་ཡང་་ 
ཐེན་ཁྲགོ་ གཉོའ་མ། ༅ྱི་རོལ་གཏོར་མ། ཆོ་གསྱ་ཀེ་ཡྱོ་ཐད། དགྱིལ་ཡཁོར་རྱི་མདུ་ན་དུ་ནང་ཝ ཆད་བ དུད་ཆ་ བཤམ། 
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སྒོབ་མ་ན་མས་གྲ་དྲུང་དུ་འདུས་ལ་ལ་ས་གུཅ་ཁྱི་ཆུས་ཁྲུབ་ཁ། 


དགྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒེབ་བོ། །གཉི་བཅཔ་གློབ་མ་ལ་ད་བང་བསྒན་བ་ནི། 
,§ ཕྱག་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་མེ་ཏོ་གངཤྲས་བསྡུ་བ། སེ་མས་བྱསྐེད་གསལ་གདབ། དེ་ལ་གབས་སུ་བབ་པྱ་ཆུད་ལུང་་་ 


༡ བྱོན་པའི་བཅོམ་ལག་འདས་ཚུད་སེ་ཝ་འི་དིལ་འཁོའ་དུ་དབང་བསའ་ཛེད་པ་ལ། ཡབ ར་དག སྩེད 
ཡོན་དུ་འགགོ་བས་མདུན་བྱསེདེ་དྲ་ཚིལ་འཁོའ་སྦྱབ་ཅིང་མཆོད་པ། ཕྱི་གང་གི་གཏོར་ཆོག་གཏོང་བ 
བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནམ་ག་ཝོན་དུ་གུབ་ནས་སིབ་མ་ནམས་ཁིངོ་གལ་དྲུ་གུར་པ། ལྷ་དང་གལ་པ་ 


ལུ མནངག་ཡིད་ཆོས་མི་ཆད་མ་དང་ཝུན་ཅིང་། གུབ་བོབ་བྱམད་པ་བའ་ཨ་ཆད་པའི་གནགས་ཤེན་ཏུ་༥༠ 
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པའ་དབང་བླས་ར་བའ་ཆ། 


ལྡན་འདས ཆེ 
ལགའདསྨཊདག་ཆག་པ། 
རི པས་བ 


ཞེས་མངལ་འབུལ་དུ་གཞུག། 
ཡ་མོ་ལྩ་མ་ཏེ་གསོལ་བ་ཁདེབས་པ་འ 


།མཉམ་པའི་ཆེ་ད་དུ་ད་ིལ་བཁོའ་དུ་འཇག་པའི་ཆོག 
་གཞི་ས་ཡོཿ དཔལ། གའི གེམའཁའ་ཤི་གོ་བོབཅོས་ 
ལའི་ལ་ཚོགས་མྱ་ ཨི་དད་པའི་བངད འཇག་པའི་ཆོ་སྤྲ་ག མ་ཞུ་བ འི ཡོན་ཀཱ་༧ 
དྲེནབདདངྒ་ནམསསྣགྱི་ཡད། པི 
ྣབས་གག་གྲག་གམ དཔུྐ་ཞུ། 


སྐགས་ལ་གན་ནབས་སྟའ་ལན་གསུམ། 











་ནས་མངོན་ 


སྲའ་ཡང་ཝད་པར་ 






















ཆ་མཐོང་བས་བྱས་ར་ན་ས་འཇུག་པའི་མཆོན་ཟེད་དུ་འས་ཡུག་དམའ་པོ་ཁ་ཆ་ཨམཉམས་པ་འེ་ག་གདོང་གཡོག ོྒ 
རཾ བཅིངས་པའི་མོས་པ་ཨཛོད། ཨོཾ་ཙྷ་ཀ་རྷནྡྷ་ཝ་འ་མ་ཌཱ་ཡེ་ཚུ། ཞེས་གདོང་གཡོགས་དམར་བྱོ་ཕཉིན། དྭ་ཁི་ལ་ 
7 འཁོར་གྱི་ཝ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་ཡཇལ་དུ་མི་བཏུབ་ཕས་ཕྱག་རྟེན་མཚོ་ན་བྱེད་དུ་་དུ་སྙ་བ་སོགས 
-:ཡ་ཆེ་ག་གི་ ཏོག་སྣ་ཝའི་ཕེང་བ་ཐལ་མེ་སྩར་བའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་ཉེར་གའ་ཐོགས་པའ་ སཞེག 
* ཨོཾ་སཱཿཌཾ་བཱི་ར་ཚཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏད། ལུགསྐ་ཆུ་ཐུན་ཡོང་ཙ་ཡིག་པའི་སེ་མུས་བྱ་སེད་པའི་སད་གུ་ 

ལརྱསདྲི་ལན་གགཤེགས་པྲ་གས་དང་བཅས་པ་ཝགས། སྒའ་སྱད་པ་སྩོད་པ་རྣ་ཨས་ཞྱིས་གྟོང་ཉིད་སྙིང་”* 












༄༅། ཆེའི་སྲིང་པོ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ 
ས་ས ° ༢་བས་འདི 

ཟླུས་མཛོད། ཨོ་སྔྦ་ཡོ་ག་ཙི་་ཨྭཏཱ་དྭ་ཡཱ་མི། སཱབ་དཔོཆྱིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ན་ཇོ་སབ་མའི་སང་གར་བཞག་ལ། 
སེམས་བྱསེད་པ་དེ་བརཏན་པའྲ་བ་བའི་མསལི་མཛོདྲ། སུའ་ཏེ། ནས། པྲང་བཱ་སྭཱ་ཁ། སློབ་དཔའྫ་ལི་ 
ཕྱག་གིནརྗི་ལ་འཇུས་ཏི་མདུནྭཱ་ཞུགས་པར་མོས་གིབ། །ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྭ བ་ལཱི་རྭ་ཇ། ཀེས་བཆོད་ 
ཨ་ཡོལ་བ་བསལ། དེ་ནས་ ལུགས་པར་ཡས་ བཅབ་འིའིགའ་བ་བེ་ཡིད་ཏེ། ཐོག 








ཟུགག་བཅེྲ་འི་བཞིན་ཏུ་བདུག་གིསྣ་བང་ ། 











སོགས་བ རྗོད། དེ་ , 
ཧེ་ཟུ་ཀ་ད་པལ་སོགས་བཇོད། ཕཡུན་་ 
དམ་ཆིག་རྡོ་རཱིའིཆུ་སྱན་པ་ནི། དུང་ཆུ་སྩྱིན་ལ། 
ོ་ན་ས་དམ་ཆི་ག་བྱ་སག་པ་ཧི། ན་ངེ་སི་བོད་ 
།ལཿཔབོའརྦ་ཕིའི་བྲ་ངུག་པྲ་ནམས་སོང་ 

གླ་བད་བམརབསས་པ་དབི་ 
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༄༅༅།་ 


རྔར 


¥ འདིའི་རྗེས་ཟློ་བ། 


ཧཾ བསྡུང། 


° དམེགས་པ་འའདི་ ོ ངི 
ཟྱིན་འབེགསྤ་ལི་སོས་ཕྱོར་བདུག་རོལ་མེའི་སྨ་དྲག་ཧུ་རྱབ།ཡ་བྱིན་འབེབས་སྔགས་ཡན་མང་དུ་བརྗོད། _ དེནས་བདེན་སྟེབས་བརྗོད་པ་ནི། དོར་དྲེལ” 


།རྗཾས་ཟློས། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགསལག་གྲསུས། སོབ་དཔོགྲ་གིས་ནྡོ་ཆ་ཆེ་གཅིག་པའྱི་ཡག 


རྒྱ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་གཏད་ལ། | །འདི་ཧི་ཡེ་ཤེ་སྭརྷོ་ཆེ་སོགས་བརྗོད། 
ད་པའ་བོ་དང་ནཡ་ཁྱབོར་མ་སགས་ལན་གསུལ། ཁྱབད་རའང་ནམྲྷཱ་ཀྱི་གནད་དྲང་པོའ་་* 


ངག་གནད་སོག་ཆོ་ལ་ཊ་སྦལ་དུ་བཆིང་། 





་ 


དེ་ན་སྭ་ཝག་པའི་ཝ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་། 


སེམསྒ་ཁི་གཞད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའ་་་་། 


རྩེ་གཅིག་ཉུ་གྒམས་ཤིག །ཁྱེད་ནམས་ཁོད་དཔག་མེད་དམའུ་པ་སེགས་དམིགས་པ་ལྤས། 









གཞས་ལཱའ་ཞབ།འབལ་བའི་ བིརགས་བརྟག་པའི་སླད་། 
ང་བ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ ཏོག་གཅིག་གྲི་ཕུང་བའ་ 





--- 





ཁརྐདུདོར་བཀང་ལག་ཅིག་འདིའྲི་རེས་ 
ད་ལྟར་ཕུལ་ 















ཅས ཀུན གྱི་སོག དད 
ཌཱ ཧེ་ རུཀ་ད ད་པལ་སོགས་བརྗོད་ལ། 


འཁོའ་བཟང་བོ་ ་བོ་འདི་ལ། རྟོ་ས། 


གུ འི་ཨེ་ཏ་ 


ཏོག་ལྨའ་གྱིབ་ད་བཅེང། 


ནྲ་ངསམིག་དར་ཚ། 


༢ དག་པའི་མིག་ཐོབ་པས་དྲ་ཁིལ་འཁའླ་གི་ལ་ 


ལ་ར 


ཏོག་དེ་ཉིད་སའྦ་ཁོད་རང་ནམསྔ་ཆྱི་ཝཾ་བོ་ར་བཅིངས་པའི་མོས་ཕ ཕ་མཛོད། 


ཆེ དྱབེ་ཁ་ 


ས་འ 


ནི། སོབ་མའི་མེག་ཏུ་ཨོཾ་ཡེག་རེ་རེ་གསལ། 


ཤཱ སྔ་རིག་པའི་ཐབག་ཡོགས་ཇི་་ཆིས་པ་བམསཅད་སིགདུའ་དངྱ་ལ ཨུག་བ། ཅག ཉུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། 





ར་མ་རིག་པའི་སླིབ གཡག་བསལགས་ཡེཤེས། 
་མངོན་གམ་མྲབོང་བའ་མོས།ཤིག། 


ནུ ངོ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་དགོས། པས། ཞནྱཾྱིལ་ 





766 འཁོར་ནྡོ་རྲེའེ་སགཞི་ར་བ་དཱ་བ་སོགས་ལྷུབ་ཐབ་སྱི་མངོན་ཏྟོགས་སྟད་ལ། །ཨེ་ཡས་དང་ཡ་ཡས་སོགས་ས་བོན་ནམས་བོན་ཏེ། 

ཌཱ།བ་དག་ཡ་བོབ།ང་པས་བྱ་གནད་པ། ཆི་ག་པའྱི་ཕེ་རོལ་འགྲས་ཧཱ་གདན།ཞེ་སཔ་ནས། དྲེ་ན་མ་སྱ ྱི་ས་ལོང་ 

རཾ ༢༡༠ རྒྱ | བ། ¬ ནྣ 7 
¿སུ་བསློར་བའེ་གཞས་ལས།[ཤང་ཤད་དཀའ། ལྷ་གེའ། ཐུབ་ད་མན། ཟང་ཝང། དྭབས་ལ་་་ 
༡༧ བའི་སེང་དུ། མཆ་ཧཉིདུ་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོ་གས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དྭགུས་གཙང་ཁདྲ་ཕུད་ 
པ་ བུ་དང་བཅད།་པ་ཝ་ཚོ་སས་ག་གཞས་པ བབས་དང་བལ་བནམས་སོ། །དྲ་ནམས་ཁི་སྟེང་གི་་་ 
| ཞེམ་མཁའ་ལ། གྷ་མོ་གས་པྱ་ད་འདབ་མ་བྱ་རད་པ་ནས་ ཟླ་བའི་དྱིལ་འཁེར་རེ་རེ། དབུཨྱ་ཀི་་ 













ཉོང་དུ། བཅོས་ལྡན་འདས་ད་གེས་མཛད་ན་ཇེ་ས་ཨདོག་མཐང་ནགས། 









།ཞེས་པའི་བག་གཙོ་བ་མཚོན་མཅག་གྱུབ་ཐབ་ས་བཞེན་ལྱསད། འདབ་མ་བྱ་ཆད་ལ་ 













ཐར་མཁི་ནང་ལེ་འུ་ཆོ་དྲགུ་པ་ནས། གདུག་པང་གཆའར་གཅོད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཤྱོ་མའིནང་གི་ 
ྷ་སྣམ་ནས། གྲི་གུབ།ཐོད་ཕ་བསྒྲམས་པའ་འབར། གཞནའལ་“ཡབ།ལང་ཐུབ་མའི་ པུ་སྲས། པྨད་་ 
` དྲ་པའ་པོནས། བརང་བལི་བུས་པ་བཞིའོ། །གཞལ་ཡབ་ཁང་བྱང་མའི་དབུསྱ་ཀི་ལྟེ་བ་ལ་སྣ་ཆོགས་ 
༩ རྡོ་རྗེ་ནས། གང་བ་བཞེ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒོར་རྟགདོང་ཨ་ན 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། རྒོ་སྩོང་མ་བཞི་ཆའ་ཡང་སྩན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཧག་གི་པགས་པའི་གས་ 
ད དབུ་སྨ་ད་ཡར་ནས། ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དབགེལ་བཁརྐྱ་སི་ཧེང་གི་ 
















༄༅།། །མཿ་མཁའ་ལ་གགས་རྔོད། གེ་དབ། དག་གུས་དྲགིལ་འཁོ་ད་ི་ནང་གིའངབ། པའི་མ 
པྲ་ནམ་སྡོ། །ཞུགས་ནས་མངོན་པའད་བང་བྲ་ུར་བ། གུམདབང་། ངད་བང་། 

དབང་བཞི ཞི་པྱ་གསས་རིས་བཞིག ག་འཇུང་བའི་དྲ་ ོའ ་ོ་བུམདཔང་ཡ་ནོ་ ནྲརྗཾ་སབ་ཨབྲེད་ གང་བ དཔོན་ གྱི 
དབང་གིས ་ཕ་ཡུས།  ཟོག་མའ་རོ་ ོརཱ་སུབ་ཨའི་དབང་ཕྱསཱརཱ་ཞུ་བའི བའི་ ཟཡོན་ ཏུ་ད་མི་གས་ཏེ་ མེ་ལ ,‹ 
ཕུལསམཇོད། ཞེས་འགུལ་དུ་གཞུག། བ།སོལ་བ་འདེབས་པ འའ་ཆཇེས ཧེ་ནུཀ་དཔལར་ 
སོགས་ལན་གསུམ། དབང་གི་ཚའྭ་ཏཱ་འྲག་བབགེགས་བོང་བའི་སད་བུསེབ་ སེ་ྱྲ་ི་ོ་གིསི་ 
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དམེགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྩང་། ཨོབ་ཨ་ ་དབང་ཇ་ས་སོགསནས་དག་པ་བརོད་པའི་བད་དང། འདི་ 
ནི་གངསྱྱ་རྒ་བྲ་བ་མཅ་དྲ་ཀི་སོགས་བརོད། གཉིས་པ་ནོ་རེ་སཱཔ་དཔ་གྫུ་བིཧཱ་ཐབ་བཟ།དག་པིའཡོག་ཞ 
དམེགས་ཏེ་མ ལ་གུལ་མཛོད། ཞེས་འབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའྦིརེས་ བཱུ་མཛོད། ༥ 
འབབར་མ་ཡིར་ ཤགོ།པ་འི་སེགསླ་གསུལ། ཐོག་ཨར་བཅུལ་ཞུག.ྱི་དབང་གེ་རྗེས་གཱ་གཞང་བའི་སྨད་ 
དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དྱ་ིལ་ཁཁོའྦ་བི་གརྱ་ཕོ་གཱསཱ་སཱགས་ནུས། ཁ་ཧཱཾ་ག་སགས་གཏད་པའི་བག། 
དེནས་ནོར་དི་ལ་དང་དམ་ཆིག་གསུམ་སྗིན་པ ད་སིགས་ བའི་བནིག་མཛོད། ཟླིབ་དཔན་ཅི་་ གི་རྡོད་ 

















གྱི་སྒང་བ་ཐམ་སཅད་ཨེ་ལོང་ནང་གི་བ། གས་ བྷ་ནག་ཙཱའ་ ་ 
།ཅེ་ས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་སཱཿལས་གྩེ་ས་པའི་མེ་ལང་། 
ལེ ་བྲཟུག།ས་བྷ་ནན། `` པི དྲཾལ་བུྲི་རེས་གནི་ནི ཨ་ལ་བྱ བུང་ 
'དྲིཾལ གའདའྲིཝས་བཛད སྭ་བམས་ཅདྲ་གགབ་སྟང་གྱེ་བ་ཨེད་པའི་མ་ཚན་ཉི ཅ་ན་དྷ་ོ་ག་ས 
རྨ་སིག་ཤིབ། བ་མས་ཅད་ནམ་ཆཁའི་སོགས་བརྗོད་ལྭ་བིལ་བུ་དཀྲོལ། མགའ་སྲའི་ཆལ་གཤངེ 

དོན་ཡིངྱ་བེདྱ་འི ཅཾ་ཟྭ་ལངས་པའི་སད་དུ་ཧོཿ ཿལས་གུར་བའི་མདའ་གཞུ། ཟབ་སྦ་ི་མདའ་ཐུག་ཤེས་་ 





















།རབྱ་ཁི་གཞུ་ལ་བཀང་ ཉྱེ་ཡོག་བཞི་ ང་ཧེང་འོག་ཅུ་འཕངས་པས་བ ད་བཞི་དང་ 
ཧཔགིསསས་ཡད་སྲ་བགའཅམཔལ༽ མ་དུ་ ཡེ །དེ་བཞིན་ ག་གས 
ལ་མདའ་གཞུ་གཏད་ཅི་ང་འཕད་པའྲི་ཆུལ་ཁར་གཞུག། ནྭས་ཆོས་བཤད་པ རྗེ སྲུ བད རྐང ཞོག་་ 


ཤྲ གཉིས་སྣ་འཁོར་མེ་བི བྱིད་ །པ་ཡི་སྔ གིག ༣ ཨིང ས་བི་་མདེང་ཡག་རུ་གཞུག། ཆོས་ 
གེ་དང འབུད་པརྲ་ཆི་སཱ་ཤི ཕའདོ བྤཛཾ་བཱ་།་རི་སགས་བརྗེད་ལ་ལག་གཡས་སུ་དུང་གཏད། 
བཱ ལུང་མན་ང་ག་བདིའི་སོོ་ནས་ བ།ེ་སའི་དོན། ནཾ ཤས གཅེས་པའི་བརྡ་ཡརྒྱུད་ཤྱི་གླེ་གྲྭ་ 











རང་ཉིད 
བདག་ 


















བྱེར་མེདྱ་བི་ལ་སོམ་པའིི་རེས་སུ་གདང་ ་་ 


༥སང་སྐྱ་རས་གསོས་བརྗོད ང་ 
ཉིད་ རྱ ད ངི ཅ་འཛོམ་ཁྱང་ཆོག། འདོད་ཆགས་བཝ 


བའིག་པར་མོས། | འདིའ་འཛོ་མ་ན རྒྱུད་ལྡེག ་གཙོ་བའམ་ཅྭ་ཀི་སོགས་བ 
བ་སོགས་བཇོད། ། གསུང་གསང་སྡགསྔ་ཅི་ཇེས་གཞང་ལུཿལ་བའྲ་མ ཤིབ། །སེ་ཏོག་འཐོརལ། རི་ག 
ལྔ་ཁདི་ལ་ཐགས་ཡན་ག་སུམ། ཁྱེད་རང་ ནམ་སྱ་ཀི་སཱ ཞེབ་དཔོན་ལ་མེ་ ག་འབུལ་བཞིན་པས་འདིའི་ཆེས ༡༨༤༨ 
རྫུ ཟགས། དག བོག་སས་དཟུས། ཏོག་འབྲོའ་ལ། སྲ སྒྱི་དངོསྲ་གུབ་ས་གས་འཇོད། 

ངེ་ ལྟའ་དབང་ ིརྒྱད་གྨེན་ པའི་སློབ་མ་རྣ་ས་བྱང་ཆུབ་ ་ ཊུ་ལུང་བསྙན་པ་ ཏེ སོབ་ད་པོགྲ་གིས་སྣ་མ་ཚ་ 


སྟུང་ད 
ཉོ 
















སྔརཨ=ཞབ། གྲུ་གཉི་ས་འི་དཱགསགྱི་རྣབ་ལྟར་བྱས་ཕྱག་གཡོན་ཕས་ཐུགས་ཀའ་བཟུང་གཡས་མེ་འཇིགས་པའི་རྒྱབ་རོར་དྲེལ་བཟུང་ལ། གྲོབ 
ཤཱ །དཔོཞ་བཅོམ་ཝཱན་འད་ས་སོགས་བཇོད། སྣམ་སྩར་ཕུད་ལ་སླབས་སྩེན་གྱིས་རྒྩས། ཁབྱེད་རང་ནཨག་དེང་ནས་བཟུང་་” 
£, སྟི་སྲིད་པའི་ངག་འགྲོ་ལ་སརྟག་ཏུ་བཏོན་པར་དབུགས་དབྱུང་བའ་མོས་ཞིག །གསང་ཆེན་མཆོག་གི་སོགས་་་༥ 
༧ བརྗད། _ དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུག་ག་གྱི་རྗེ་ས་གནང་ཁྱིན་པར་མོས་ཤེ ༈དབང་རྫས་རྡོ་ཆེ་ས་སངས་སྒང་། སྟོང་། 
* པཕའི་ངད་ཡས།་སོགས་གཞུང་ལྟན་བརྗོད་ལ་གཏད། དེ་ནསྟ་རེན་བྟ་རེན་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་པ་ནམས་གི་དག་པ་བརོད་༥ 
པར་འདི་ལ་གསན་འཚལ། སྣེམས་ཅན་དོནྲ་ཕིཟ་སེམས་བྱ་སེད་པས་སགས་དང་། དེ་ལྟ་དན་དས་་༥། 




















༄༅། _ །བྲཾས®ྱིད་ཀྱིལ་ཁྲཁེར་དུ་ཞུགས་གོགས་ཐུམ་དབང་གིདག་པའང་བཇད། དེ་ནག་དབང་གོང་མ་་༥་་༥ 
གསུམ་ཐུ་བའི་ཐུན་མོང་དུ་དམི་གད།ཏེ་མཆལ་ཐཱུལ། ཐུག་ཡོང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདི་བྲི་ཆེས་ཟོས། 
ཤཱ'བདག་ནི་འཁར་བརྡ་ཟིང་བ་བགས་ལག་གསུས། སབ་དཔོན་བཅོ་མ་ཝ་འདྲ་ས་སོགས་ནས ཡབྱ་ཁི་གསང་།༥་ 
ལཾ གནས་རཱ་སོགས་མཁའ་གསང་ཁྱིག་བརྡབ་ས་སྐུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། ཐུགས་ཀར་ སྭ་སཱ་ཆགས་པ མེག་སོགས་ནས། 
ཨཀོལ་ཧུཾ་བརབར། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བ རྐ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མརྫལ་ཡཱལ། གསོལ་བ་་་་༥ 
འདེབས་པ་ཁདིའི་ཆེས་ཟོས། ི་ོ སགས་ཡན་གསུམ་བཇོད། དེ་ནས་དམོགས་པ་ 
























འདེ་བཞིན་ཏུ་མཛོད། ཨོཾ་སཱཿཛཱ་སཾགས་ནས་ཛཿཛུ་བཱ་ཧོཿའིའའ། ཡུ་སྱ་ཀི་དྲ་གིལ་བཁོའ་མ་མཐོང་བའི་ 
བྷ བརྡར་གདོང་གཡོགསའ་ཆིངས་མཛོད། སྭ་ཏུ་བཱི་རྷ་ཛུ་ནེས་མིགདར་བཅིད། བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་དུ་ ༥ 
 སེམས་བྱ་སིད་པར་མོས་ཡ་འདེའི་ཆེསྣ་ཐོུབ། ཡོ་བྫང་ཡོ་ག་བགས། སློབ་དཔེན་དགྱི་ལ་འཁོར་གྱི་བཾ། ུ 
༢ བོའི་མཁའ་གསང་ནས་བོན་པ དཀན་དམ་རྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཨྱི་ཟ་གྲཐེད་དངྱ་གསུས་ལ་ཙིན་པ་ན་མོ་ཤིག། 
རཿ བདུད་རྩེཡྩིན་ལ། ལྟར་བཅོ་མ་ལྡན་སོགས་ཝགས་བཅས་བརོད། རྱེདྲ་ནམགྲ ཀི་སྭ་སགས་ཁ་དིའྲི་རེབ་ཟུས་ 
དང་བཅག་བདུད་རྩི་མོང་ཞི་ག། ཨཧོ་མ་ཛཱ་སཱ་ཁཾ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཤེ་ས་རབ་རྡོ་རེ་སེགས་ཆིས་བཤུད་ཅེ་ལྕིན་ 

























བར་བརྗོད་ལ་ཚུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་ 
རྒང ཀགཱ་དགད་སྦ་བངྱ་ལུབ་གེཨ་བྱི་སག་སཉགས་སར། 
¡ ་སྒོ་བདཔོན་ནྡོ་ཆེ་གདུན་པའི་ཐུགས་དུས་ཨུཁས་གུབ་ 
ཟཆེད་པོར་དབང་བསའ་བ་ཡེ་གས་པའ་གུབ་པ་་ 
གྭ་པས་དེ་དག་གི་གབསྲེ་སྲུ་ཟབ་ཅོང་ཁསྣ་བངས་པའི་ཙ་བ་དང་ཡན་ཡག་གི་དས་ཆིག་དང་ལྡོམ་པ་མབའ་ 
དག་ཆུལ་བཞིན་ཏུ་བསང་བའི་མོ་ས་པ་ག་འདིའི་ཇེས་ཟུས། གཙོ་བས་ཇི་ལྟ་ར་སོགས་གསུམ། དབང་༥་་༠ 


༡96 གཤེས་འདིི་ནི་སོགས་ནས། གད་ཅིག་དེ་ལ་གྲོམ། 
པའི་དམ་ཆི་ག་བྲསག་པ་འདིསགསནའ་འ། 






















༄༅ །གྭ་གཱརྦ་ཚོགས་པའ་ཐབླ་གུཏང་འག་གི་ཡོན་ཏུ་དམེགས་ཏེ་མཆལ་ཕུལ། ཡུས་་ 
འོ་ལབ་བད་དགེ་བཛྲི་་རར་གབགའ་བཅ་སང་ བར་ཁས ཨན་བརྱི་ཆ་པྲགསྱསིའསའ་པ་ལར་གལ་ 
ཤཱ།ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འེདིའི་རྗེ་ས་ཟློས། _ དེང་ནས་བཅུ་མངེ་ཏེ་ 
།གགུས་གསུམ། ཆམ་དུ་གནྱུ་བི 'དགྲེམ་མཐའ་དག་བཁོར་གསུ་མྲ་ནམ་པར་མི་ཉོ་ག་པའི་དྱ་བིངསྭ་སུ་བསོ་བས་ 

རྒྱས་འདེབས་པ་དང་འདི་ ྱི་གཱ་ནསྤུ་གང་བང་དང་གཞན་ཁྱི་དོནྱ་ཆེ་ན་པོའ་བླསབ་པར་མཇོ་དེ་ཅིབ། ། 
བསོད་ནམས་བདེ་ཡི་ས་ལགས་བསྔོ་སོན་ཤིས་བརྗོད་གང་འོ་སྔ་པའོ། །དེ་གསྦ་རེསྔ་ཁེ་ཆོག་ནི། ཚོ་གས་མཚོ་ད་།དོད་ན་བདེ་མ་ཆོག 












གཞུང་དུ་མ་བཤད་པསཿ་གྲུབ་ཁྱང་ ཆོག། གིལ་ཆོག་གི་གསམ། ་ན་ས་འཇྱུང་བ་ ལྟའ་མ་ཆོད་ ༦ རྣསསཁ་གསོག་ལ་བྱ ཁྱིན་བརླབ། 
ཝཱ བྷ མཆད་བསྟད་ཅ། བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་དགྱགེས་མཛད་རྡོ་རེའི་སགས་བརོད་ལ་དངོས་གུཞུ། ཡིག་བྱ་མ་ལག་ཉེའ་ གཅིག་ཀླས། 
དྲྭ་གིཡ་ འཁོད་ རས་ཟེས་གབས། རགས 'བཅུ་ན་ ་བཞུ་ གསང་སགས ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་རྟེ་ན་དང་ 
ཡཱ 


ད་ཅི་བ།པའི་ཤ ཨའི སི་ཨཱཿཛྩཱ་གིས་འང་གེ་སྙིང་གའ་ཟིམ་པར་གྱུའ 
སྔན་ཡུར་གདབ་བྱག་ན། དྷྱི་ལོ་ཙ་ནི་སྡར་ཨྤར་བ། ཧིག ཞེས་སྙོ་ཨའི་སྔགབ།' 
ཨྱི་ལ་ཡུའ་བུ་ནྣ་མས་ད བྱང། གཉེག ༨ ཐང་ དཱལཏླངསར ཞིང་སྱི་བའ་རིགས མཆོག ཤཱ། གས་ཐུན་མོང་ཆ་ཡིན་པའི་བསྔོ་ལྒོན 















། །རྒྱས་པ་དང་གིས་བརྗོད་གྱབ་འོཡ་མོ་སྙན་པར་དགྲོལ་བཞིན་མེ་ཏོག་གི་ཆའ་ད་བབ་བོ། །ཨྱི་ཟེད་ཇོ་ཇེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ ཁད 
` །མེ་ཆདྱ་ཆཱན་འཁོརྭ་ཝ་ཡི་དྱ་ཧིལ་འཁའ་དུ། །ཤར་བའི་དབངས་དང་མཉ་མ་པན་ཉིདྱ་ུར་ནས། །སྲིད་འགྲོར་དེ་ཕྱི་ཕགྱ་ཆས་ཐེབ་པར་ཤོག ། 
རཱ འདིའང་ཇེ་བཙུ་ན་རི་ན་པོ་ཆེ་ ན་མཛེད་པའི་སྒྲབ་དགྱི་ལ་ཁྱི་ཞབ་ས་འདེགས་དང་། སྔ་ཕྱི་འ་བསྐུལ་བ་པོ་མང་ཞིག་གི་སྨད་དུ་ཀམྨ་བཀ འ་བ རྒྱད་ཁྱ''* པ 
༤ གྲལ་མཐའ་འཁོད་པ་ཀྲ་མངག་དབང་ཡོན་ཏཧྱྱ་ཆ་ཆ་ཚོ་འམ་བྲོ་གཱོ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ནང་ཡྱོ་ག་བདུན་པར་དཔལ་སྲུངས་ཡང་ཁྲོད་ཤྲི་དེ་བེ་ཀོ་ཟུ་ཙ་འདྲ་" 
རིན་ཆེ་ནྲ་བག་གི་གུབ་གནས་སུ་བྱགིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གས་དུ་འཁོད་པ་བོགསལ་གསང་ཝག་བསྟན་འཇིནནས་བྱགིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཀ། 











ར་བ 
ཨེ 
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།རྒྱུད་སྡེལྔ་གབསྡུས་ཨྱི་བསྙེན་ཡིག་ཟབ་དེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། ] ྦ 


























¡ྦ ཅིག་བསྡུས་ཁྱབ་བདག་བླ་པ 


པའི་ཡིག་རུང་འགོད། །་ 





རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ 
རྙཾཿ ཡར །མཁའའགྲེ་ 








ཅུན་བཡས་ཅུྱ་ཡི་དོན་ད་ནུ་མ་པ་ཐམས་ཅུད་མཆེན་པ་སངས་་ཆུས་ཡི་ནུ་འཕང་འབོབ་པའྱ་བ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོསྣ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁེར་ལོ་། 
སམ་པའི་བསྒོམ་བླཟས་ལ་འཇག་པའ་བྱགིའོ། །ཁག་གཟུམ། ཡུསྤ་བུམྱ་ཤི་ནང་དུ་པད་ཉེའི་གདན་ལ་ཁོ་བེ་བ དྭ་ཚཱི་འཁྱི་ལ་པ་ལ་ངནག་ཁྲོས་པའི་་ 
ཉམས་ཧུན། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗིའི་དབུག་པ་ཕྱརཱ་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བུགས་ཀའ་གཏོད་པ། 1 
འབའ་བའི་དྭབས་ས་གསལ་བའྲི་བུ སྭ་ཀར་ཉིམ་ལྨད་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་རྱི་ཕེང་བས་བསྐོན་བར་གྱུན། སུ་སྒྲ་ནི་བཊཱ། མཐན། ཁྲེ་བེའིདབང་ 
པོས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླགོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུགསོལ། །ཞེས་ཐིན་ལས་བཅོལ་ཁོ།། །། 




















ཧཱ ་ཝའི་དྱཀིལ་འཁོན་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུན་བ་དང་། གཤོ་བསྡུས་ཉྱི་བྱི རབས་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས། གནས་དབེན་པར་ཡའ་མའན 
གྷི་ཚེས་བརུུ་སོགས་དུས་དགེ་བར་ཕྱི་ནང་གི་འགྲཡ་སྤངས་ལ་ཡིད་ཆས་དང་བཙོན་འགུས་དག་པོས་རེ་གཅིག་པནཉམས་ལེན་ལ་འབད་དོ། །འདི་ 
ཉེད་སྤོས་མེ དྱ་ཀྷི་རྭལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སྟ་གོན་མང་དྲུ་མི་དགོས་ཀྱང་། གཏོར་འབུམ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དབུས་དང་ལྟོན་ཡི་དམ།་ 
མདུན་དུ་བླ་མ། རྒྱབ་ཏུ་མཁའ་འགྲེའི་གཏོན་དངྱིབས་སུ་བཅོས་པ་དང་། གཡོན་དྲུ་གུ་གསུམ་ཐོག་མདྲའྲ་ལ་བུ་བཅས་གྲང་ཁཁོར་ལ་༡་ 
ཐིབྱ་ཆུས་བནཞིང་རྒྱན་གྱི་ས་སྦྲས་པ་མདུན་བྱོགས་སྟེགས་བུ་མཐོབ་ལ་བཀམས་ཤིང་། ཆུ་གཉིས་ཏེར་སྨོདེ་ཕྲང་ཚའ་བཀོད། མཆོད་་ 
གཏོན་གསོ་བའི་ཆས་ཐེབ་ཆུ་འབྲ་སྣེ་དང་། རང་གི་མདུན་ཏུ་ནང་མཆོདཊ་དིལ་སོགས་ཁྱང་འཚོགས་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་དངོས་ལ་-་ 
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ཟི 









་གས་ག་། 
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ྲེ 


# 
ཤཱ 


2 


༄༅། །འངཇག་པའི་སངབུང་། ཕྱི་ནངགི་མཚམས་གཅོད་ཚུལ། སྔོན་རྗེས་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་དགོས་གིང་།_ འདིད་ 
དམིགས་འདོན་གི་དོན་ཙམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་གིམཚོ་མས་གོུད་ུ། གེའི་བ བགས་བའིནའ་འབོརོ། རྗེས 
རྣལ་འབྱོན་གྱི་ཡན་ཁག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྩབས་སེམས་སྒབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱབས་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཚག་སྤིན་ 
གཏིབས་པ་ལྟན་བཞུགས་པ་ལ་བདག་སེགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བྲ་བམས་ཅདྱ་བངྡ་རུབ་མ་ཐོབ་བར་དྲུ་སིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་་ ་ 
འགོ་བ་དང་། སེམས་ཅནྲ་བཱམསྭ་དད་འཁོན་བ་སྡགབྱསལྱྱི་ར་མཚོ་ལས་བསལ་ནས། ཟུང་འཇྲག་རྡོ་ཇེ་འཚེངཆེན་པོའི་གེའཕང་བྲོབ་ 
པའེསད་དུ་ནུད་སྡེ་ལའེ་རྣལ་འབྱོར་བ འི 


དཀངས་ཆས། 


ཇཾ 






རཾ 












-= 


གའདར།ས།་དྲགབ་མ 


སྒོམ་པ་ལ་འཇུགྲ་པར་སེམས་བསྒྱེད། བདུད་རྩི་བྱིན་ནུབས་སབས་སགས་བྗརོད་པས་མ་དག་པའིའི་ 
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1༦.» ཏེ 


མ་བསང་། གདས་བྲརསྱ་འི་དངོས་པོ་ཕྤ ངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་ ང་གི་དྱིལྭ་འཁོར་ལྗང་གྲུ་གཞུ་དབྱིབས། དེ་སྟེང་འམ་ 
ཡུས་མེ་དཀིལ་དམར་པྲོ་གུགྲསུམ། དྷོས་ས་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིྩ་རྒ་ཆེ་བའི་དྲབས་སྲུ་མེའི་ཤདང་མཚོ ་སྣབྱ། ཤར་དུ་བལང་ 
གིག་དང་ངཆེན། ལུརྦ་ཨང་པོཆེིཨ་དཔརྟ་ཏུ ནུབ་ུ་ུའི་་དངྱཔངསེམས། ཧིངདེུ་སུང་གི་ཤདང་གྱིས་མས་ནིམ་བཞིན་ལེ་ཤེས 
ལྔའི་ངོ་བཾ་ཡཾག་འབྲུ་ལྔས་མཚུན་པ། འོག་རླུང་གཡོས་པས་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་ཝ་བདུད་རྙི་ལཱ་ཡི་གེ་ལྔ་དྲང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་་ 


ཁཡ། མི་གཙངབྷ་ནམས་ཕྱིར་ཁུད་པས་ཐ་མེཡྱི་བི་དངོས་པོ་ངན་པདེ་རྣམས་སྦུངས་ཤིང་དྲུག །རུངས་པའི་འོད་ཟེརྩེ་སིས་ཁྱོགས་བླརའི་སྲས། 








, 


རྒྱས་རྣམས་གྱི་ཐྲུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྲིམ་པས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་ཀུཞ་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས། དམ་ཡེ་ 






















༢ པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདོ་དུ་སྩངས་ནས་སྤར་རྡོ་རྔ་རྫཱ་ཡིག་དང་བཅས་པྲ་ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའོ་རྒྱུན། དེ་ཉིད་སྐད་རྲིག་གི་ས**་ 
༡།འཁོར་ལ་སྡཾ་མ་པཱ་ལྤན་སྩེས་ཡུམ་དང་བ ཅུས་པའི་སླརཚུརཔའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ་ཡིག་སྔོན་པཾས་མཚན་པར་བསྒོམས་ལ་འཀླའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
3 བླཟས་པས་ཧཱ་ཡིག་དྲེ་མུང་ལཁོར་སྤེ་བའི་ནུས་པ་ཧུན་ཏྲུ་བིན་བླརབས་ཤིང། ༨ དདག་དང་གནས་ད་ང་རལ་འབྱོར་ཧིས་ཐོག་མཐའ་བརགསུམ 
,7 སྲུངབའི་མཐུ་དེང་ལྡན་པའ་མོས། ཧཱཾཡས་རཾ་འོག་ཏུ་སློས་པྲལས་ཏེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ། དེ་སྟང་དྲ་སློས་པ་ལས་རྡོ་ྡེ་ 
£ རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བམབྲིངས །ཤར་ཆྱི་གྭགེསུམ་ད་ཀར། ལྔོའི་རྭ་གསུམ་སེན། ནུབ་ཀྱི་རྭ་གསུམ་དམར། བྱང་ །ར་གསུམ་ལཱངགུ་ཧྱན་ལྟེ་ 

བར་ཏི་མ་དངྱ་ཆ་ཚད་མཉམ་པ ་ས་གཞི་དང་། རྭ་ན་མསྦ་ཧེན་དུ་ལངས་པའི་བའ་མཚམས་ཐམས་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཆྭ་གམྲ་ལ་མོ་མངཔོས་བརྡལ་་ 
---._-_ 

















༨ 





ཨཿ ཉཱ ༄༅། །ཞིངའདྲེས་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་ར་བ་དང་། རཱའྱི་རེ་མོ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འདུས་པའྲི་གུན་དུ་གྱུའ་ཌ་ 
ཚ་ པྲས། སན་ཡང་། ཐུགས་ཀའི་ཛྡུཾ་ལས་རླུཁ་དོག་ཝཱ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོགས་བཅུར་འཕྲེས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། གཉིས་པ། གས་པ 

བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། རྩེ་མེ་དགུ་པའི་བར་དྲུ་གུར་ནས་ནམ་མཁའི་ནུལ་འཚུབས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ལྟན་སོང་།*” 
སྟེངདུ་སོངབརྣམས་ཏྱིས་རྒུན་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ལ་སོངབ་རྣམས་ཀྱིས་རྭ་བ། ཞོག་ཏུ་སོངབ་ནམས་ཅྱིས་ས་གཞིའི་བརྡ་མཚམས་ ་ 
ཐཆས་ཅད་བཀག །ད་རེ་ཆེ་བའི་གསེང་ལ་ཆུངདྲ་དང་དེ་ལ་ཆེས་ལངདག་གིས་བཀག །འག་གཞིའི་ཉི་མ་ལས་མེ་དག་ཏུ་འབའབས་དྲྭ་གུར་ 
༢ ཕྱི་རེལ་ནས་དུང་ཟད་ཞུ་སྟེ་འདྲེས། འཇམ་ཤིང་འོད་འབར་བ་བསྣལ་པའྱི་ནུང་གིསྱ་ཀང་མི་ཐར་བ། ནང་ངོས་རྡོ་རྗེའརྣམ་པ་གསལ་བའི་བྱི་ 





གདམས་ངག་མཐོད་ཤངས་ཆོས། 





802 










% རང་གུནཱ་ཏཱ་མེ་ལུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གཉེས་ཡས་བསོད་ནམསྱྱི་ཚོགས་ནི། འང་གེ་ 
༡ སང་དའིདོ་ལས་འད་ཟེན་མང་འ་ཡས་པའབསརྱདའ མ་རྣམས་མདཱཧཱེུ་ནམ་མཁའ་སྙེང་གི་ཆ། རྒྱུད་སྡེ་ལཱ་སེགས་ཡི་དམ་་ 
'§ཾ རྣོམས་བར་ཨྱིཆ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་མཐུའ་བསྐོན། མཁའ་འཕྲེདོམྲ་ཏན་འོག་གྲོ་ཆལ་ཁ་ལམྱ་ཅེས་སད་པ་སེ་གདོདནས་ 
ཚ།ནང་བཞིནྱ་གིས་བཞུགས་པ་སྔགས་དང་ཕྱགྱ་ཆའ་རེནྱ་ིས་མཱན་ཁུངདུ་ཡོད་པའི་ལྷ་སུ་ལ་སྒྲོནོ་མེ་བཏེགས་ནས་མཱནོང་བ་བཞིན་ཏུ་མོས་ཡ།:“ 
༩ ་སགས་ཕྱི་མཆོད། ཀ་ལཝཱ་བདུད་རྙི་ལཱ་ནང་མཆོད། ༦ དྲེ་རུ་མས་རངགྲི་བུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་*་ 
མཆོད་པར་མོས་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འཁོ་གསྩམ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །རང་ལུས་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྦྲལ་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་་ 

















¦༄༅། །བབ། ཐག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་གནོང་འྱོད་དྲག་བོས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་ཀྲུན་ལ་རྗེས་སྲ་ཡེ་རང་བ་དང་། ° 
ཀི སྩིབས་སྭ་འྲཾ་ཞང་སེམས་བྱཧུད་པ་དང་། དགེརྭ་བུང་ཆུབ་དུ་བྲམ་བ་སེ་གུད་ནས་འཛུངབུན་བཤུགསྤ་རི་པན་ལག་ལ་དང་། རྫ་མའ་་ 
གམཆོད་གཉེས་ཏེ་བ །ྲམཱས་པས་ཡན་ཡག་བདུན་ནི་ཁུང་པོ ༢་གྲཞུང་ལས་བདྲུནྲ་ནམ་དག་བ་བར་གྲས་ས་པའ་དགོངས་པའ། །དེནས་་ 
རིགས་ཞངད་དགྲགསངའི་དཔར་གིས་རང་ག་བོན། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འངགི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྦྲེབ་སོགས་མདོན་ན་སྒོ་གསུམགྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཆེ་ལོ་པགསལ་བ་ལ་གྲཟགས་བླ་ཏན་ཤད་བྭ་ཝའ་དང་དང་ཚོགས་་་ 
ཀོ ཞིངགཉེས་སྲུ་སྣང་ཡང་དེན་ལ་དབེར་མེད་པར་མོས་ལ། སེམས་དན་ཐམས་ཧུད་བདེ་བ་དང་ཝན་པེར་འདོད་པའྱི་བྲམས་པ། སྡུག་བསྔལ་ 






ཧོ 
༢ 






མས་ངག་མཛོད་ཤངས་ 


( 
22 











ང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་པར་སློ་བའི་དགའབ། ཉུའིང་མེད་པས་སེམས་སྙེམས་པའི་བཏང་སྩོམས་ཏེ། དེའང་ 
ཕྱོགས་འྲེར་མ་ཡིན་པའ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚ། མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེསྦ་འི་ཚོགསྲ་ད། ཐིག་མའ་་ 
ཐ སྭ་བྷྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པས། འངགཱི་སེམས་ལསའྲབཐཡ་པའི་དབཔ་ །གཞའ་ཏུ་སྣང་བརྣམས་བཟུངབ་སྙ་དེ་ནིླུང་གི་སེམས་ལསགཞན་ 
4།ཏྲུ་ཐུབ་པ་མེད་པས་འངབཞིན་མེད་པའི་བདག་ཉེད་དོ་སྒམ་པའོ། 1 ནྨཾབརོདཔས། གཟུང་བ་དེ་དག་འཛིནྱ་བེདྲ་ནམ་ེས་ཚོགས་ ་ 
ཌ བརྒྱད་སེམས་དང་སེམསཇྱུང་མཐའ་དྭག་ཡིན་ལ། དའུང་ྱུ་ཉེན་ཏེན་འྲལ་ཆོགེས་པའྱིསངབ་ཙུམཡསྨ་རུམ་པའ་རིག་པའི་ཆུམ་པན་་ 
ཤའ་བ་མ་གཏོགས་གདོད་ནེས་རང་བཞིནྱ་གིས་མ་དམིགསཔཉེ། མདོརན་ཕྱིནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཧྱད་སྟོང་བཉིད་དུ་ཤེས་པས་དེའི་ངདུ་་ 























805 9 ༄༅།། །མཉམ་གའ་པཞ གོ །༨འི་ ཨ་ཞི ང་ཆྩ་བལས། སང་འཁོར་ཆོགས་བསགས་ལ་སོགས་པ། རྒྱས་མི པང 
ཛཾ བསྡས་པ་སྔེན་སོངཐས། ཞེསགས་ས་བའི དྲི ས་མ བློག བླཟས་པའི་རྣལ་འབོན། ནཱ ཱཾ 
§ རྫོགིས་པའི་རྣལ་འབྱེན་རོ། །དང་པོལ། ཆོས་ཐམས་དུད་སྙོང་ཉིད་དྲུགར་པ་དེའི་ངང་ལས་སྔར་བསྒོམས་པའྲི་སུང་འཁོརཉིད་སྐར་ཡངགསལ།: 
' བར་བསམ་པའིནང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའི་ལྟེ་བའི་ས་གཞིའི་དྲངས་སྭ་ད་ཚིགས་པྱདའདབ་བརྒྱད་ལ་ཉིམའི་དཀིལ་འཁོར་བསྲོམ། ཉི་ཁིལ་། 
བྲ་བབསདྭམུས་ས་མི་གསུལ་ཡང་ཚུ་གཞུངདུའབུངཞིངབདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་འགྲེས་ཀྱིསྱང་དགོས་པར་གསུལ་ཁོ། ཉི་མའི་སྟེངགཡོན་དུ་ ‡ 

དགག་པའ་རུ་ཁཊཱ་ཐོགས་ཤི་པཁྲ་སཱབམག་བོག་ཡོན་བརུན། གཡས་སྭ་དུས་མཚན་དམར་མོ་གྲེཐོད་ཅནགན་རུལ་མགོགསས་ 












༨ 









ཟླུ་བའི་དཀྱི་ལའཁོར་དམརྲ་སྒྱ་ཐ མ 
སོབྣམསྒ་དྔརྦད་ཡས། 











གིས་གསལ་གདབ་སྟེ། 
མགཉིས་ ཡའ་སུ་བ་ད་པམར་ 


ཨ་པྲ༨ 
གབ ོ་ནམ་པཅན། 
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ˆ སྐྱ་དྲུག་ནུར་བཞི། གསང་བའའེ་བབྲུརུའ་མབཞི་ནམསྣ་ཡུག་མོསབ་བརགཞུངལ་སགྲསཿས་པས། 
འྱིའ་ཛིགསྦབདྱཧི་ཡན་ལགྷ་ནམས་ནི། གཙོ་བལ་བོའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟངྡཱཾ་ཡིག་འེད་འབའ་བའེ་ 


དྭཔསུཔ་སྣྲཔལུང་བཞིན་མེད་པ། དྲབུ་མའི་ནང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་གསལ། འཁོར་ལོ་ཝཱའི་ལེ་བར་རུང་ཟད་སྤོན་རྤུཾ་ཡེགརེ་རེ་གསལ། སོ་ 

༧ སོན་ཧྲུ་བརྗེད་པའི་རྐེན་ཧིསྣ་ཝ་ལྕགསལ་བཏབ་པ་དང་། བསྡུ་ན་ལྔ་ཀ་སྐད་ུཾག་དྲན་རྫོགས་སྲ་རསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་སྡེབ་བྲབས་དབུསབཞིད་ 

ཐལ གཙོ་དྲོ་ཝ་ཀའངམཚན་དཔེ་དངགར་དྭགུའི་ཉམས་ཆིས་བཆེན་པ། ཞད་ཟེར་སིཿ ངབས་ནམ་མཁའ་གངབར་ཁུབ་པརབསོམ། ཡྤིབོའི་ 

,༈ གསང་འདུས་ཀྱི་འཁོར་རྩ་འདབ་རྣམས་སུལྷསུམརུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པར་ལྷ་མོ་བཞི། སྙིངགར་གོ་ཧཱིསཾ 
ལྷ པེར་ 





སགུས་བྱུད། ལྟེ་བརའ་ཁེར་ཨོ་ལཱའི་ 
མས་པཤམ་པའོ། །དེནས་ཆུལ་་ 
གསལ་བཏབ། དྡེ་རམས་ལས་འོད་ 





། 























ཐ10 „ །སཇས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་བཙུན་མོ་ཡུམ་ཝ། བྱངསེམས་རྣམས་དང་བཙུུན་མོ་རྡེ་རྗི་མདྲུག །ཁྲེ་ཐོ་བཅུབམ་བཞི་བཙུན་མོ་འྲ་མྣ་རྩམས་བཅུས 
4 མདུནྱ་ཧིཞམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀྲནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པྷ་ཕི་ནངགསངབ་ཐམས་ཏདྱ་ཏིས་མཆོད། སྔགས་ཀྱིས་ག ཡ་བ་་་“་ 
ཀྲ བཏུབ་པས་དགསི་ཡཱམ་ཝསྲབམ་པ་བདུདྱ་རིས་གངབས་དབང་བླསའ་ཞིང་སགས་གྲུསས་པས་དདུད་རྩིའྱི་ཆུས་ལུས་བམས་ཅད་གང་། ཞད་ 
¿ ཧཱཧ་ྙིག་སྦིབ་བགུ་ཆགས་དེངབཅུས་པའི་ཇི་མདུག་པསྐུལྷསྣའོད་དུའབར། ཆུྱི་ལུག་མ་ཡུན་ཡུད་པ་ལས་བདེམཆོགགིདྲངགཙག་དུ་ 
2 ཡི་ད སམམཔ་ཅནྱ་ྱསབཏབཔན་ཆ། གྲུདྲུ་ལས་ིལྔལ་ལྭཕཱའིགསྭ་ཁཱསྦྱཆས་གདབཔའི་སུས་ འིལ 









༩ 









གྱིས་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་བདུན་པའི་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་ཟུར་ལས་གསལ་བ་མ་ཟད་འེདི་ མགྱིས་དོན་མཐུན་ལ་བསྡོམ་བདེའོ། །དེ་ནི་ 












སུཔེ། གཡསས་ཚུ། གཡོན་དུ་བཛྲ། ནུབཀྱི་རྭ་གསུམ་ལ། ་ཧཱིཾ་ཧྲཱི་དཱི] བྱང་གི་རྭ་གསུ་མྱི་དབུསསུཕ སྲས་སྭ། གཡོན་ཏུ་བ་་ 
= བཞག་ཐེག་པའསམ་ཏ ད་ས ཁྱགིས་ཡི་་་་་ག་ས། བའ 
༡7 འཁོའ་ལོ་གཞན་རམས་ཅི་གཙོ་བོའ་ གས་ཀའི་རྩཱཾ་ཡིག་དང་། །བའ་མོན་དུ་ཐུགས་ཕེང་ཡངགསལ་བཏུབནས་སེམས་བཟབངབ་གོང་དང་འདའོ། ད 
ཤ།དེ་ནསྤ་ཕེངབའིབླཟས་པ་ནི། ལྔལ་བོའྲི་ཐུགས་ཀརཏེ་སྟེངས་བོན་ཧྲུ་ཡིག་ཝོན་པེ་འི་མཐའའངའང་གི་སིངཔོ་མྱ་རུད་གཡོན་ཏུ་བསོད་ཞིང། ཕྱ་ནུད་ནམས། 
7[གཡུས་སུབསད་བབ་ཤད་པས། གསང་འདུསདང་འཇིགས་བེད་གཉིས་ལ་ཡིག་ངྩོཡིན་བསནདང་། བདེ་དེས་མཱཱགྲསམ་ལངནང་བསྟནུ་བཀོད་ 
།ས་གསལ་ཐེབ་པ་དང་། བླགས་པའྱི་ཆེནྱ་ཧིས་སྔགས་ཕེང་ཕྱ་ཆུད་གཉིས་ལགཡས་དང་། མཆྒུད་གསུམ་ལ་གཡོན་དྱུ་ཅི་ལི་ལི་འཁོར་ཞིང་འོད་འབརབ་ 

































་ྒེ །ལ་སེམསགཏད་ནས་བླཟ། ངག་བླགསྱ་ཀི་དམིགས་པའི་དཔོས་གཞིདེ་ཁོན་ཡིནཉང། གཞུངཡས་བཅྩེད་ཛོགས་ཕྱིནངགསད།ཏོ 
དཱི  དཁགཉད་བབའི་སྱ་ཐསདགནམྲ་གགས་བསུན་ འ་ན། སྤྱི་ སྤྱི་བོའ བྷས་ཀའི་སབོན་ཝགས་ཕང་དངབམས་པ་ཡས་འོད་ཟེར་དཀར་ ཙོ 
བོདཔག་ཏུ་མེད་པའབྲོས། སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ཊི ཨི སྙཾབ་མྱཔས། སྙུ ཡི་རེགསཀཏེ་ ཀྱི་སཕས་རྒྱ་སཐྲམས་ཉད་མཆོད་ཅིང་སླའི་བྱིན་རུབས་ ་ ངཱ 
པླ་ཨཔ་རས་བའིལ་་ཟམཔས་མམདབངའེག ིག་་ས། ཟུ ཡེ་ཤེས སྤཡ་པའི་སྒ་མངོནཏུ་བླས་པར་མོས། དེས་གྲེས་ ཊཱ 
ཏེ། མགྲན་པའི་འོད་ཟེར་དམའ་བོས་ངག་གི་སྡིག་སྦྱིབ་སྦྱངས།༽ ེད་སྤརསང་ཆིས་པཆོད་བངདའ་བླནཔས་བླམས། མགྲིན་་“ ¦ 
ཏཾ པའ་ཐི་མ་པས་གསང་དབང་འོབ། གསུང་རྡོ་རི་ བྲ གིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལོངསྨས་མངོན་ཏྲུ་ཐས། ཐྲགས་ཀའི་འད་ ཟེར་སྔོན་པོས་ཡིད་ལི་ལེ། 
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བྭ་སྦྱངས། ཐྲགས་ྱི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིངདེ་འི་བྱིན་རླབས་བསྡས། སྙིངགར་བྲིམ་པས་ཤེའ་དབང་ཐོབ། ཐགས་རྡོ་ར་ཆོས་་་ 
རྒུ་སྱུངས། ཐུགས་རིག ཉཔའི་འད་ཟེན་སེའ་པསྲ་དགྲསམཅིམཉམ་རསེབབཉིས་བང་། །བོབ། ཐུགས་ད་ར་ཆོས་ 
མཆོད་ཅིང་དེའི་བྱིན་ནུབས་བསྡུས། ལྟེ་བར་ཐྲིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཁྲེབྲ། གཞེ་ནྫརརམ་འནིདང་བཞིདགས་འབྱསས། གསང་བའེ་ 
ཞོད་ཟེན་སེར་པས་སྙེམས་འཇྲ གགྱི་སིབ་པྱ་སྱངས། ཕྲིན་ལས་རེགསྱའི་སངས་རྒྱས་མཆེད་ཏིངདེའི ནྭ་རུབས་བསྡུས། གསང་པའ་བིམ་པས་་་ 
དབང་དོན་བརྙན་པནྱ་པས། ཙེ་བྲ་གབ་པའི་ཕ་ཤེསདངདིགསདག་པ་དྡོ་ར་འཆངགི་གཡཡང་མངོན་ཏྱརཔནདཆིགས་ཏེབླ་ས་པྱ་བའོ། །བླཟས 
པའིི་ཟཔསནི། འབ་འབྲ་འབུམ། འབྲིང་བཞི་འབུམ། ཐ་མ་འབྲམྲ་ཕགཧེ་རེ་སེ་གྲ་བྲོ་ཝ་ཀ་བླབསྲ་བངས་མང་ ངགང་བེདྱ་གངཆ་སྙོ་མས་པན་་ 





















ཿ18 ༦༧ རྫོགས་འི་མཁསྒོས་པ་མི་ཞུསརྦ འདོ་གསལ་སྟོངཉིད་དུ་སྦྱ་ཕས།  སླདའང་ 
¡ ཉེད་ཧེ་ ི་ཟེག་པའོ་གསངབ་ཟིབ་མོའི་བམེ་སྨོན་་ 
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ཤ །པན་མོས་ལ་སྔགསཀྱིས་འབུལ། , མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་ཞུ། བཟེད་གསོལྱ་བ། རྟེན་ཡོདན་དེ་ཡ་བརན་བཞུགས་དང་ 
, མེད་ན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བའི་མཐའ། སྨོནལམ་བཀྲ་ཤཾས་བྱའོ། །ཁྭ་ཟས་བཟའ་བའི་ཚ་གཏོར་མྭལའ འྱཟིནྱཧིས་བླནབས་ཏེ། ཕུད་བླ་ 


; དམ་ མུན་མཛད་ཡེ་ཤེསྱའི་མགོ 


ྲ ཛོགས བར་མྱུར་མ 
ཐམས་ཅུདྱ་ཧང་ ་བ་བབ་ བཟྲ་བུདླུག་ན་པ་ལསའབད་བ ཟིས དཔུངགི་ དྭབུས་ན་གནས་པའ་བསམ། དྲེ་རྒམས་མཆོད་པའྲི་ཚུལ་ དུབཟའ་བརྩབའ། 
ལྡང་བའི་རྣལ་འཛྱོ འཛོརྲ་ཀུང་མྤིའིའིགས་འགྲེས་ཏེ། དསབས་ཅད་དསེདགཤན་ངསབབདྡེལ་ བླགོ་བདའ། །འདི་དག་གི་སྦྱང་བྱ་ 


སེ 








པྒོར་མས་ལ་གཏོན་མའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། འང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཁྱི་ལྔ་ཡ་ བཔརུད་ེ་མའིདྲལ་འཁེར་ཡོངས་ ༈ 
ད་མགོན་པོ་དང་། ། ཕྱཾགས་སྩྱོང་བྲུ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོསྡེ་ལྔལ་སོགས་པརྣམས། ། ཧྟེངའོག་གི་ལྷ་དེ་དག་--་ 


-- 


ཀབཔོ་ངགམོད་ང་ཆོསོ། ེ 



















བའི་ཆོསྤ་ཀྲི་མུ་ 


མན་བསྔགས་འདི༽་འཇུགླ་པའ་སྤོབ། ། 
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821 ”|] 9 །ཐངནསྲ་གུབ་དབངྱ་བ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གིས་རིང་མོ་ནས་གསསུང་གིས་བླས་ཞིངཉེ་ཆར་སྒྲབ་བྱརྒུད་བསྙན་པའི་སྣང་་“ 






 ཛོརྭ་བུམ་པླད་ནོར་བུ་སོགས་སྒྲབ་བླ་སྔ་ཇྗེས་རྩམས་ཀྱིས་ནན་བསྐྱད་བསླུཡ་བའི་ངོར། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་ 


གདམས་དག་མཛོད་ཤངས་ཆོ། སཾ 


པ།འོད་གསལ་གླིང་དུ་བྲེས་པདགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། | 
༡3 
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རྒྱད་ལེལྔགཙོ་བསྐུས་ལ་བརེན 
༩ སྨིན་གྲོལ་གྙིང་ 


༤ རོ | 


་སྔ་བ་བ་བཞུག་ས་བསོ། . 
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| །མི་ཟགྱ་ཧགྱ་སཾའཁོའ་ལོ་། ། ༧ རིའི ། ལེ །གཅིག་བ་སབས་ཤོ་རུ།དཔལ་ལ། ། 
གུས་པསསྤ་ཕགྱ་བབ་དེ་མ་ཆོདྲ་ཆུལ། ཏཱ >; སྙེང་བོ་འདེར་གསལ་བྱ། །ཤང་ས་ལུགས་རྒྱད་། 


མཆད་ཏིང་ངེ་འཛེན་གེ་དབང་ཡེན་པར་སྤོ་ན། 
མདུན་ཊུ་མ རྗལ་སྣ་ཚོ་གས་པ དྲ་འདབ་བ རྒྱད་གྱ་ྟེ" 
ར། མ་ཚམས་བཞིར་སེའ་པོ་རེ་བཀོད་པའི་ 
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།རྒྱབ་ཐུ་མཆོད་གཏོར་ལྔ་ཚོ་མཆྒྱན་ལྡན། མགགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་དང་ 
མཁའ་འྲགོ་སཱ་ག་ཏོར། མ་དུག་དུ་ནང་མཆོད་ཐོད་ཆང་། ཕྱི་མཆོད་ཝེར་ཚར་དུ་བཤམ། 
དབང་ལེན་ན་མཛལ་སྟེང་རྐང་གསུམ་ལ་ཐུམ་པ་མགལ་ཆིངས་ལོན་པོ་ཅ་ན་བྱཅ་དྲ་དན་ཁ་་་ 
ཐུག་བཅས་པ་བ༽དཅིང་།ས་ཆབ་ཡང་བ་ཚུག། ཝྔན་འགྲོ་དཀར་གཏོར། ཆོགས 


གྱི་ལོ་ཁད་ཅི་འགྱོན་པ་རྒམབགྱང་འདུ་ཁའོ། _ །དེ་ནས་ཝན་གཏོའ། བབ་ཨ་ལི་ 



























ཏོས་བསང་། བླ་གཱ་བསྩ་ཝར། དོང་པའིངང་༠༥ས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངག་ཤེངྱྱ་ཆཱ་ཆེ་བའི་ནང་ སྒོ་ཁུ་བ་ 
ལས་ཟུང་བའི་གཏར་མ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་འང་བཞིན་བདུད་རྩི་འྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོརྱ་ུར། ོ་མབཧོཿ 2 ཡན་་ 
ཙཱ གསུམ་ཚིས་ཟིན་གེས་བརབ། འང་གི་ཧིང་གཞས་འདད་ཟེར་འསོ།། ཕྱེོ་གོས་སྒོང་བ་བཅུ་གནགས་བདག་་`-` 
( གཞི་བདག་གྲོང་བདག་གཉུག་མའ་གདས་པ་ཁྲ་གྲུ་བ།ནོད་སྩེན་གྲིན་པོ་འཇྱང་པོའི་ཚོ་གས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ 
“ སྭ་ལྭ་ཛ ཨྭ་ཀཱ་རོ་ན་གསསུམ་ཟིས་ཕུལ། ༦ཨརྒྱ་ནས།  ཤཔླའི་བར་ཆྱཾས་མཆོད། གང་དག་འདོར་བ།ད་ས་ལ་ 


དངྱ་ཀུ། །གནོད་སྩོིན་གྲིག་པོ་བ།ན་ད་བ།ལ། །ས་འདེ་བདག་གིསྣ་བང་བར་བྱ་སི། །དིལ་འཁོར་ 


























༧། །དོན་དྱུ་ཁོ་དྲ་གིས་ཆུ་ལ། །བའྲི་ཕོགས་འདིན་བདབ།དྲ་བིལ་འཁོརྒ་སི་ལས་བས་ཨ་ན། 
བའི གས་འདེ་བདག་ལ་སོཡལ་ཞིང་ཕགཔ་དང་བདེ་བའི་སེཿ་སྦ་ཁི་ས་ཉོང་གོགས་བད་པའ་ཅན་མཛད་དུ་༠ 
ཌྷ གསོལ། གང་དག་སང་བ་དང་གདུག་པའི་སེམ བ། 





ས་དང་ལཝན་པ་ཡོག་པར་ལྟ་བའེ་བགགས་དང་། 

རཱ པ་ཞྲབེག་པ་ཐམ་སད་པའི་ལོགས་འདན་ཨ་གནས་པར་བཞག “སོང་ཞིག། ཅེས་བརོད་ལ་ཚམ་ཇམ་ས་དང་ 
རོལ་མོའི་སྒ་དང་བཅ་གཏོར་མྱ་ཕིར་དོན་སྔ་ལ་ཏ་འིིཝགས་བྗརོད་དོ། །ཐ་ཆོད་པྲ་ཚེན་བླ་རབ་ གོང་ལྟར་བསང་སྩང་། ཤང 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ཡབ་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེཾང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་ས་ཁྱི་ཞང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཞུ་བ་“་ 
















-ཧཾ།མབའ་ཀླས་ པགྱ་ཆུད། 


སི ༢ 
༧གེ་བྱིང། ཤྫུང་སཱཿ 


'སྒྱབ་ས་གེ་ཨས་དང། 


ྐ།ད་ཅིབ།་ །གིས་སུང་འཁ་རྱ་ས་དས་སྭུ་ས་ཚོ་གས པྱ་དྨ་སཾགས་བདག་བ་སྱེད་ལྟར་ལ། 





བླཟས་མ་བ པར ཡ  ོ་ གསང ལམ། མདུག་དགྱེལ་འསང་སྩང་། 


ཡོངས་སྭུ་ཚར་པ་ལས། 







། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་སེགསནས། 
བཞིའི་པྱདའི་བདབ་མ་ནམས་ཡ 


པའོ རཱ ས་ཤ 
།ནས། མི་འོ་མདན་པའོ། 
མཚ༨ྱཀྱི་འ་དབ་མན་མས་ལ་བ 


རྩད། རང་གྲི་ཉིབ་གཞི་ནུ་ལ 









མ་ལུས་སེམག་ཅན་གུནྷ་སི་མགོནྱ་སུའ་ཅིང་། །གདུད་གེ་དཔུར་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་་་ 

།དངོབཿ ནུམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིག་མྔཁེགྱ་ཐུའ་པའི། །བཅོམ་ཝན་འཁོར་བཅ་ས་ གིགས་༥༤ ` 
མཛད་ལ། སྭསུ་གསལ། །ཡེ་ཤེ་ས་པར་ མས་མཱདུན་གཱི་གམ་མ་ཁར་བཞུ་གས་པརྱ་སུའ། ཨོ་བྡང་ 
ལྷ ཨརྒྱ་ སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ནས། _ ཤཔྷ་ཨཱཿ ཧྱ གག (ི་ ཤཱི ནང་མཆོད་ འབུལ། གསང་མཆོད་ དང་དེ་ཁོ° ན་ཉིད་ 
མཆོད་དྲན་ཙོ་མ་བ། ཛེཿཧྙུཾ་ ཙ་བ ུ་ཆིག་པལ་ གཉི་ས་སཱ་མེད་ པར་ཐིམ། ཚ་ནམས་གྱི་དབྲལ་བར་' 
ཨོཾ་དཀར་པོ་སགས་ནས། བསྒྱོད་པས་འབ་བྒྱཆན་པརྩ་སྱུར། ཅེས་པའི་བར་ལྷུབ་ཐབས་ལྟར་སྩན། མཧུན་བསྒྱེད" 


830 ང་ 














བ བ་པ་བླ་ཨྲེད་དྲི་མཆོག་འདི ག་གིས་གུག་པ་ས་ 
བྲམ །ཌླུ་པེར ཕིག་བའཇོས་དཤིང་ 


སག་ལ །སོ་སོར་བཞེ་ས་ཏེ་ 


གཅང་ལ་དདོ་པའི ཧླཐགགུས་ ག།ཅོང་ཨ་ནཱ་ཡཱག་ " 
གྲིགས འབུལ་ཡགས་གྱི ཕ་དབ།་པའི་བྲི། ཉེ་དྱསཾ་ས་པར་མཛོད། 
སྒཞོནམས་བཅུད་གཙང་ཡེ་གར་འོང་། _ [ལྔག (ཞལ་ཟབ་མཆོག་འདི་དབ། །དཔགེགུས་ཅི་ 


















- །པས་འབུུལ་ལགས་ཅི། །སོ་སོར་བཞེ་ས་ ཏེད གེས་ཕལ་མཛོད། །ཧེ་བྲི་དར །པ་ 

ཛེ་དབ་ཅང་ཏླེའུ་སུགས། །དུང་དང་ཇ་བཊགས་ྒ་དྲབངསྔ་ན་མང། །ཡེད་འཐོག་སིལ་སན་ར་ཆོགས་ 

པ། འབུལ། ཨེ ཡང་དག་བཞིསྲ་ས་གསེལ། ཤད གོས་བུང་འསང་ལྱང་། ང་པའི་ངང་ཡས། 

ཤུ སླབ་ལས ན་བཟའ་བཟང་ ཞིངྱ་ར་ཆེ་བ་ཞ་མཁའི་མཐའ་གས་ པར་ཚུའ། ཁ་ དོག་བཟང་། 
ཡིཞིང་དྲི་ཞིམ་རེ་ དུད །སྲབ་འཇམ་ཡངས་མཛེ་ས་ ་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། །ན་བཟའ་ས་ཆོག་ འདི་༧ 

རྡ་རིའི་ལལ་བྲལ། །བྲགེ་སེ་ པ་མེད་པ་རྡོ་ཆེའི་གུ་ཐེབ་ཤོབ། །ཝགས་མཐའ། བང་ལཝ་དཱ་ཡ་ཡཱཿཛ། 

















འང་གི་ཉིང་གནས་ཨ་བླ།། ཨ་ཧ པས་ཡྱུས། 
ཌཱ མཆད་པའི་ལ་མོ་བྱང་དུག་ནམ་ཅཁའ་ 
སྱུརཛོར ཟམཨརླི། ལ་ས 
ཨོཾ་ཧྷམཱ་དྷོ་ཊུ་བ ཅེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བཁོར་ལོ་རིན་ཆོན 
།ཆེནྭ་སྣ་བདུན་བཅས། །དཁིལ ཛཾ 
ཞེས་བ་གྲིད་དང་། `, 


ཙུཕཊ། 
དབིད རྐ 
རྔགས་མཐའ། སྟ།རྩཾས་པཏི་་མ། 








འདུ་སདྱ་ཐེས་མཛད་དང་། །སྫུམ་ཆེག་མོ་རོ་ཇི་འཇིགསྔ་བེད་སོགས། །ཡེ་དམ་ད་གི་ལ་འཁོརྭ་ལྷ་ཆོག་ས་ཐམས་ 
་ལ། །ནཱ་མ་དགར །ྱིཾར་མཛད་སྱན་རས་གཟིགས་མགོན་རེ་མ་ཏི། །ཌྕེ་ཏ་པཱ་ལ་ཛེ་ན་ཨིི་ཏ་དང་། 
༈ ཝུ་ཀྐེ་རྭ་ཇེ་བདུད་མགོན་ཁུཀཤད་ལ། །ནྒམ་དགང །ཕྱོགས་སྒོང་ཞིང་སྐྱང་ཀླ་ཡེ་དཔང་པོདང་། །དཔའ་བོ་ 
) ༩ ཨཱཾ མ་ཅག་ཆོས་སོང་ཚོ་གས། །སྱག་ཨུའ་གཞུག་པོའི་ག།ཞི་བདུག་ཨ་ལུབ་ལ། །རྣས་དག། `` 
.[བ། ད་ ཅ༠3ས©ཝ དམ་པ་འབྲལ ཨོ་༦༥ུ 'དང་། པོ་བྲུག་ལ་འབུ་གསུམ་བཏ་གས་པཿ ཨས་དང་། 

མློབ་དྲ་བྷར་བྷ་ཧེས་ཐཱསཔརླཾ་ས་ ཨཱཿཧཱུཾ ྟོཀ་བླཾཐཱབབྲི་ཧཡ་ཀྫཱརཱ་ཕ། ནག་པོ་ཆེད་པའའའ་ 


















ལ 








837 








གཞས་བདག་གཞི་བ 
¶ གུགས་བདག་གཞི་བདག 


སྲིང་མེདྱ་ས་ངན་འདས་པ་མེད། 


། དང་བཅག་པ་འི་ཞལ་དུ་ཨོ། 
གཞག་ཡང་གནས་གྲསུས་ཆི་ དཔའ་བ་ཨ་འ་ ས་ད 'དང་། 





མཁའ་འགྲོ 





བ་པའི་ག ཞཡ་དུ་ཡོ ཨཱཿཧཱུཾ 


པ་གྱསསྦཡི་འྱབང་པོའེ་སོ་བ།ས། 


ཤག གྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་དང་བཅས་པ་ ཡཝྲ་ཆོད་ པར་འ བུལ་ལོ། 


ཡོ་སཏཱ་བཱ་ག་ཧ་ཝསནུ་རུ་བ། ཁ་བྗང་བྣ་ཚབ་ 


གིས་མཉེས་པད་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་ མི་དམེགས་པ་སྐྱ་རས་ ་བཏྟབ་ཧེ། 


།བཤག་མདག་ཞཁ་ཡང་མེད་པ་གྟེ། 


ི་ ཞེས་ -་ 
རྭ་ནི་ཐེག་ཨ་དབུས་་བའ་མེད 


།འ ཞི་ཨཆོགུ་བཀོ་ཆི་གཉིད། 











ཧི་བ ཧི་བ་ལ་ཁྲ་ཛུ་ཡསེ། 


མ་ཆ་ད་ཅིང་བ་ 
ོབྱ་བང་ག་་ང་བ། ༣ ག་ཨང་འཇམ། 
།ནུལ་འཛོ་དབད་གཡུག།འཁོ་ ཐབ བས་གང་ 
སར སྐུས ཤླ་ཌ སྩོ་ཡ། 
རླེན་ས་སྲུལ། 


རཔ 


ལུ ཞི 








གིབྡ་ཧོ་བྔ་ར་ཨི། 


ལེཀ་ལིངར་ བེ་སས་ཨི། 





ཅེས་བསྟེད། ཤ་་ཤ 
བ།ཏོན་མ་དུང་། ི་ོ 


།ཟའ་ཡུས་སེ་མས་ཧན་མ་ཡུས 
རྒྱས་པར་ཤེག 





ལི་ཇ༢ས་ཡི། པ 

རེ: ཛཾ ླ་ུ་སྲ་དེབ། ཁས ཧིཿ ཱ་དཨ་ པ 

༢ ་ུ་ ད་ཨ ཏ་ཧཾཌེ་བླཛས་ ཞསར་ཆེའྱི་གབ་པ། ལིཀ 

ྲོིཾ་ །དེ་ནག་བདག་འཇུག་མེན་ན་” 
རྣམ་བུམ་ལེད་མིགས་ནས་ སིང་བོ་རྣམསིའགྲུབ་བཟླ། ༦༥ 'གྲཾ གཱཾ་ཏཾ་ས་ 'བྱེ་ཚྱིས་བརླབས་པའི་ཆུབ། ཁྲུས་ཐ་ཞང་། 

གསོལ་འདེབས་ནི། དགའ་ཆེན་ཁོད་བདག་གྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོག་ཁྱོད་ནི་དགོང 




















གྭཟཁ་བཀའྱ་ར་།འབུལ། 















ད་ནག་བྱཟུང་ནས་སུུ། མ་ཞིགྱ་བང་ཆུབ་སིང་བོལ། །ཡོངས་ས་གན་སྲ་ཆི་བར་དགྱ་ཏུ་ 
'བྱང་ཆུབ་ ཆོག་གི་སེམས།། ལུས་ལ་བ པན་བྱས། །ཛི་ལྟའ་དུས་ གསུམ་པ གོན 

ངཱ པཾ མ་ས། །ཐང་ཆུབ་ཏུ་རྲེས་ མ་ཛད་པའི་ །ཐང་ཆུབ་སེ་མསཞི་ དམ་པ་བདག་གེས་ ་༤-་` 
བེ པག་བྱ་གི། །སངས་རུས་ནལ་བ། སྡམ་པ་། གླིབ་གུ་ཡིདུ། སྨུབ་པད་ ལི གེ 


 བའི་ཆས་ནི་སྣད་པད ན་བ ལལ། །ཆུ་ མ། ད 5 ནའ 
བའསྐྱའ། ས དར གིས་ག གས བགག ཞིང 





















མཆོད་པའི་ལསྤ་ཐང་ཙི་ཐུས་བྱས། །བང་ཆུབ་གེ་མས་ནྲི་བུན་མེད། །དམ་པ་བདག་ གིས་བྱསྐེད་བྱ་སིས་ 
§ ནས། ༈སེཿས་ལག་ཀུགྱའ་དགྲྱ་བྱཡིའ། རིས ས$། ་ 
རྣུམས་བསྤཡ་བྲའ་བྱེ། མ་བ བྲ་ན་མས་བདག་གིས་དགོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ 
༡ ཞིང་། ༈སེམས་ཅནྱ་མཱ་ངན་འདུ་ས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ གནས་གམ་དུབིགཟང་གི་ཐིག་ལྱ་བས།། 
ལ། དྲ་པལ་བར་སྲོ། ་ཨྲ་གིན་པར་གཿ བཉིང་གའ་རཱ། དྡེ་ནམ་སྤ་ཀི་འོདྲ་ཀིསྔལ་ས་གང་བས 
ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་གྱིའི་མདག་པརྒྱསར། ཧིང་གརའས་ཇོ་བྱ་བང་ཅུབ་བམསྦ་པར་བླ་བ་བའི་ ༢ 











སེེ འས འེ ༠སྲོས་ར་ཏེ་སྔ་ཡ་ཡ་ 
ཌ་བཞག་ལ། འདི་ནི་དམ་ཚི་གོ་ངི་ཉེ། །ཁྱེད་རྒྱ་གྩི་བོབ་" 
།ཡེ་ཤེས་ཐབ །སྙིང་གེར་རྡོ་རྗེ་“*ཝ 
།སེངམ་ཡང་དགྲ་ཞུགས་པརྒྱསར། ༽གཡལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ 
།དང་མཆོད་ལྱེརབཞག་ལ། འའི་ནིི་ཚོད་ཡི་དྲ་མལ་བའི་ 


རྗི བ དོག་དམྱ་བངྒ་ཆུབ་སེཿཨྦྱཀི་ངོ་བ་རིཇ་དཀར་པོི་ཝ་པ་རི་ 





851 












རྒྱད་ཛྡེ་ལྔའི་རྒམ་པར་ས་གཞི་བ 
པར་ཛྱུར། 


རིང་ཉིད་དུ་དབབ་ཏུ་གསོལ། 
འིདག་འཁརཆར་གིག་་གྲས་ 
ཧཾ རང་གི་སྱིབོ་གཱས་ཞུགས། 
།ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྤྱ་ཆབ་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔ 


སོས་རོལ་བ་ཞང་རྨྱད་ཛེ་ཝའི་སིང་པོའི་མཐར། 


ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 


རྭ་སང་ཐམས་ཅ་དྲ་ཁུབ་པ 





བཛ་སྲཿ། བ་ཤ ཨཱཿ 


ལོ། བཞྒིབས་བསོ་ལོ་བ་བཏོབ་པབ། མོདུག 


དེ་དང་འདྲ་བའི་ལ་ཆོ་གས་དཔག་ཏུ་ཡེད་པྱ་བུང་ 
དི བླབའི་ལུ་ཚོ གས་པ་ག ཤོ ཟབ ༤. 
འབོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལྱ་ཆོ་གས་བྲམངཊཅ ཀྱང་་་ 


་ཛིམ་སྱག་དངས་ཏེ་རང་གཡུག་ཡ་སིབ་སེ་བ་ཛ 
ཞེས་སཏཏ གསཡ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ། 














དེ་དག་གི་ས་ཝཱ་ནཁྲ་གོའི་ཆོསྭ་ནམསྤ་གུབ་ནས་དངོས་གཞིའི་དོན་ཏུ་མབལ་ཕུལ། བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་དམ་ཆོས་སྣོད། །དབང་བསུར 
དྭམ་པ་སུལ་དུ་བ།སོཞ། །གསུམ་ཁེས་གསོལ་བ་བཏུག། ནས་ཐུས་ཟངས་ལ། མདུན་བཅེད་ཆུད་གྡེ་ཝའི་དཀགིལ་ ་ 
འཁོརྒ་ཁི་ཝྷ་ནམསྦྱ་ཁིསྱ་ཕག་ཀཱ་བཱ་ཨ་བུ་བཟུང་ཧེ་སི་བོ་ནས་དབང་བླསན་བའྱ་ཐུའ། སྐེབ་པའི་དྱིལ་་༥་་ 
ཤུཁོལ་སངོ་སཅས་ད། །ཏིལ་གིགོང་བུ་བཞེན་བང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པྲ་བཟུང་ན་ས་ནི། །འདི་་ 
ཉིད་དུ་ནིདབང་བསྲར་རོ། ར་བྷ་ཙམས་པ་ནས། སྣུ་ཁུས་གསོལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ 
ཀིའྱི་ཚྲཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བླསད་བས། རྩི་བོ་གང། བུམ་དབང་ཟོབ། བྲུསླ་འིབད། 












ཧཾ 
ཧཱ 















སོསོ་ཤོརླ་བོ་ མགྱ བུང་བ་མི། །ཁམསབོ་གྲོ་གུསོ་ཀཞྩོ་ཆི་སྦྲོ་ལོགྲ་བོབ། 
ས་ཆོས གོ་གོ ོབ། བོ་གོས 
མི ཆུས་དབང་བླལར་ལབ། སྙེང་ག་ཡན་ཆད་གང་། གྲག བ། ཡིད་སྣི་བདྭ། 
ཅུད ཇིས ་བྱ་རུད་ལྭ་སེ་བས་པ་རྩྱ་གུར། དབང་བཞི་པའིགསོལ་གདབ་ནི། བང་གཏཉིད་ཆེ་ 
ཟླ ནང་རིག ཐི །གཙོ་བད་དཔང་བྲིསར་ནང་གསུམ་ཐབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེག་བཞིཔ་ཡང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཁིས་ནི་བྱ་སང་དུ་གསོལ། །ཁེས་གསོལ་བབཏབ་པ་ས། ཚགས་བཅུའི་སངསྐྱ་ཆས 













ཆོས་དྲ་ཟིང་སྣ་ནམ་དྭག་སོགསྒལིས 


བད་གཅ་ག་ཡ། 





